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अच्तावना 


मेरे गीता-प्रवचनोंका हिंदी-अनुवाद हिंदी बोलनेवाढोंके लिए 
: प्रकाशित हो रहा है, इससे मुझे खुशी होती है। ये प्रवचन कारये- 
कर्ताओंके सामने दिये गये हैं और इनमें आम जनताके उपयोगकी दृष्टि 
रही है । ह 

इनमें तात्तिक विचारोंका आधार छोड़े बगैर, लेकिन किसी वादमें 
न पड़ते हुए, रोजके का्मोंकी बातोंका ही जिक्र किया गया है। 

यहाँ श्लोकोंके अक्षराथेक्री चिंता नहीं, एक-एक अध्यायके सारका 
चिंतन है। शाख-दृष्टि कायम रखते हुए भी शास्तरीय परिभाषाका 
उपयोग कम-से-क्रम किया है। मुझे विश्वास है कि हमारे गाँववाले 
मजदूर भाई-बहन भी इसमें अपना अ्रम-परिहार पायेंगे । 

मेरे जीवनमें गीताने जो स्थान पाया है, उसका मैं शब्दोंसे वर्णन 
नहीं कर सकता हूँ । गीताका मुझपर अनंत उपकार है। रोज मैं उसका 
भाधार छेता हूँ और रोज मुझे उससे मदद मिरती है। उसका सावाथ, 
जैसा मैं समझा हूँ, इन प्रवचनोंमें समझानेकी कोशिश की है। मैं तो 
चाहता हूँ कि यह अनुवाद हरएक घरमें, जहाँ हिंदी बोली जाती है, 
श पहुँचे और घर-घरमें इसका श्रवण, मनन और पठन हो । 


परंघाम, पवनार 
१०-४-१४७ 


गीता-आवचन 
सकल जनोपयोगी परमाथका सुरूम विवेचन 

शीता-प्रवचन” में सकरू-जनोपयोगी परमार्थका सुछझम विवेचन है। 
“स्थितप्रश-दशन” उसके और खआागेका ग्रंथ है, जिसमें वही विषय एक विशिष्ट 
भूमिकापरसे कहा गया है। गीताईकोष”'--मीताईका सूक्ष्म अध्ययन 
करनेवालॉंके छिए है। तीनोंमें मिछकर गीताके बारेमें मुझे जो कहना है, 
बह संक्षेपमें सांगोपांग कह्या है। पुस्तक छिख तो रखी हैं। ऐसी अपेक्षा है 
कि पारमा्थिक जिनज्नासुओंके काम आयेंगी, और' किसी-किसीको उनसे ऐसा 
छाम पहुँचा भी है, परंतु मुख्य उपयोग तो खुद मेरे लिए ही दहै। संसारका 
नाटक मैं देख रहा हूँ। एक स्थानपर बैठकर भी देखा, अब यात्रा करके भी 
देख रद्द हूँ | असंख्य जन-समूह और उनके नेता, दोनों एक ही प्रवाइमें 
खिंचते जा रहे हैं, यह देखकर ईश्वरकी छीछाका ही चिंतन करें, दूसरा कुछ 
चिंतन न करें, ऐसा छगता है। ह 

यह तो सहज प्रवाहमें छिख गया। “गीता-प्रवचन” को सारा पढ़कर 
पचाना चाहिए। उसकी शेछी छौकिक है, शास्त्रीय नहीं। उसमें पुनरुक्ति 
भी है। गायक अवांतर चरणको गाकर फिर अपना प्रिय पाछुपद दोहराता 
रहता है, ऐसा उसमें किया गया है। मेरी तो कल्पनामें मी नहीं आया था 
कि यह कमी छपेगा । साने गुरुजी-जैसा सहृदय और 'छाँगहैड? से ही 'शार्टहैंड? 
लिख सकनेवाछा ठेखक यदि न मिला होता, तो जिसने कह्टा और जिन्होंने 
सुना, उन्हींमें इसकी परिसमाप्ति हो गयी होती, और मेरे लिए उतना भी काफी 
था | जमनाछालजी वजाजको इन प्रवचनोंसे छाम मिला | में समझता हूँ, यह 
मेरी अपेक्षासे अधिक काम हो गया । मेरी अपेक्षा तो सिर्फ इतनी दी थी कि 
मुझे छाम मिले | अपनी भावनाको दृढ़ करनेके छिए जप-भावनासे में बोछता 
जाता था| उसमेंसे इतना भारी फल निकछ आया है। ईश्वरकी इच्छा थी, 
ऐसा ही कहना चाहिए। 
( एक पत्र से १, 
हेदराबाद ( द० ), १६-३-१९५१ --बिनोवा 
१. विनोबाक्षत अन्य ४ * 


प्रकाशदकीय 


श् 
गीता-प्रवचनका यह तेरह॒वाँ संस्करण पाठकोंके हाथोंमें पहुँच रहा है। 
सन्‌” ५६ में विनोबाजीने पद-यात्रा में ही, दो महीनेका अपना अमूल्य समय 
देकर श्री श्रीकृष्णदत्त भट्टकी सहायतासे इसमें भाषासम्बन्धी अनेक संशोधन 
- करा दिये हैं, जिसके कारण अब गीता-प्रवचनका हिन्दी संस्करण मराठीका 
अनुवाद न रहकर मूलवत्‌ बन गया है। गीताध्याय संगति” भी इसमें 
जोड़ दी गयी है। अनुवादके साथ संतोंके मूछ मराठी वचन भी जोड़ 
दिये गये हैं। इससे ग्रन्थकी उपयोगिता और भी बढ़ गयी है । 
पाठकोंकी यह जानकर प्रसन्नता होगी कि गीता-प्रवचनकी अबतक 
हिन्दीमें २ ठाख ६१ हजार प्रतियाँ निकल चुकी हैं । हिन्दी, मराठीके 
अतिरिक्त उदू , गुरुमुखी, गुजराती, बैंगछा, असमी, उड़िया, सिंधी, 
तमिछ, तेछुगु, कन्नड, कोंकणी और मल्यारुममें भी इसका प्रकाशन हो 
चुका है। नेषाडी और अंग्रेजी संस्करण भी प्रकाशित हो चुके हैं । 
संस्कृत अनुवाद भी हो चुका है। कश्मीरी भाषामें भी शीघ्र ही इसका 
अनुवाद होने जा रहा है। इस प्रकार देशकी सभी प्रमुख माषाओंमें यह 
ज्ञान-गंगा प्रवाहित हो रही है । 
अब तो सब साषाओंके गीता-अवचन' नागरी छिपिमें प्रकाशित किये जा 
रहे हैं। इससे एक राष्ट्रलिपिकि माध्यमसे दूसरी भाषाएँ सीखनेमें, समझनेमें_ 
अथोत्‌ संपूर्ण भारतीय वाडमयके हादंको आत्मसात्‌ करनेमें मदद मिलेगी । 
शीता-प्रवचन” गीतापर अनूठी पुस्तक मानी जाती है। मौलिकता, 
सुबोधता और सरसता इसके प्रधान गुण हैं । विनोबाका व्यक्तित्व ज्ञान, 
तप और कर्मोचरणका त्रिवेणी-संगम है। अतः जो भी व्यक्ति इसमें 
डुबकी छगायेगा, वह कृतक्ृत्य हुए बिना न रहेगा । 
6५) 
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गीता-भवचन 
पहुला अध्याय 


श फीड िनकीअली नाक 
प्रास्ताविक आल्यायिका--भजुनका विपाद 
( १ ) मध्ये महाभारतस्‌ 

प्रिय साइयो, हे 

आजसे मैं श्रीमद्भगवद्गीताके विषयमें कहनेवाछा हूँ। गीताका 
और मेरा संबंध तकंसे परे है | मेरा शरीर साँके दूधपर जितना पछा 
है, उससे कहीं अधिक मेरा हृदय और बुद्धि, दोनों गीताके दूधसे पोषित 
हुए हैं। जहाँ हादिक संबंध होता है, वहाँ तकेकी गुआ्जाइश नहीं रहती। 
तकेको काटकर श्रद्धा और प्रयोग, इन दो पंखोंसे ही मैं गीवा-गगनसें 
यथाशक्ति उड़ान मारता रहता हूँ। में प्रायः गीताके ही वातावरणमसें 
रहता हूँ। यीता मेरा प्राण-तत्त्व है। जब सें गीताके संवंधमें किसीसे 
बात करता हूँ, तब गीता-सागरपर तैरता हूँ और जब अकेला रहता हूँ, 
तब उस असृत-सागर में गहरी डुबकी छगाकर बैठ जाता हूँ। इस गीता- 
माताका चरित्र में हर रविच्ारको आपको सुनाऊँ, यह तय हुआ है। 

गीताकी योजना मद्दाभारतमें की गयी है। गीता मह्दाभारतके 
मध्य-सागमें एक ऊँचे दीपककी तरह स्थित है, जिसका प्रकाश सारे 
महाभारतपर पड़ रहा है। एक ओर छह पं और दूसरी ओर बारह 
पर्व, इनके मध्यभागमें; उसी तरह एक ओर सात अक्षौहिणी सेना और 
दूसरी ओर ग्यारह अक्षौहिणी, इनके सी सध्य-भागसें गीवाका उपदेश 
दिया जा रहा है । ह 

महाभारत और रासायण हमारे राष्ट्रीय प्रंथ हैं। उनमें वर्णित 
व्यक्ति हमारे जीवनमें एकरूप हो गये हैं। रास, सीता, घमराज, द्रौपदी, 
भीष्स, हनुमान्‌ आदिके चरित्रोंने सारे भारतीय जीवनको हजारों वर्षो 
से संत्र-मुग्ध-सा कर रखा है। संसारके अन्यान्य महाकाव्योंके पात्र 
इस तरह छोक-जीवनमें घुले-मिले नहीं दिखाई देते | इस दृष्टिसे 
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महाभारत और रामायण निस्संदेह अदूस्भुत अन्थ हैं। रामायण यदि 
एक सघधुर नीति-काव्य है, तो सहासारत एक व्यापक समाज-शास्त्र । 
व्यासदेवने एक छाख संहिता छिखकर असंख्य चित्रों, चरित्रों और 
घारिज््योंका यथावत्त्‌ चित्रण वड़ी कुशरूतासे किया है। विंछकुछ निर्दोष 
तो सिवा एक परमेश्वरके कोई नहीं है; लेकिन उसी तरह केवल दोप- 
पूर्ण भी इस संखारमें कोई नहीं है, यह वात सहासारत बहुत स्पष्टता- 
से बता रहा है। एक ओर जहाँ भीष्स-युधिप्ठिर जैसोंके दोप दिखाये 
हैं, तो दूसरी ओर कण-दुर्योधनादिके गुणोंपर भी प्रकाश डाला गया है। 
अहासारत वतछाता है कि सानव-जीवन सफेद और काले तंतुओंका 
एक पट है। अलिप्त रहकर भगवान्‌ व्यास जगत्के--विराट्‌ संसारके-- 
छाया-प्रकाशमय चित्र दिखलाते हैं। व्यासदेवके इस अत्य॑त्त अलिप्त 
ओर, उदात्त ग्रथन-कौशछके कारण महाभारत ग्रन्थ सानो एक सोनेकी 


बड़ी भारी खान वन गया है। उसका शोधन करके भरपूर सोना छूट 
लिया जाय। 


व्यासदेवने इतना बड़ा सहाभारत लिखा, परन्तु उन्हें अपनी ओर- 
से कुछ कहना था या नहीं ?. क्‍या किसी जगह उन्होंने अपना कोर 
खास संदेश भी दिया है ? किस स्थानपर व्यासदेवकी समाधि छगी 
है? स्थान-स्थानपर तत्त्वज्ञान और उपदेशोंके जंगलू-के-्जंगल महा- 
भारतमें आये हैं, परन्तु इन सारे तत्त्वज्ञानोंका, उपदेशोंका और समूचे 
ग्रस्थका सारभूत रहस्य भरी उन्होंने कहीं छिखा है ! हाँ, लिखा है, 
समग्र महाभारतका नवनीत व्यासजीने भगवद्‌गीतामें निकालकर रख 
दिया है। गीता व्यासदेवकी प्रधान सिखावन और उनके सननका 
सार-संचय है। इसीके आधारपर व्यास, में सुनियोंमें हैँ” यह विभूति 
साथ्थक सिद्ध होनेवाली है।गीताको प्राचीन कालसे “उपनिपद्‌? की पद्वी 
मिली हुई है। गीता उपनिपदोंकी भी उपनिपद्‌ है; क्योंकि समस्त 
उपनिपदोंकी दुद्दकर यह गीतारूपी दूध भगवानने अजुनके निमित्तसे 
संसारको दिया है। जीवतके विकासके लिए आवश्यक आय: प्रत्येक 
विचार गीतासें आ गया है। इसीलिए अलुभवी पुरुषोंने यथाथ ही 
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कहा है कि गीता धर्माज्ञानका एक कोष है। गीता हिन्दू-धर्समंका एक 
छोटा ही, परन्तु सुख्य भ्नन्‍्थ हे । 

यह तो सभी जानते हैं कि गीता श्रीकृष्णने कही है। इस महान 
सिखावनको सुननेवाला भक्त अजुन इस सिखावनसे इतना खसरस हो 
गया कि उसे भी 'क्ृष्ण” संज्ञा मिल गयी। भगवान्‌ और भक्तका यह 
हृद्गत प्रकट करते हुए व्यासदेव इतने एकरस हो गये कि छोग उन्हें 
भी कृष्ण” नामसे जानने छगे । कहनेवाछा कृष्ण, सुननेवाछा कृष्ण, 
रचनेवाला कृष्ण--इस तरह इन तीनोंसें मानो अद्गेत उत्पन्न हो गया, 
मानो तीनोंकी समाधि छग गयी। गीताके अभ्यासीको ऐसी ही 
एकाग्रता चाहिए। हप 

(२) अजुनकी भूमिकाका सम्बन्ध 

कुछ छोगोंका खयाल है कि गीताका जारम्भ दूसरे अध्यायसे: 
समझना चाहिए। दूसरे अध्यायके ग्यारहवें इलोकसे प्रत्यक्ष उपदेशका? 
आरम्भ होता है, तो वहींसे आरम्भ क्‍यों न समझ्ना जाय ? एक व्यक्तिनेः 
तो मुझसे कहा--“भगवाचने अक्षरोंमें अकारको इईंदवरीय विभूति 
बताया है। इधर अशोच्यानन्वशोचस्त्वम्‌ के आरमस्भमें अनायास 
अ-कार आ गया है। अतः वहींसे आरम्भ सान लेना चाहिए |” इस 
दलीलको हम छोड़ दें, वो भी यहाँसे आरम्भ सानना अनेक दृष्टियोंसे 
उचित ही है। फिर भी उसके पहलेके प्रास्ताविक भागका मच्च्ष्व तो 
है ही। अर्जन किस भूमिकापर स्थित है, किस बातका श्रतिपादन 
करतेके लिए गीताकी प्रवृत्ति हुईं है, यह इस ग्रास्ताविक कथा-भागके 
बिना अच्छी तरह समझ्नमें नहीं आ सकता | 


कुछ छोग कहते हैं. कि अजुनका क्लेव्य दूर करके उसे युद्धमें 
प्रवृत्त करनेके लिए गीता कही गयी है। उनके सतसें गीता केवल कर्मे- 
योग ही नहीं बताती, बल्कि युद्ध-योगका भी अतिपादन करती है। पर 
जरा विचार करनेपर इस कथनकी भूल हमें दीख जायगी। अठारह 
अक्षोहिणी सेना लछड़नेके लिए तैयार थी। तो कया हम यह कहेंगे कि 
सारी गीता सुनाकर भगवाबने अजुनकों उस सेनाकी बरावरीकाः 
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बनाया ? घवड़ाया तो अजुन था, न कि वह सेना। तो कया सेनाकी 
योग्यता अर्जेलसे अधिक थी ? यह बात तो कल्पनासें भी नहीं आ 
सकती | अजुन, जो छड़ाईसे परावत्त हो रहा था, सो भयके कारण 
नहीं। सैकड़ों लड़ाइयोंमें अपना जौहर दिखानेबाला वह सह्दावीर था। 
उत्तर-गो-अहणके समय उससे अकेले ही भीष्स, द्रोण और कणणके दाँत 
खट्टे कर दिये थे। सदा बिजयी और सव नरोंसें एक ही सच्चा नर है, 
ऐसी उसकी ख्याति थी। बीर-बृत्ति उसके रोस-रोससें भरी थी। 
अजेनको छेड़नेके छिए, उत्तेजित करनेके लिए क्लैज्यका आरोप तो 
कृष्णने सी करके देख लिया, पर॑तु उनका बह तीर वेकार गया और 
फिर उन्हें दूसरे ही मुद्दोंको छेकर ज्ञान-विज्ञान-संबंधी व्याख्यान देने 
पड़े | तब यह निर्िचत है कि महज क्लैेज्य-निरसन जैसा सरल तात्पये 
गीताका नहीं है। 
दूसरे कुछ छोग कहते हैं कि अर्जुनकी अहिंसा-बृत्तिकों दूर करके 
उसे युद्धमें प्रद्नत्त करनेके लिए गीता कही गयी है । मेरी दृप्टिसे यह भी 
कथन ठीक नहीं है। इसकी छानवीन करनेके लिए पहले हमें अर्जुन- 
की भूमिका देखनी चाहिए। इसके छिए पहले अध्याय और दूसरे 
अध्यायमें जा पहुँचनेवाछी उसकी खाड़ीसे हमें चहुत सहायता मिलेगी। 
अजुन, जो समर-भूमिमें खड़ा हुआ, सो कृत-निश्चय होकर और 
कर्तेव्य-भावसे | क्षात्रवृत्ति उसके स्वभावसें थी। युद्धको टाछनेका 
भरसक प्रयत्न किया जा चुका था, फिर सी बह टल नहीं पाया था। 
कम-से-कम साँगका प्रस्ताव और श्रीकृष्ण जैसेकी सध्यस्थता, दोलों 
वेकार जा चुके थे। ऐसी स्थितिसें अनेक देशोंके राजाओंकों एकन्न 
करके और श्रीकृष्णसे अपना सारथ्य स्वीकृत कराकर वह रणांगणमें 
खड़ा है और वीरोचित उत्साहसे श्रीकृण्णसे कहता है-- दोनों सेलाओं- 
फे बीच सेरा रथ खड़ा कीजिये, जिससे में एक बार उन छोगोंके 
चेहरे तो देख छू, जो मुझसे लछड़नेके छिए तैयार होकर जाये हैं ।” 
कृष्ण ऐसा ही करते हैं। अजेन चारों ओर एक निगाह डाछता है, तो उसे 
क्या दिखाई देता है? दोनों ओर अपने ही नाते-रिश्वेदारों, सगे- 
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संबंधियोंका जबरदस्त जमघट | वह देखता है कि दादा, बाप, लड़के 
पोते, आप्त-स्वजन-संबंधियोंकी चार पीढ़ियाँ सरने-मारनेके अंतिम 
निरचयसे वहाँ एकत्र हुई हैं। यह वात नहीं कि इससे पहले उसे इन 
बातोंका अंदाज न हुआ हो; परंतु प्रत्यक्ष दशनका कुछ जुदा ही प्रभाव 
मसनपर पड़ता है। उस सारे स्वजन-समूहकोी देखकर उसके हृदयमें एक 
उथूल-पुथलछ मचती है। उसे वहुत बुरा छगता है। आजतक उसने अनेक 
युद्धोंसें असंख्य वीरोंका संहार किया था। उस समय उसे बुरा नहीं 
छगा था, उसका गांडीव हाथसे छट नहीं पड़ा था, शरीरसें कंप नहीं 


होने छगा था, उसकी आँखें सीनी नहीं हो गयी थीं। तो फिर इसी समय | 


ऐसा क्यों हुआ ९ क्या अशोककी तरह उसके मनमें अहिंसा-ब्त्ति का उद्य 
हो गया था ? नहीं, यह तो केवछ स्वजनासक्ति थी। इस समय भी यदि 
गुरु, बंधु और आप्त सामने न होते, तो उसने श॒त्रुओंके मुंडः गेंदकी 
तरह छड़ा दिये होते। परंतु इस आसक्ति-जनित मोहले उसकी कर्तेव्य- 
निष्ठाको श्रस लिया और तब उसे तत्त्वज्ञान याद हो आया। कतेज्य- 
निष्ठ सनुष्यके मोहग्रस्त होनेपर भी नग्न-खुल्लसखुल्छा-कतंव्यच्युति 
डसे स | होती। वह कोई सद्विचार उसे पहनाता है।यह 
हाल अजुनका हुआ | अब वह झूठसूठ अतिपादन करने लगा कि युद्ध 
ही वास्तवसें एक पाप है। युद्धसे कुछक्षय होगा, धसका लोप होगा, 
स्वैराचार सचेगा, व्यभिचार-बाद फैलेगा, अकाल आ पड़ेगा, समाज- 
पर वरह-तरहके संकट जायेंगे, आदि अनेक दलील देकर बह ऋष्णको 
समझाने छगा। 

यहाँ सुझे एक न्‍्यायाधीशका किस्सा याद आता है। एक न्याया- 
घीश था। उसने सेकड़ों अपराधियोंको फाँसीकी सजा दी थी-। पर॑तु 
एक दिन खुद उसीका लड़का खूनके जुममें उसके सामने पेश किया 
गया । बेठेपर खूनका जुर्म साबित हुआ और उसे फाँसीकी सजा देनेकी 
नौवत स्यायाधीशपर जा गयी । तब वह हिचकले छगा। वह बुद्धिवाद 
बघारने छगा--“फाँसीकी सजा बड़ी असानुषी है। ऐसी सजा देना 
सनुष्यको शोभा नहीं देता। इससे अपराधीके सुधरनेकी आशा नष्ट 
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हो जाती है। खन करनेवालेने भावनाके जावेशमें, जोश और उत्तेजना- 
में खन कर डाछा। परंतु उसकी आँखोंपरसे खूनका जनून उतर 
जानेपर उस व्यक्तिको संजीदगीके साथ फाँसीके तख्तेपर चढ़ाकर 
सार डालता ससांजकी सलुष्यताके लिए बड़ी छज्माकी बात है, बड़ा 
- कलंक है?” आदि दलीले बह देने छगा। यदि अपना लड़का सामने 
न आया होता, तो जज साहब बेखटके जिंदुगीसर फाँसीकी सजा देते 
रहते। किंतु बे अपने लड़केके मसत्वके कारण ऐसी बातें करने लगे | 
उनकी चह आवाज आंतरिक नहीं थी। वह आसक्ति-जनित थी। यह 
मेरा छड़का है? इस समत्वमेंसे वह वाडःसय निकला था। 

अजुनकी गति भी इस न्‍्यायाधीशकी तरह हुईं। उसने जो दलीलें 
दी थीं, वे गलत नहीं थीं। पिछले महायुद्धमें सारे संसारने ठीक इन्हीं 
परिणासोंको ग्स्यक्ष देखा है। परंतु सोचनेकी बात यह है कि वह 
अजनका तत्त्वज्ञान ( दशन ) नहीं, किंतु कोरा प्रक्षाबाद था। कृष्ण 
इसे जानते थे। इसलिए उन्होंने उसपर जरा भी ध्यान न देकर सीधा 
उसके समोह-नाशका उपाय शुरू किया। अजेन यंदि सचमुच अहिंसा- 
चादी हो गया होता, तो उसे किसीने कितना ही अवांतर ज्ञान-विज्ञान 
चताया होता, तो भी असली बातका जवाब मिले बिना उसका समाधान 
न हुआ होता। परंतु सारी गीतामें इस सुद्देका कहीं भी जवाब नहीं 
दिया गया, फिर भी अजेनका समाघान हुआ है। इन सबका भाषार्थ 
यही है कि अर्जेनकी अहिंसा-बत्ति नहीं थी, वह युद्ध-प्रवृत्त ही था। 
युद्ध उसकी दृष्टिसिे उसका स्वभाव-प्राप्त और अपरिहाय रूपसे निश्चित 
करतेव्य था। उसे चह सोहके वश होकर टाडना चाहता था और 
गीताका मुख्यतः इस मोहपर ही गदा-पहार है 

(३ ) गीताका प्रयोजन : स्वधर्म-विरोधी मोहका निरास 

अजुन अहिंसाकी ही नहीं, संन्यासकी भी भाषा बोलने लगा। 
वह कहता है--/इस रक्त-लांछित क्षात्र-धर्ससे संन्यास वी अच्छा है ।”? 
पर्‌तु क्या अजुनका वह स्वधसे था ? उसकी वह बृत्ति थी क्या ! 
अजुन संन्यासीका बेष तो बढ़े मजेमें बना सकता था, पर चैसी 
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'ब्रत्ति कैसे छा सकता था ? संन्‍्यासके नामपर यदि वह जंगल्सें 
जाकर रहता, वो वहाँ हिरन मारना शुरू कर देता । अतः भ्रगवाचने 
साफ ही कहा--“अजेन, जो तू यह कह रहा है कि मैं छड़े गा नहीं, 
यह तेरा श्रम है। आजतक जो तेरा स्वभाव बना हुआ है, वह 
तुझे लड़ाये बिना कभी नहीं माननेका ।? ' 
(५३ ०५. हे एः 
अजुनको स्वधर्म विगुण मालूम होने छगा। परंतु स्वधर्म कितना 
ही विगुण हो, तो भी उसीमें रहकर सनुष्यको अपना विकास कर लेना 
चाहिए; क्‍योंकि उसीमें रहनेसे विकास हो सकता है। इसमें अभिमान- 
का कोई प्रश्न नहीं है। यह तो विकासका सूत्र है। स्वधर्म ऐसी वस्तु 
हीं है कि जिसे बड़ा समझकर ग्रहण करें और छोटा समझकर छोड़ 
दें। बस्तुतः वह न वड़ा होता है, न छोटा । वह हमारे ब्योंतका 
होता है। श्रेयात्‌ स्वर्मो विशुणः इस गीता-बचनमें धर्म! शब्दका 
अथे हिंदू-घर्म, इसछाम, ईसाई-धम आदि जैसा नहीं है। प्रत्येक 
व्यक्तिका अपना भिन्न-भिन्न घर्म है। सेरे सामने यहाँ जो दो सौ व्यक्ति 
मौजूद हैं, उनके दो सौ घम हैं। मेरा धर्म भी जो दस वर्ष पहले था, 
ह आज नहीं है । आजका दूस वर्ष बाद नहीं रहनेका | चिंचन और 
अनुभवसे जैसे-जैसे वृत्तियाँ बदछती जाती हैं, बैसे-वैसे पहलेका घर्से 
छूटता जाता ओर नवीन धर्म आप्त होता जाता है। हठ पकड़कर 
कुछ भी नहीं करना है। 
दूसरेका घर्म भछे ही श्रेष्ठ मालूम हो, उसे ग्रहण करनेसें मेरा 
कल्याण नहीं है। सूर्यका प्रकाश सुझे प्रिय है। उस ग्रकाशसे में 
घढ़ता रहता हूँ। सूच मुझे वंदनीय भी हैं। परंतु इसलिए यदि मैं 
प्ृथ्वीपर रहना छोड़कर उनके पास जाना चाहूँगा, तों जलकर खाक: 
हो जाऊँगा । इसके विपरीत भछे ही प्रथ्वीपर रहना विशुण हो, 
सूयके सामने पृथ्वी बिल्कुछ तुच्छ हो, वह स्व-अकाशी न हो, तो भी - 
जवतक सूयके तेजको सहन करनेकी सासथ्ये मुझमें न आ जायगी, 
तंबतक सूयसे दूर प्थ्वीपर रहकर ही मुझे अपना विकास कर छेवा 
होगा। सछलियोंसे यदि कोई कहे कि 'पानीसे दूध कोमती है, तुम 
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दूधमें रहने चछो?, तो क्‍या सछलियाँ उसे संजूर करेंगी ? मछलियाँ 
तो पानीसें ही जी सकती हैं, दूधमें मर जायेगी । 

दूसरेका धर्म सरल मारम हो, तो भी उसे प्रहण नहीं करना 
चाहिए। वहुत बार सरछता आभाससात्र ही होती है। घर-गृहस्थीसें 
बाल-बच्चोंकी ठीक संभाल नहीं की जाती, इसलिए ऊबकर यदि कोई 
गृहस्थ संन्यास ले ले, तो वह ढोंग होगा और भारी भी पड़ेगा। सौका 
पाते ही उसकी वासनाएँ जोर पकड़ेंगी । संसारका बोझ उठाया नहीं 
जाता, इसलिए जंगछमें जानेवाठा पहले वहाँ छोटी-सी कुटिया 
बसायेगा | फिर उसकी रक्षाक्के लिए चाड़ छगायेगा। ऐसा करते-करते 
वहाँ भी उसपर सवाया संसार खड़ा करनेकी नौबत आ जायगी। 
यदि सचमुच सममसें बेराग्यवृत्ति हो, तो फिर संन्यास भी कौन कठिन 
बात है ? संन्‍्यासको आसान बतानेवाछा स्मृति-वचन तो है ही। 
पर॑तु खास वात दृत्तिकी है| जिसकी जो वास्तविक बृत्ति होगी, उसीके 
अनुसार उसका घ्म होगा । श्रेष्ट-कनिष्ठ, सरछ-कठिसका यह 
प्रश्न नहीं है। विकास सच्चा होना चाहिए। परिणति वास्तविक 
होनी चाहिए। 

पर॑तु कुछ भावुक व्यक्ति पूछते है--“यदि युद्धघमसे संस्यास 
सचमुच ही सदा श्रेष्ठ है, तो फिर भगवाचने अजेनको सच्चा संन्यासी 
ही क्‍यों न बनाया १ उनके लिए क्‍या यह असंभव था ९” उनके लिए 
असंभव तो कुछ भी नहीं था। परंतु उससे अज्जुंनका फिर पुरुषार्थ 
क्या रह जाता ? परमेश्वरने स्वतंत्रता दे रखी है। अतः हर आदसी 
अपने लिए प्रयत्न करता रहे, इसीसें मजा है| छोटे बच्चे खुद तस्वीरें 
खींचलेम आनंद मानते हैं । उन्हें यह पसंद नहीं आता कि कोई उनसे 
हाथ पकड़कर तस्वीर खिंचाये। शिक्षक यदि बच्चोंके सवाल झट 
हल कर दिया करें, तो फिर वच्चोंकी बुद्धि बढ़ेगी कैसे ? अतः माँ-बाप 
जीर गुरुका कास सिफफ सुझाव देना है। परमेश्वर अंदरसे हमें सुझाता 
रहता है। इससे अधिक वह कुछ नहीं करता। कुम्हारकी तरह 
भगवान्‌ ढठोंक-पीटकर अथवा थपथपाकर हरएकका सटका तैयार करे, 
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तो उसमें खूबी ही क्‍या ! हम सिद्टीकी हेड़िया तो हैं नहीं, हम तो 
चिन्मय हैं । ु 

इस सारे विवेचनसे एक बात आपकी समझमसें आ गयी होगी कि 
गीवाका जन्स, स्वधर्मेमें बाधक जो मोह है, उसके निवारणाथे हुआ 
है। अजुन घर्म-संमूढ़ हो गया था। स्वधर्समके विषयमें उसके मनसें 
मोह पैदा हो गया था। श्रीकृष्णके पहले उछहनेके बाद यह बात 
अजेन खुद ही स्वीकार करता है। वह मोह, वह ममत्व, वह आसक्ति 
दूर करना गीताका मुख्य कास है। इसीछिए सारी गीता सुना चुकनेके 
बाद भगवानने पूछा है--“अजुन, तुम्हारा सोह चढा गया न ९”? 
और अजन जवाब देता है--“/हाँ, सगवन्‌, सोह नष्ट हो गया, मुझे 
स्वधर्मका भान हो गया।” इस तरह यदि गीताके उपक्रम और 
डउपसंहारको मिलाकर देखें, तो मोह-निरसन ही उसका तात्पये निकलछता 
है। गीता ही नहीं, सारे महाभारतका यही उद्देश्य है। व्यासजीने 
महाभारतके आरंभमें ही कहा हे कि छोकहृदयके मोहावरणको दूर 
करनेके लिए मैं यह इतिहास-प्रदीप जला रहा हूँ । ह 

ह ( 9 ) ऋजु-बुद्धिका अधिकारी 

आगेकी सारी गीता समझनेके लिए अजुनकी यह भूमिका हमारे 
बहुत काम आयी है; इसलिए तो हस इसका आभार मानेंगे ही, परन्तु 
इससे और भी एक उपकार है। अजजुनकी इस भूमिकामें उसके सनकी 
अत्यंत ऋजुताका पता चलता है। खुद 'अजुन! शब्दुका अथे ही ऋजुः 
अथवा 'सरल स्वभाववाला? है। उसके मनमें जो कुछ सी विकार या 
विचार आये, वे सब उसने दिल खोलकर भगवानके सामने रख दिये । 
सनसें कुछ भी छिपा नहीं रखा और वह अंतस्सें श्रीकृष्णकी शरण 
गया | सच पूछिये तो वह पहलेसे ही कृष्णकी शरणमसें था। ऋष्णकों 
सारथी वनाकर जबसे उसले अपने घोड़ोंकी छगाम उनके हाथोंमें 
पकड़ायी, तभीसे उसने अपनी मनोवृत्तियोंकी छगास भी उनके हाथोंसें 
सॉप देनेकी तेयारी कर ली थी। आइये, हम भी ऐसा ही करें| 
' अजुनके पास तो कृष्ण थे, हमें कृष्ण कहाँ मिलेंगे” ऐसा हम न कहें | 

मर ु ह 
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“#ृष्ण” नामक कोई व्यक्ति है, ऐसी ऐतिहासिक छउफे आसर्क घारणामें 
हम न पड़ें | अंतर्योसीके रूपसें कृष्ण प्रत्येकके हृदयसें विराजसान है। 
हमारे सबसे अधिक निकट वही है। तो हस अपने हृद्यके सब छल- 
मछ उसके सामने रख दें और उससे कहें--“भगवन्‌ , में तेरी शरण 
हूँ, तू मेरा अनल्य गुरु है। मुझे उचित सागे दिखा। जो मार्ग तू 
दिखायेगा, में उसीपर चरूँगा।” यदि हम ऐसा करेंगे, तो वह पार्थ- 
सारथी हमारा भी सारथ्य करेगा, अपने श्रीमुखसे बह हसें गीता 
सुनायेगा और हमें विजय-छाम करा देगा। 


रविवार, २१-२-१२ 


दूसरा अध्याय 


सब उपदेश थोड़ेमें : आत्मज्ञान और समलबुद्धि 
(५ ) गीताकी परिसाषा 

भाइयो, पिछले अध्यायमें हमने अजेनके विषाद-योगको देखा। 
जब अजेनके जैसी ऋजुता ( सरल भाव ) और हरिशरणता होती है, 
तो फिर विषादका भी योग बनता है। इसीको द्विदय-मंथन” कहते हैं । 
गीताकी इस भूमिकाको मैंने उसके संकल्पकारके अनुसार अजुन- 
विषाद-योग जैसा विशिष्ट नाम न देतें हुए विषाद-योग जैसा सामान्य 
नाम दिया है; क्‍योंकि गीताके छिए अ्जेन एक निमित्तमात्र है। यह 
न समझना चाहिए कि पंढरपुर ( महाराष्ट्र ) के पांडुरंगका अवतार 
सिफे पुंडडीकके ही लिए हुआ; क्‍योंकि हम देखते हैं कि पुंडडीकके 
निमित्तसे वह हम जड़ जीबोंके उद्धारके छिए आज हजारों वर्षोसे 
खड़ा है। इसी प्रकार गीताकी दया अजुनके निमित्तसे क्‍यों न हो, हम 
सबके लिए हुई है। अतः गीताके पहले अध्यायके लिए विषादन-्योग 
जैसा सामान्य नाम ही अच्छा मालूम होता है। यह गीतारूपी वृक्ष 
यहाँसे बढ़ते-बढ़ते अन्तिम अध्यायमें प्रसाद-योगरूपी फलको प्राप्त होने- 
वाला है। इश्वरकी इच्छा होगी, तो हम भी अपनी इस कारावासकी 
मुद्दतमें बहाँतक पहुँच जायँगे। 

दूसरे अध्यायसे गीताकी शिक्षाका आरंभ होता है और शुरूमें 
ही भगवान्‌ जीवनके महासिद्धांत बता रहे हैं। इसमें उनका आशय 
यह है कि यदि शुरूमें ही जीवनके वे मुख्य तत्त्व गले उतर जायँँ, 
जिनके आधारपर जीवनकी इमारत खड़ी करनी है, तो आगेका सागे 
सरल हो जायगा। दूसरे अध्यायमें आतनेवाले सांख्य-बुद्धि! शब्दका 
अथे में करता हँ--जीवनके सूछभूत सिद्धांत | इन मूल सिद्धांतोंकी अब 
हमें देख जाना है। परंतु इसके पहले यदि हम इस 'सांख्य” शब्दके 
प्रसंगसे गीताके पारिभाषिक शब्दोंके अर्थेका थोड़ा स्पष्टीकरण कर लें, 
तो अच्छा होगा। ' 
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गीता पुराने शासीय शव्दोंको नये अर्थो्में लिखनेकी. आदी है। 
पुराने शब्दोंपर नये अथेकी कछम छगाना विचार-कांतिकी अहिंसक 
प्रक्रिया है। व्यासदेव इस प्रक्रियामें सिद्धहस्त हैं। इससे गीताके 
शब्दोंकों व्यापक अथे प्राप्त हुआ और वह तरोताजा बनी रही एवं 
. अनेक विचारक अपनी-अपनी आवश्यकता और अनुभवके अनुसार 
अनेक अथ ले सके। अपनी-अपनी भूमिकापरसे ये सब अर्थ सही हो 
सकते हैं, और में समझता हूँ कि उनके विरोधकी आवश्यकता न पड़ने 
देकर हम स्वतंत्र अर्थ भी कर सकते हैं । 

इस सिलूसिलेसें उपनिषद्रमें एक सुंदर कथा आती है।. एक बार 
देव, दानव और मानव, तीनों प्रजापतिके पास उपदेशके लिए पहुँचे । 
प्रजापतिने सबकी एक ही अक्षर बताया--द?। देवोंसे कहा--/हस 
देवता छोग कासी हैं, हसें विषयमोगोंका चस्का छग गया है। अतः 
हमें ब्रह्माने दः अक्षरके द्वारा दसन! करनेकी सीख दी है।” दानवोते 
कहा--“हस दानव बड़े क्रीपी और दयाहीन हो गये हैं। हमें द” 
अक्षरके द्वारा भ्रजापतिने यह शिक्षा दी है कि दया? करो ।” सानवोंने 
कहा--हस सानव बड़े छोसी और धन-संचयके पीछे पड़े हैं, हसें ८? 
के द्वारा दाना करनेका उपदेश ग्रजापतिने दिया है।” प्रजापतिने 
सभीके अर्थोकी ठीक माना, क्‍योंकि सबने उनको अपने अज्ुभवोंसे 
प्राप्त किया था। गीताकी परिभाषाका जथे करते ससय उपनिषद्की 
यह कथा हमें ध्यानसें रखनी चाहिए। 

(६ ) जीवन-सिद्धान्त : १, देहसे स्वधर्माचरण 

दूसरे अध्यायमें जीवनके तीन महासिद्धांत पेश किये गये हैं-- 
(१) आत्माकी अमरता और अखंडता, (२) देहकी क्षुद्र॒ता और 
(३ ) स्वथर्सेकी अवाध्यता | इनमें स्वधर्मका सिद्धांत कर्वेव्य-रूप है 
ओऔर शेप दो ज्ञातव्य हैं। पिछले अध्यायमें मैंने स्वधर्मके संबंध कुछ 
अताया है। यह स्वघरस हमें निसर्गतः ही प्राप्त होता है। स्वधर्सकों 
कहीं खोजने नहीं जाना पड़ता । ऐसी बात नहीं है कि हम आकाशसे 
गिरे और घरतीपर सँसके। हमारा जन्म होनेसे पहले यह समाज था, 
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हमारे साँ-वाप थे, अड़ोसी-पड़ोसी थे । ऐसे इस प्रवाहमें हमारा जन्स 
होता है। अतः जिन साँ-वापकी कोखसे में जनसा हूँ, उनकी सेवा 
करनेका धर्स मुझे जन्मतः ही प्राप्त हो गया है और जिस समाजमसें 
सैंसे जन्म लिया, उसकी सेवा करनेका धर्म भी सुझे इस ऋमसे अपने- 


' श्राप ही प्राप्त हो गया है। सच वो यह है कि हमारे जन्मके साथ ही 


हमारा स्वधर्म भी जनमता है, बल्कि यह भी कह सकते हैं कि वह तो 
हमारे जन्मके पहलेसे ही हसारे लिए तैयार रहता है; क्योंकि वह 
हसारे जन्मका हेतु है। हसारा जन्म उसकी पूर्तिके लिए होता 
कोई-कोई स्वधमको पत्नीकी उपसा देते हैं और कहते हैं. कि जैसे पत्नीका 
संबंध अविच्छेश् साना गया है, वेसे ही यह स्वधर्म-संबंध भी 
अविच्छेय है। लेकिन मुझे यह उपसा सी गोण सारसम होती है। 
स्वधरमके छिए साताकी उपमा देता हूँ। मुझे अपनी साताका चुनाव इस 
म्में करना बाकी नहीं रहा। वह पहले ही निश्चित हो चुकी है। 
वह कैसी ही क्‍यों न हो, अब टाली नहीं जा सकती । ऐसी ही स्थिति 
स्वधर्मकी है। इस जगतमें हमारे लिए स्वधर्मके अतिरिक्त दूसरा कोई 
आश्रय नहीं है। स्वधर्मको टाछते जाना मानो स्व! को ही टालने 
जैसा आत्मघातकीपन है । स्वधमके सहारे ही हम आगे बढ़ सकते 


/हैँ। अतः यह स्वधर्सका आश्रय कभी किसीकों नहीं छोड़ना चाहिए-- 


यह जीवनका एक सूलभूत सिद्धांत स्थिर होता 


स्वधस हसें इतना सहज ग्राप्त है कि हमसे अपने-आप उसीका 
पाछन होना चाहिए । पर॑तु अनेक प्रकारके मोहोंके कारण ऐसा नहीं 
होता, अथवा बड़ी कठिनाईसे होता है और हुआ भी, तो उसमें विष-- 
अनेक प्रकारके दोष--मिलछ जाते हैं। स्वधसके सागमें काटे बिखेरने: 
बाले इन मोहोंके बाहरी रूपोंकी तो कोई गिनती ही नहीं है। फिर भी 
जब हस उनकी छानवीन करते है, तो उन सबकी तहमें एक ही बात 
दिखाई देती है--संकुचित और छिछली देह-बुद्धि। में और मेरे शरीरसे 
संबंध रखनेवाले व्यक्ति, बस, इतनी ही सेरी व्याप्ति--फैलाब--की 
सीमा है। इस दायरेके वाहर जो हैं, वे सब मेरे लिए गैर अथवा दुश्मन 
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हैं। भेदकी ऐसी दीवार यह देह-बुद्धि खड़ी कर देती है और तारीफ 
यह कि जिन्हें मैंने भें! अथवा मेरे! मान लिया, उनके भी केवल शरीर 
ही वह देखती है। देह-बुद्धिके इस दुहरे पेचमें पड़कर हम तरह-तरहके 
छोठे डवरे बनाने छगते हैं ) प्रायः सब लोग इसी कार्यक्रममें छगे रहते 
हैं। इनसें किसीका डबरा बड़ा, तो किसीका छोटा; परंतु है आखिर 
वह डबरा ही। इस शरीरके चसड़ेके जितनी ही उसकी गहराई ! 
कोई कुटुंबासिमसानका डबरा बनाकर रहता है, तो कोई देशासिसानका | 
ब्राह्मण-ब्राह्षणतर चामका एक डवरा, हिंदू-मुसलूमान नामका दूसरा, 
ऐसे एक-दो नहीं, अनेक डबरे बने हुए हैं। जिधर देखिये उधर ये 
डबरे-ही-डबरे ! हमारी इस जेलमें भी तो राजनैतिक कैदी और 
दूसरे कैदी, इस तरहके डबरे बने हुए हैं, मानो इसके बिना हम जी 
ही नहीं सकते। परंतु इसका नतीजा क्‍या होता है? यही कि 
हीन-विकारोंके जंतुओंकी बाद और स्वधर्सरूपी आरोग्यका नाश । 


( ७ ) जीवन-सिद्धान्त : २. देहातीत आत्माका भाग 
ऐसी दशासें स्वधर्मनिष्ठा अकेली पर्याप्त नहीं होती | उस्रके छिए 
दूसरे दो और सिद्धांत जाग्रत रखने पड़ते हैं। एक तो यह कि में यह 
मरियल देह नहीं हूँ, देह तो केवछ ऊपरकी श्षुद्र पपड़ी है और 
दूसरा यह कि में कभी न मरनेवाला अखंड और व्यापक आत्मा हूँ 
इन दोनोंको मिंछाकर एक पूण् तत्त्वज्ञान होता है। 


यह तत्त्वज्ञान गीताको इतना आवश्यक जान पड़ता है. कि गीता 
डसीका पहले आवाहन करती है. और स्वधर्मका बादमें | कुछ छोग 
पूछते हैं कि तत्त्वज्ञानसंवंधी ये इछोक आरंभमें ही क्यों ? परंतु मुझे 
लगता है कि मीतामें यदि कोई इलोक ऐसे हैं, जिनकी जगह विलकुछ 
नहीं बदली जा सकती, तो वे ये ही इलोक हैं। 

इतना तत्त्वज्ञान यदि मनमें अंकित हो जाय, तो फिर स्वघर्म 
बिलकुल भारी नहीं पड़ेगा। यही नहीं, किन्तु स्वघर्के अतिरिक्त 
ओर कुछ करना भारी माल्म पड़ेगा। आत्मतत्त्वकी अखंडता और 
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देहकी क्षद्रता, इन बातोंको समझ लेना कोई कठिन नहीं है, क्‍योंकि 
ये दोनों सत्य वस्तुएँ हैं । परंतु हमें उनका विचार करना होगा । 
बार-बार मनमें उनका संथन करना होगा। इस चासके महसत्वकों 
घटाकर हमें आत्माको महत्त्व देना सीखना होगा। 

यह देह तो पल-पल बदछती रहती है। बचपन, जवानी और 
बुढ़ापा--इस चक्रका अनुभव किसे नहीं है ? आधुनिक वैज्ञानिकोंका 
तो कहना है कि सात सालमें शरीर बिलकुल बदल जाता है और 
खूनकी पुरानी एक बूद भी शेष नहीं रहती । हमारे पूवज मानते थे 
कि बारह व्षमें पुराना शरीर मर जाता है और इसलिए प्रायरिचित्त, 
तपश्चयो, अध्ययन आदिकी भी मीयाद बारह-बारह वर्षकी रखते थे । 
बहुत ब्षकी जुदाईके वाद जब कोई बेटा अपनी साँसे सिला, तो साँ 
उसे पहचान न सकी, ऐसे किस्से हम सुनते हैं | तो क्‍या यही प्रतिक्षण 
बदलतनेवाला, भ्रतिक्षण मरणशील देह ही तेरा रूप है ! रात-द्नि जहाँ 
मल-मूत्रकी नालियाँ बहती हैं और तुझ जैसा जबदंस्त घोनेवाला 
मिल जानेपर भी जिसका अस्वच्छताका ब्रत छूटता ही नहीं, क्‍या 
बही तू है ? वह अस्वच्छ, तू उसे साफ करनेवाछा; वह रोगी, तू 
उसे दवा-पानी देनेवाला; वह साढ़े तीन हाथकी जगह घेरे हुए, 
तू त्रिभुवन-विहारी; वह नित्य परिवर्तेनशीछ, तू उसके परिवतेन 
देखनेवाला; वह मरनेवाछा और तू उसके मरणका व्यवस्थापक ! 
तेरा और उसका भेद इतना स्पष्ट होते हुए भी तू इतना संकुचित 
क्योंकर बनता है ? यह क्या कहता है कि इस देहसे जितने संबंध 
रखते हैं, वे ही मेरे हैं और इस देहकी झ॒त्युके छिए इतना शोक भी 
क्या करता है १ सगवाच्‌ पूछते हैं कि “अरे, देहका नाश क्या शोक 
करते जेसी बात है ९१? 


देह तो कपड़ेकी तरह है। पुराने फट जाते हैं, इसीसे तो नये 
घारण किये जा सकते हैं। यदि कोई एक शरीर आत्मासे सदाके लिए 
चिपका रहता, तो आत्माकी बुरी गति होती। सारा विकास रुक 
. जाता, आनंद हवा हो जाता और ज्ञान-प्रभा संद पड़ जाती । अतः 
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देहका नाश शोचनीय नहीं । हाँ, यदि आत्माका नाश होता, तो 
 अछवत्ता वह एक शोचनीय बात होती । पर वह तो अविनाशी है, 
वह तो मानो एक अखंड बहता हुआ झरना है। उसपर अनेक कलेवर 

आते और जाते हैं। इसलिए देहके नाते-रिश्तोंके चक्ष्करमें पड़कर 
शोक करना और ये मेरे तथा ये पराये हैं, ऐसे भेद या ढुकड़े करना 
सर्वथा अनुचित है। यह सारा ब्रह्मांड मानो एक सुन्दर बुनी हुई 
चादर है। कोई छोटा बच्चा जैसे हाथमें केची लेकर चाद्रके टुकड़े 
काट देता है, चैसे ही इस देहके वरावर केंची लेकर उस विश्वात्माके 
टुकड़े करना कितना छड़कपन और कितनी हिंसा है ! - 

सचमुच, यह बड़े दुःखकी वात है कि जिस भारत-भूमिसें 
च्रह्मक्त्धाने जन्स पाया, उसीमें इन छोटे-बड़े दलों, फिरकों और 
जातियोंकी चारों ओर भरमसार दिखाई देती है और सरनेका तो 
इतना डर हमारे सनसें घुस बैठा है कि वैसा शायद ही कहीं दूसरी 
जगह हो। इससें कोई शक नहीं कि दीघकालीन परदंत्रताका ही यह 
परिणास है, परंतु यह बात भूल जानेसे भी कास नहीं चलेगा कि चह 
इस परत॑त्रताका एक कारण भी है। 

सरणका तो शब्द भी हमें नहीं सुहाता। मरणका नाम लेना ही 
हमें अमंगछ सालूस होता है। ज्ञानदेवको बड़े दु:खके साथ लिखना 
पड़ा है-- 


अगा मर हा बोल न साहती । 
आणि भेलिया तरी रहती पा 


जब कोई मर ज्ञाता है, तो कितना रोना-चिल्छाना मचाते हैं ? 
मानो बह हसारा एक कतंव्य ही हो ! यहाँतक कि किरायेसे रोनेवाले 
घुलानेवक वात जा पहुँची है। मृत्यु निकट आ जानेपर भी हम 
रोगीको नहीं बताते। यदि डॉक्टरने कद दिया है कि यह नहीं 
वचेगा, तो भी रोगीको अंधकारसें रखेंगे। खुद डॉक्टर भी साफ-साफ 
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नहीं कहेगा, आखिरी दमतक गलेसें दवाकी शीशियाँ उँड़ेलता रहेगा । 
इसके बजाय यदि सत्य बात बताकर, धीरज-द्लिसा देकर उसे 
इश्वर-स्मरणकी ओर छगाया जाय, तो कितना उपकार हो ! किंतु 
उन्हें डर यह छगता है कि कहीं इस धक्केसे यह मटका पहले ही न 
फूट जाय। परंतु भरा क्‍या निश्चित समयसे पहले यह सटका 
फूटनेवाला है? और फिर जो सटका दो घंठे बाद फूटनेवाला है, 
वह थोड़ा पहले ही फूट गया, तो उससे बिगड़ा क्‍या? इसके 
सानी यह नहीं कि हम कठोर-हृदय और प्रेमविहीन हो जाये। 
किंतु देहासक्ति प्रेम नहीं है । उलठे, देहासक्तिको दूर किये विना सच्चे 
श्रेमका उदय ही नहीं होता। 


जब देहासक्ति चछी जायगी, तब यह साल्यम हो जायगा कि देह 
तो सेवाका एक साधन है और तब देहको उसके योग्य प्रतिष्ठा सी 
प्राप्त होगी। परंतु आज तो हम देहकी पूजाकों ही अपना साध्य मान 
बैठे हैं। हम यह बात भी भूछ गये हैं कि साध्य तो स्वधमोचरण है। 
देहकी सँभालनेकी एवं उसे खिलाने-पिछानेकी आवश्यकता यदि है, 
तो वह स्वधसोाचरणके लिए। केवछ जीभके चोचले पूरे करनेके लिए 
उसकी जरूरत न हो । चम्सचसे चाहे हलवा परोसो चाहे दाल-भात, 
उसे उसका कोई सुख-दुःख नहीं। ऐसी ही स्थिति जीभमकी होनी 
चाहिए--उसे रस-ज्ञान तो हो, पर सुख-दुःख नहीं । शरीरका भाड़ा 
शरीरको चुका दिया, बस खतस | चर्खेसे सूत कात लेना है, इसलिए 
उसे तेल देनेकी आवश्यकता है। इसी तरह शरीरसे काम छेना है, 
इसलिए उसमें कोयछा डालना जरूरी है। इस प्रकार यदि हम देहका 
उपयोग करे, तो मूलतः क्षुद्र होनेपर भी उसका सूल्य बढ़ सकता है 
और उसे प्रतिष्ठा प्राप्त हो सकती है । ह 
हे लेकिन हम देहको साधन-रूपसे कासमें न छाकर उसीसें डूब जाते 
हैं और आत्मसंकोच कर छेते हैं। इससे यह देह, जो पहलेसे ही 
नगण्य है, और भी अधिक क्षद्र बन जाती है। इसलिए संतजन 
इृढ़तापूवक कहते हैं कि; । 


श्६्‌ | गीता-प्रवचन 


देह आणि देहसंबंधे निदावीं | इतरें बंदावी श्वान-सूकरें | 
दिह और देह-संवंध निंय हैं, श्वान, सूकर आदि वन्य हैं! अरे, 
तू इस देहकी और देहसे जिनका संबंध हुआ है, उन्हींकी दिन-रात 
पूजा सत कर। दूसरोंकी भी पहचानना सीख--संत इस प्रकार हसें 
व्यापक होनेकी सीख देते हैं। हस अपने आपत-इष्ट-मित्रोंके अतिरित्त 
दूसरोंके पास अपनी आत्मा कुछ सी ले जाते हैं कया ? 
जीव जीवांत घाठावा, आत्मा आत्म्याँत मिसक्ावा | 
जीवमें जीव सम्नाये। आत्मामें आत्सा सिलाये'--ऐसा हम 
करते हैं क्या ? अपने आत्म-हंसको इस पींजरेके बाहरकी हवा खिलाते 
हैं क्या (--क््या कभी तेरे मनमें ऐसा आता है कि अपने माने हुए 
दायरेको पारकर कल मेने नये दस मित्र बनाये। आज पंद्रह हुए । 
कछ पचास होंगे। और ऐसा करते-करते एक दिन सारा विश्व ही 
सेरा और मैं विश्वका, इस प्रकार अनुभव करते छगूँगा ? हस जेल्से 
अपने नाते-रिशतेदारोंको पत्र छिखते हैं, इसमें क्‍या विशेषता है? 
किन्तु जेलसे छूटे हुए किसी नये मित्र--राजनैतिक कैदी नहीं, चोर 
कैदी--को पत्र लिखेंगे क्या ? 
.. हमारा आत्मा व्यापक होनेके छिए छटपटाता रहता है। वह 
चाहता है कि सारे जगतको गले छगा छें। पर॑तु हम उसे कोठरी में 
बंद कर देते हैं। आत्माको हमने कैद कर रखा है। उसकी यादतक 
हमें नहीं होती । सवेरेसे छेकर शामतक हम देहकी ही सेवासें छगे 
हते हैं। दिन-रात यही विचार कि सेरा यह शरीर कितना मोटा 
हुआ या कितना दुवछा हो गया, मानो संसारमें कोई हे दूसरा आनंद 
ही नहीं । भोग और स्वादका आनंद तो पशु सी लेते हैं। अब त्याग 
और स्वाद मिटानेका आनंद भी देखेगा या नहीं ! स्वयं भूखसे पीड़ित 
होते हुए भी भरी थाली दूसरे भूखे मजुष्यको देनेमें क्या आनंद है-- 
इसका अनुसव कर । इसके स्वादको चख | साँ जब बच्चेके लिए कष्ट 
उठाती है, तव उसे इस स्वादका थोड़ा-सा सजा सिलता है । सलुष्य 
अपना! कहकर जो संकुचित दायरा बनाता रहता है, उसमें भी 
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उसका उद्वरय अनजाने यह रहता है कि वह आत्मविकासका स्वाद 
चखे; क्योंकि उससे वेहबद्ध आत्मा थोड़ा और छुछ देरके लिए 
उससे बाहर निकलता है। परंतु यह बाहर आना किस प्रकारका है ? 
जिस प्रकार कि जेलकी कोठरीके कैदीका कामके बहाने जेलके अहातेमें 
आना हो | परंतु आत्माका काम इतनेसे नहीं चछता । आत्माको तो 
मुक्तानंद चाहिए। है 
सारांश, ( १) साधककोी चाहिए कि वह्‌ अधर्म और परघधमके 
ठेढ़े रास्तेको छोड़कर स्वधर्मका सहज और सरल सागे पकड़े | 
स्वृधर्सका पल्‍्छा वह कमी न छोड़े। (२) देह क्षणमंगुर है, यह समझ- 
कर उसका उपयोग स्वधर्सके लिए ही करे। जब आवश्यकता हो, तो उसे 
स्वधर्मके लिए त्यागनेमें सी संकोच न करे । (३) आत्साकी अखंडता 
और व्यापकताका भान सतत जाम्मत रखे और चित्तसे स्व'-पर? के 
भेदको निकाल डाले। जीवनके ये मुख्य सिद्धांत भगवान्‌ वताते हैं । 
जो सनुष्य इनके अनुसार आचरण करेगा, वह निस्सन्देह एक दिन 
ह “ददेहाचेनि साधने, सच्चिदानंदपदवी घेणें? 
नरदेहके ही द्वारा सब्चिदानंद-पद छेनेके अनुभवको प्राप्त करेगा । 


(८ ) दोनोंका मेल साधनेकी युक्ति : फलत्याग 


भगवाबने जीवनके सिद्धांत बताये तो, किंतु केवछ सिद्धांव बता 
देनेसे काम पूरा नहीं हो सकता। गीतामें वर्णित ये सिद्धांत तो 
उपनिषदों और स्म्रृतियोंमें पहलेसे ही मौजूद हैं। गीताने उन्हींको 
- फिरसे उपस्थित किया, तो इसमें गीताकी अपूबंता नहीं है। उसकी 
अपूवता तो यह बतलानेमें है कि इन सिद्धांतोंकी आचरणमें कैसे छायें ? 
इस महाप्रश्नको हछ करनेसें ही गीताकी कुशछता है। 
जीवनके सिद्धांतोंकी व्यवहारमें छानेकी जो कछा या युक्ति है, 
उसीको योग” कहते हैं। 'सांख्य” का अथे है--'सिद्धांतः अथवा शास्त्र 
ओर योग! का अथे है 'कछा?। ज्ञानदेव साक्षी देते हैं-- 
योगियां साधछी जीवन-कछा । 
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योगियोने जीवन-कछा साध छी है)” गीता सांख्य और योग--- 
शात्र और कछा--दोनोंसे परिपूर्ण है । शात्र और कछा, दोनोंके 
योगसे जीवन-सोंदय खिलता है| कोरा शास्त्र हवाई महल है। संगीत- 
शासकी समझ तो ढछिया, किन्तु यदि कंठसे संगीत प्रकट करनेकी 
कला न सधी, तो लाद-अहाकी सजाबट नहीं होगी। यही कारण है 
कि भगवानने सिद्धांतोंके साथ-ही-साथ उनके विनियोग जानतेकी 
कला भी बतायी है। तो वह भला कौन-सी करा है ? देहको तुच्छ 
सानकर आत्साकी अमरता और अखंडतापर दृष्टि रखकर स्वधर्मका 
आचरण करनेकी वह कछा कौन-सी है ? 

जो कस करते हैं, उनकी दोहरी भावना होती है। एक तो यह कि 
अपने कर्मका फल हम अवश्य चखेंगे। यह हमारा अधिकार है। और 
इसके विपरीत दूसरी यह कि यदि हमें फछ चखनेको न मिले, तो 
हस कम ही नहीं करेंगे। गीता इन दोनोंके अतिरिक्त एक तीसरी ही 
भावना या बृत्ति बताती है। वह कहती है--“कस तो अवश्य करो 
पर फलमें अपना अधिकार मत मानो |” जो करे करता है, उसे फलका 
अधिकार अवश्य है। परंतु तुम उस अधिकारको स्वेच्छासे छोड़ दो | 
रजोगुण कहता है--/लछगा तो फछके सहित ही |? और चसोगुण 
कहता है--छोड़ गा तो कर्म-समेत ही ।” थे दोनों एक-दूसरेके भाई ही 
हैं । अतः तुस इन दोनोंसे ऊपर उठकर शुद्ध सत्त्वगुणी वनो अथौत्‌ 
कर्म तो करो, पर फलकों छोड़ दी और फलको छोड़कर कम करो। 
पहले और पीछे, कहीं सी फछकी आशा सत रखो। 

फलकी आशा न रखोः--ऐसा कहते हुए गीता यह भी जतावी है. 
कि कर्मको उत्तमता और दक्षतासे करना चाहिए। सककाम पुरुषके 
 कर्सोकी अपेक्षा निष्काम पुझुपका कसे अधिक अच्छा होना चाहिए 
यह अपेक्षा उचित ही है; क्योंकि सकास पुरुष तो फछासत्त है, इसलिए 
फल-संबंधी स्वप्न-चितनसें उसका थोड़ा-चहुत समय और शक्ति अवश्य 

गेंगी। पर॑तु फलेच्छा-रहित पुरुपका तो गत्येक क्षण और सारी शक्ति 

कममें ही छगी रहेगी। नदीको छुट्टी नद्ीं,[हवाको विश्वाम[नहीं, सूर्य 
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सदैव जलता ही रहना जानता है | इसी प्रकार निष्कास कतवो सतत 
सेवा-कर्मको ही जानता है। अब यदि ऐसे निरंतर कमरत पुरुषका 
कम उत्कृष्ट न होगा, तो किसका होगा ? फिर चित्तकी ससता एक 
बड़ा ही उत्तम गुण है और वह तो निष्काम पुरुषकी बपौती दी है । 
किसी विलकुछ बाहरी कारीगरीके काससें हस्तकोशछके साथ ही यदि 
चित्तके समत्वका योग हो, तो यह प्रकट है कि वह काम और भी 
अधिक सुन्दर बन जायगा। इसके अतिरिक्त सकाम और निष्कास 
पुरुषकी कर्म-दृष्टिसें जो अंतर है, वह भी निष्कास पुरुषके कम के अधिक 
अनुकूल है। सकास पुरुष कर्सकी ओर स्वार्थ-दृष्टिसे देखता है। भेरा 
ही कर्म और मुझे ही फछ” इस दृष्टिके कारण यदि कर्सकी ओरसे 
उसका थोड़ा भी ध्यान हट गया, तो उससें उसे नेतिक दोष नहीं सालूस 
होता। अधिक हुआ तो व्यावहारिक दोष जान पड़ता है। परंतु 
निष्कास पुरुषकी तो अपने कमके विपयसें नेतिक कतव्य-बुद्धि रहती 
है। अतः बह तत्परतासे इस बातकी सावधानी रखता है कि अपने 
कासमें थोड़ी-सी भी कमी न रह जाय। इसलिए भी उसका कर्से 
अधिक निर्दोष होगा। किसी भी तरह देखिये, फल-त्याग अत्यंत कुशछ 
एवं यशस्वी तत्त्व सिद्ध होता हे। अतः फल-त्यागकी योग अथवा 
जीवनकी कछा कहना चाहिए। 
यदि निष्कास कसकी बात छोड़ दें, तो भी खुद कममें जो आनंद 
है, बह उसके फल्में नहीं है । अपना करे करते हुए जो एक प्रकारकी 
तन्‍्मयता होती है, वह आनंदका एक स्रोत ही है। चित्रकारसे 
कहिये--/चित्र सत बनाओ, इसके लिए तुम चाहे जितने पैसे ले छो” 
तो वह नहीं सानेगा । किसानसे कहिये--“खेतपर सत जाओ, गायें 
संत चराओ, सोट सत चछाओ, तुम जितना कहोगे, उत्तना अनाज तुम्हें 
गे।” यदि वह सच्चा किसान होगा, तो वह यह सौदा पसंद तल. 
करेगा। किसान आतःकाल खेतपर जाता है। सूर्यनाशायण उसका 
स्वागत करते हैं। पक्षी उसके लिए गाना गाते हैं। गाय-बैछ उसके . 
आसपास घिरे रहते है। वह श्रेमसे उन्हें सहलाता है। जो. झाड़-पेड़ 
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लगाये हैं, उनकी भरनजर देखता है। इन सब कामोंसें एक सात्तविक 
आनंद है। यह आनंद ही उस कर्मका झुख्य और सच्चा फल है। इसकी 
तुलनामें उसका बाह्य फल विलकुछ ही गोण है। 
गीता जब मलुष्यकी दृष्टि कर्म-फलसे हटा लेती है, तो व 

तरकीबसे कममसें उसकी तन्‍्मयता सोगुनी बढ़ा देती है। फल-निरपेक्ष 
पुरुषकी कर्म-विषयक तनन्‍्सथता समाधिके दर्जकी होती है। इसलिए 
उसका आनंद औरोंसे सौगुना अधिक होता है। इस तरह देखें, तो 

यह बात तुरंत समझसें आ जाती है कि निष्कास कम स्वतः ही एक 
महान्‌ फछ है। ज्ञानदेवने यह ठीक ही पूछा है--“इक्षमें फल छगते 
हैं, पर फलमें अब और क्या फल छगेंगे ?? इस देहरूपी बृक्षमें निष्कास 
स्वधर्मोचरण जैसा सुन्दर फछ छग चुकनेपर अब अन्य किसी फलकी 
और क्‍यों अपेक्षा रखें ? किसान खेतसें गेहूँ बोये और गेहूँ बेचकर 
ज्वारकी रोटी क्‍यों खाये ? सुस्वादु केले छगाये और उन्हें. बेचकर 
मिच क्यों खाये ९ अरे भाई, केले ही खाओ न ? पर छोकमतको यह 
स्वीकार नहीं | केले खानेका भाग्य लेकर भी छोग मिचेपर ही हृटते 
हैं। गीता कहती है--“तुम ऐसा मत करो, कर्मको ही खाओ, क्मको 
ही पियो और कर्को ही पचाओ |” कम करनेसें ही सब कुछ आ 
जाता है। बच्चा खेडनेके आनन्दके लिए खेलता है। इससे उसे व्यायाम- 
का फछ अपने-आप ही सिल जाता है। परन्तु उस फलकी ओर उसका 
ध्यान नहीं रहता। उसका सारा आनंद उस खेल्में ही रहता है। 


( ९ ) फल-त्यागके दो उदाहरण 


संतजनोंने अपने जीवनके द्वारा यह वात सिद्ध कर दी है। तुका- 
रामके भक्ति-भावकों देखकर शिवाजी महाराजके मनसें उनके ग्रति 
बहुत आदर होता था। एक बार उन्होंने तुकारामके घर पाछकी भेजकर 
उनके स्वागतका आयोजन किया | पर॑तु तुकारामको अपने स्वागतकी 
यह देयारी देखकर भारी दःख हुआ। उन्होंने अपने सनमें सोचा-- 
“मेरी भक्तिका क्या यह फल ? क्‍या इसीके लिए में भक्ति करता हूँ १” 
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उनको ऐसा प्रतीत हुआ, सानो भगवान्‌ सान-सम्मानका यह फछ 
उनके हाथमें रखकर उन्हें अपनेसे दूर हटा रहा है। उन्होंने कहा-- 
जाणूनि अंतर । टालिशीक करकर । 
तुज छागली हे खोडी | पांडरंगा बहु कुडी ॥ 


[ भेरे अन्तस्तलछकों जानते हुए तुम मेरी झंझट टालना चाहते 
हो ? हे पांडुरंग, तुम्हारी यह आदत बहुत बुरी है। ] 

“पसगवन, तुम्हारी यह आदत अच्छी नहीं। तुम मुझे यह 
घँघचीके दाने देकर टरकाना चाहते हो। मनसें सोचते होगे कि इस 
आफतको निकाल ही दूँ न ? परंतु में भी कच्चे गुरुका चेला नहीं हूँ। 

- मैं तुम्हारे पाँव कसकर बैठ जाऊँगा। भक्ति ही भ््तका स्वध है 
और भक्तिमें दूसरे-तीसरे फलोंकी शाखाएँ न फूटने देना ही उसकी 
जीवन-कला है।” 

पुण्डलीकका चरित्र फल-त्यागका इससे भी गहरा आदशे खासने 
रखता है। पुण्डलीक अपने माँ-बापकी सेवा कर रंहा था। उसकी 
सेवासे प्रसन्न होकर पांडुरंग उसकी भेटके लिए दौड़े आये। परंतु 
पुण्डलीकने पांडुरंगके चक्रमें पड़कर अपने उस सेवा-कार्यको छोड़ने- 
से इनकार कर दिया। अपने साँ-बापकी सेवा उसके लिए सच्ची इश्वर- 
भक्ति थी | कोई छड़का यदि दूसरोंको छूट-खसोटकर अपने माँ-बापको 
सुख पहुँचाता हो, अथवां कोई देश-सेवक दूसरे देशका द्रोह करके 
अपने देशका उत्कष चाहता हो, तो दोनोंकी वह भक्ति नहीं कहलायेगी । 
वह तो आसक्ति हुईं | पुण्डलीक ऐसी आसक्तिमें फसा नहीं। उसने 
सोचा कि परमात्मा जिस रूपको घारणकर मेरे सामने खड़ा हुआ है, 
क्या वह इतना ही है? उसका यह रूप दिखाई देनेसे पहले सृष्टि क्या 
प्रेतवत्‌ थी ? वह भगवानसे बोछा-- 

“भसगवन्‌ , आप स्वर्य॑ मुझे दशेन देनेके लिए आये हैं यह में 
समझता हूँ, पर में 'भी-सिद्धान्त” को माननेवाला हूँ । आप ही अकेले 
भगवान्‌ हैं, ऐसा मैं नहीं सानता। मेरे छिए तो आप भी भगवान हैं 
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और ये माता-पिता भी । इनकी सेवामें छगे रहनेके कारण में आपकी 
ओरः ध्यान नहीं दे सकता, इसके लिए क्षमा कीजिये ।” इतना कहकर 
उसने भगवानके खड़े रहनेके लिए एक इंट सरका दी और स्वयं उसी 
सेवा-कारयमें निमम्न हो रहा। तुकाराम इस असंगको लेकर बड़े 
कुतूहछसे, विनोदपूवक कहते हैं-- 

का रे प्रेम मातछासी | उसमे केले विद्वछासी। 

ऐसा कैसा रे तें घीट । मार्गें भिरकाविछी बीट ॥ 


तू कैसा पागछ प्रेमी है कि तूने विट्ठलको खड़ा रखा ? तू कैसा 
ढीठ है कि तूने विट्ठलछके लिए इंट सरका दी ९ 


पुण्डलीकते जो यह भी'-सिद्धान्त का उपयोग किया, वह फल- 
त्यागकी युक्तिका एक अंग है। फल-त्यागी पुरुषकी कर्म-समाधि जैसी 
गंभीर होती है, बैसी ही उसकी वृत्ति व्यापक, उदार और सम रहती 
है। इस कारण वह विविध तत्त्वज्ञानके जंजालमें नहीं पड़ता और न 
अपना सिद्धान्त छोड़ता है। नान्यदस्तीति वादिन:--यही है, दूसरा 
विलकुछ नहीं?, ऐसे विवादमें वह नहीं पड़ता। 'यह भी सही है और 
बह भी सही है; परंतु मेरे लिए तो यही सही है”, ऐसी उसकी नम्र 
श्र निश्चयी वृत्ति रहती है। एक बार एक गृहस्थ एक साधुके पास 
गया और उसले उससे पूछा--“सोक्ष-प्राप्तिके छिए क्या घर-वार छोड़ना 
आवश्यक है ९” साधुने कहा--“नहीं तो। देखो, जनक जैसोंने जब 
राजमहलसें रहकर मोक्ष प्राप्त कर लिया, तो फिर तुम्हें घर छोड़नेकी 
कया आवश्यकता है ९” फिर दूसरा मनुष्य आया और साधुसे उसने 
पूछा--“/स्वामीजी, घर-वार छोड़े बिना कया मोक्ष मिल सकता है ९” 
साधुने कहा--“कौन कहता है ? घरमें रहकर सेंत-मेंतमें ही मोक्ष 
सिलछता होता, तो शुक जैसोंने जो घर-वार छोड़ा, तो क्‍या वे मूर्ख 
थे ९” बादसें उन दोनों मनुष्योंकी जब एक-दूसरेसे मुछाकात हुई, तो 
दोनोंमें चड़ा झगड़ा मचा | एक कहने छगा--/साघुने घर-वार छोड़ने 
के लिए कहा है।” दूसरेने कहा--/नहीं, उन्होंने कहा है कि घर- 
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बार छोड़तेकी आवश्यकता नहीं है ।” तब दोनों साधुके पास आये। 
साधुने कहा--/दोनोंका कहना ठीक है।- जैसी जिसकी भावना, 
चैसा ही उसका मार्ग और जिसका जैसा शश्न, वैसा ही उसका 
उत्तर। घर छोड़नेकी जरूरत है, यह भी सत्य है और घर छोड़ने- 
की जरूरत नहीं है, यह भी सत्य है।” इसीको कहते हैं 'भी-सिद्धान्त'। 

पुण्डडीकके उदाहरणसे यह मालूम हो जाता है कि फल-त्याग 
किस म॑जिछतक पहुँचानेवाला है। तुकारामको जो प्रछोभन भगवान्‌ 
देना चाहते थे, उससे पुण्डडीकवाला छाछच बहुत ही मोहक था। 
परंतु वह उसपर भी मोहित नहीं हुआ | यदि हो जाता, तो फेस 
जाता। अतः एक बार साधनका निशरचय हो जानेपर फिर अंततक 
उसका आचरण करते रहना चाहिए, फिर बीचमें प्रत्यक्ष सगवानके 
दशेन जैसी बाघा खड़ी हो जाय, तो भी उसके लिए साधन छोड़नेकी 
आवश्यकता न होनी चाहिए। देह बची है, तो वह साधनके लिए ही 
है। भगवानका दर्शन तो हाथमें ही है, बह जाता कहाँ है 

सर्वात्मकपण माझें हिरोनि नेतो कोण ! 
मर्नी भक्तीची आवडी | 

मेरा सर्वोत्मआव कौन छीन छे जा सकता है ? सेरा मन तो 
तेरी भक्तिसें रैगा हुआ है |? 

इसी भक्तिको प्राप्त करनेके लिए हमें यह जन्म मिला है। मा 
ते संगोड्स्त्वकर्मणि इस गीता-बचनका अथ यहाँतक जाता है कि 
निष्कास कर्म करते हुए अकर्मकी अर्थात्‌ अंतिम कम्म-मुक्तिकी, 
यानी सोक्षकी भी, वासना सत रख। वासनासे छुटकारा ही तो मोक्ष 
है | सोक्षको वासनासे क्‍या छेना-देना ? जब फर-त्याग इस सँजिलतक 
पहुँच जाता है, तब समझो कि जीवन-कलछाकी पूर्णिमा सघ गयी। 


(१० ) आदश गुरुमूर्ति 


५ शास्त्र बतछा दिया, कछा सी बतला दी, (किंतु इतनेसे पूरा चित्र 
आँखोंके सामने खड़ा नहीं होता। शाद्् निर्गुण है, कछा संगुण है; 
३ 
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परंतु सगुण भी साकार हुए बिना व्यक्त नहीं होता। केवछ निर्गंण 
जैसे हवामें रहता है, उसी तरह निराकार सशुणकी हालत भी हो 
सकती है । इसका उपाय है, जिस गुणीमें गुण मूर्तिसान्‌ हुआ है, उसका 
इशेन | इसीलिए अजन कहता है--“भसगवन्‌ , आपने जीवनके मुख्य 
सिद्धांत बता दिये, उन सिद्धांतोंकी आचरणमसें छानेकी कछा भी बता 
दी, तो भी इसका स्पष्ट चित्र मेरे सासने खड़ा नहीं होता | अतः सुझे 
अब चरित्र सुनाइये। ऐसे पुरुषोंके छक्षण बताइये, जिनकी बुद्धिमें 
सांख्य-निष्ठा स्थिर हो गयी है और फछ-त्यागरूपी योग' जिनकी रग- 
रगमें व्याप्त हो गया है। जिन्हें हस “स्थितपज्ञ” कहते हैं, जो फल- 
त्यागकी पूरी गहराई दिखलाते हैं, कर्म-समाधिमें स्न हैं और निग्वय- 
के महा-मेरु हैं, वे वोलते कैसे हैं, वेठते कैसे हैं, चलते कैसे हैं, यह 
सव मुझे बताइये । वह मूर्ति केसी होती है, उसे केसे पहचानें ? यह 
सब कहिये सगवन !”? 


इसके लिए भगवानने दूसरे अध्यायके अंतिम अठारह शलोकोंमें 
स्थितप्रज्षका गभीर और उदात्त चरित्र चित्रित किया है। मानो इन 
अठारह इलोकोंमें गीताके अठारह अध्यायोंका सार ही एकत्र कर 
दिया है। स्थितप्ज्ञ गीताकी आदशे सूर्ति है। यह शब्द भी गीताका 
अपना स्वतंत्र है। आगे पाँचवें अध्यायमें जीवन्मुक्तका, बारहवेंमें 
भक्तका, चौदहवेंमें गुणातीतका और अठारहवेंसें ज्ञान-निष्ठाका ऐसा ही 
चर्णन आया है; परंतु स्थितप्रज्षका वर्णन इन सबसे अधिक सबविस्तर 
और खोलकर किया है | उसमें सिद्ध-लक्षणके साथ-साथ साधक-लक्षण 
भी बताये हैं । हजारों सत्याग्रही स्री-पुरुप सायंकालीन गआथेनामें इन 
लक्षणोंका पाठ करते हैं। यदि प्रत्येक गाँव और प्रत्येक घरमें वे पहुँचाये 
जा सकें, तो कितना आनन्द हो ! परंतु पहले जब वे हमारे हृदयमें 
वठें, तो वे वाहर अपने-आप पहुँच जायगे। नित्य पाठकी चीज यदि 
यान्त्रिक हो गयी, तो फिर वह चित्तसें अंकित होनेकी जगह उछटी 
मिट जायगी। पर यह दोप नित्य पाठका नहीं, मनन न करनेका हे 


सब उपदेश थोड़ेमें : आत्मजश्ञान और समत्व-बुद्धि श्प्‌ 


नित्य पाठके साथ-ही-साथ नित्य मनन और नित्य आत्म-परीक्षण 
आवश्यक है... 

स्थितप्रज्ञ यानी स्थिर बुद्धिवाछा मनुष्य | यह तो उसका नास ही 
बता रहा है। परंतु संयमके बिना बुद्धि स्थिर होगी कैसे ? अतः 
स्थिवप्रज्ञको संयम-सूर्ति बताया है। बुद्धि तो हो आत्म-निल्‍्ष और 
अंतर-बाह्य इन्द्रियाँ बुद्धिकि अधीन हों--यह है संयसका अथ। स्थित- 
प्रज्ञ सारी इंद्रियोंको लगाम चढ़ाकर उन्हें. कर्मयोगसें जोतता है। 
इंद्रियरूपी बैलोंसे वह निष्काम स्वधर्माचरणकी खेती अलीमाँति करा . 
लेता है। अपना प्रत्येक श्वासोच्छवास वह परमाथ्थेमें खर्चे करता 

हता है । 

यह इंद्रिय-संयम आसान नहीं है। इंद्रियोंस बिलकुल कास ही न 
लेना एक वार आसान हो सकता है। मोन, निराहार आदि बातें 
इतनी कठिन नहीं हैं। इससे उलठे, इंद्रियोंकी खुला छोड़ देना तो 
सबके लिए सधा-सधाया ही रहता है। परन्तु जिस प्रकार कछुआ 
खतरेकी जगह अपने सभी अवयवोंको भीतर छिपा लेता है और 
निर्भेय स्थानपर उनसे कास छेता है, इसी तरह विषय-भोगोंसे इंद्वियों- 
को समेट छेना और परमाथ्थके कासमें उनका उचित उपयोग करना) 
यह संयम कठिन है। इंसके लिए सहान्‌ प्रयत्नकी जरूरत है। ज्ञान 
भी चाहिए। परंतु इतना होनेपर भी ऐसा नहीं है कि वह हमेशा . 
अच्छी तरह सघ ही जायगा । तव क्या हस निराश हो जाये? नहीं, 
साधककी कभी निराश न होना चाहिए। वह साधनाकी अपनी सब 
युक्तियाँ काममें छाये और फिर भी कमी रह जाय, तो उसमें भक्ति जोड़ 
| । यह वड़ा कीसती सुझाव मगवानने स्थितप्रज्ञके लक्षणोंसें दिया है। 
हाँ, वह दिया है गिने-गिनाये शब्दोंमें ही। परंतु गाड़ीभरः व्याख्यानों- 
की अपेक्षा वह अधिक कीसती है; क्‍योंकि जहाँ सक्तिकी अचूक आब- 
इ्यवाता है, वहीं वह उपस्थित की गयी है। स्थितप्रक्ञके छक्षणोंका सबि- 
स्तर विवरण हमें आज यहाँ नहीं देता है। परंतु हम अपनी इस सारी 
साधनामें भक्तिका अपना निश्चित स्थान कहीं भूछ न जाये, इसके 
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लिए उसकी और ध्यान दिला दिया | पूण्ण स्थितग्रज्ञ इस जगतसें कौन 
हो गया है, सो तो भगवान्‌ ही जानें, परंतु सेवापरायण स्थितप्रज्ञके 
उदाहरणके रूपमें पुण्डछीककी मूर्ति सदैव मेरी आँखोंके सामने आदी 
रहती है और घह मैंने आपके सामने रख भी दी है। 

अच्छा, अब स्थितग्रज्ञके लक्षण पूरे हुए, दूसरा अध्याय भी 
समाप्त हुआ | ; 

( निर्गेण ) सांख्य-बुद्धि+(सगुण) योग-चुद्धि+ ( साकार ) स्थितप्रक्ल 


मिलाकर 
+ 
संपूर्ण जीवन-शाख 
इनमेंसे अह्म-निर्वाण यात्री भोक्षके सिया दूसरा क्‍या फलित हो 
सकता है ? 


रविवार, २८-२-०१०५ 


तीसरा अध्याय 
कमयोग 
(११ ) फल्त्यागीको अनन्त फल मिलता है 


भाइयो, दूसरे अध्यायमें हमने सारे जीवन-शास्मपर निगाह डाली + 
अब इस तीसरे अध्यायमें इसी जीवन-शाख्बरका स्पष्टीकरण है। पहले 
हमने तत्त्वोंका विचार किया, अब उनकी तफसीलमें जायँंगे। पिछले 
अध्यायमें कर्मयोगसंवंधी विवेचन किया था। कमयोगमें महत्त्वकी 
वस्तु है फलूत्याग। कर्मयोगमें फलू-त्याग तो है, परच्तु प्रश्न यह 
उठता है कि फिर फल मिलता भी है या नहीं ? अतः तीसरे अध्यायसे 

दे ९ ्ों न्ेसे की ५ 
कहते हैं कि कर्मफलोंको छोड़नेसे कर्मयोगी उछटा अनंतगुना फल 
प्राप्त करता है। ह | 

यहाँ सुझे छक्ष्मीकी कथा याद आती है। ड़सका था स्वयंवर। 
सारे देव-दानव बड़ी आशा बाँघे आये थे। लक्ष्मीने अपना प्रण पहले 
प्रकट' नहीं किया था। सभा-मंडपमें आकर वह बोली--में उसीके 
गलेमें वरमाला डालूगी, जिसे मेरी चाह न होगी।” वे तो सब 
थे छाछची | छक्ष्मी निःस्प्रह वर खोजने छगी। इतनेसें शेषनागपरः 
शान्‍्त भावसे लेटी हुई भगवान्‌ विष्णुकी मूर्ति उसे दिखाई दी।' 
उनके गलेसें बरमाछा डालकर बह आजतक उनके पेर दबाती हुई बैठी 
है। न मागे तयाची रमा होय दासी | “जो नहीं चाहता, रमसा उसकी 
दासी बनती है ।” यही तो खूबी है । 

साधारण मनुष्य अपने फछके आस-पास छॉँटेकी वाड़ छगाता है 
पर इससे बह मिललेवाले अनन्त फल गाँवा बैठता है। सांसारिक: 
सलुज्य अपार कसे करके अल्पफल प्राप्त करता है; पर कर्मयोगी थोड़ा- 
सा करके भी अन्तगुना । यह फर्क सिर्फ एक भावनाके कारण होता 


३८ गीता-प्रवचन 


है। टॉल्स्टायने एक जगह लिखा है--“छोग ईसाससीहके वलिदानकी 
चहुत स्तुति करते हैं। परन्तु ये संसारी जीव तो रोज न जाने अपना 
कितना खून सुखाते हैं, दौड़-धूप करते हैं ! पूरे दो गधोंका बोझ अपनी 
पीठपर छादकर चक्कर काटनेवाले ये संसारी जीव, इन्हें इसासे कितना 
गुना ज्यादा कट, कितनी ज्यादा इनकी दुगेति ! यदि ये इनसे आधे 
भी कष्ट भगवानके लिए उठायें, तो सचमुच इसासे भी बढ़ जायँगे ॥? 


संसारी मनुष्यकी तपस्या सचमुच बड़ी होती है, पर॑तु चह होती . 
है क्षद्र फडोंके खातिर | जैसी वासना, बैसा ही फछ | अपनी चीजकी 
जो कीमत हम आँकते हैं, उससे ज्यादा कीमत संसारमें नहीं ऑँकी 
जाती । सुदामा चिजड़ा लेकर भगवानके पास गये। उस मुद्वीभर 
चिजड़ेकी कीमत एक घेला भी शायद न हो; परंतु सुदामाकी वे अमोलछ 
मातम होते थे; क्योंकि उनसें भक्तिसाव था। वे अभिमंत्रित थे। उनके 
कण-कणमें भावना भरी थी। चीज भले ही छ्षुद्र क्यों न हो, मंच्रसे 
उसका मोल, उसकी सामथ्ये बढ़ जाती है । नोटका वजन भछा कितना 
होगा १ उसे सुलगायें, तो एक बूँद पानी भी शायद ही गरस हो | पर 
उसपर एक मुहर छगी रहती है। उसीसे उसकी कीमत होती है। 

कर्मयोगसें भी यददी सारी खूबी है। कर्मको नोट ही समझो । 
भावनारूपी भुहरकी कीसत है, कर्सरूपी कागजके ट्डुकड़ेकी नहीं । 
एक तरहसे यह में मूर्ति-पूजाका ही रहस्य वतला रहा हूँ। सूर्तिपूजा- 
की कल्पनामें वड़ा सोंदय है। इस सूतिको कौन तोड़-फोड़ सकता है ? 
यह मूति पहले एक ढुकड़ा ही तो थी। मैंने इसमें प्राण डाला । 
अपनी भावना डाली । भा इस भावनाके कोई टुकड़े कर सकता है ९ 
टुकड़े पत्थरके ही हो सकते हैं, भावनाके नहीं । जब मैं अपनी भावना 
मूर्तिमेंसे निकाल रूँगा, तभी वहाँ पत्थर बच रहेगा और तभी उसके 
टुकड़े हो सकते हैं । 

कसका अथ हुआ पत्थर या कागज़का ढुकड़ा | मेरी सॉँने कागज- 
की एक चिटपर दो-चार टेढ़ी-मेढ़ी सतरें छिखकर भेज दीं और. दूसरे: 
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किसीने पचास पन्नोंमें अंट-संट छिखकर भेजा। अब वजन किसका 
ज्यादा होगा ? परंतु साँकी उन चार सतरोंमें जो भाव है, वह 
अनमोल है, पवित्र है। उसकी वरावरी वह रद्दी नहीं कर सकती। 
कर्ममें आद्रता चाहिए, सावना चाहिए। हम मजदूरके कासकी पैसेके 
रुपसें कीमत छगाते हैं. और उसे मजदूरी दे देते है। पर॑तु दक्षिणाकी 
बात ऐसी नहीं है। दक्षिणा सिगोकर दी जाती है। दक्षिणाके संबंधमें 
यह प्रश्न नहीं उठता कि कितनी दी ? बल्कि मार्केकी जो बात देखी 
जाती है, वह यह है कि उससें तरी है या नहीं ? सनुस्मृति्सें एक 
बड़ी सजेदार बात कही गयी है। एक शिष्य बारह साल ग़ुरु-गृहमें 
रहकर पशुसे सनुष्य हुआ | अब चह गुरु-दक्षिणा क्‍या दे ? प्राचीन 
समयमसें पहले ही फीस नहीं ले छी जाती थी। बारह खाल पढ़ चुकने- 
के बाद शुरुको जो छुछ देना हो, सो दे दिया जाता था। मनु कहदे 
हैं-..चढ़ा दो गुरुजीको एकआध पत्र-पुष्प, दे दो एकआध पंखा या 
खड़ाऊँ, या पानीका कछसा ।” इसे आप सजाक सत सम श्िये, क्योंकि 
जो कुछ देना है, श्रद्धाका चिह्न समश्नकर देना है। फूलमें भला क्‍या 
वजन है ? परंतु उस भक्ति-भायमें ब्रह्मांडके बराबर चजन है। 
रुक्मिणीने एक्या तुल्सीदव्वने, गिरिधर प्रभु तुछिका । 


--रुक्मिणीने एक ही तुल्सीदलसे गिरिघर प्रश्ुको तोछ लिया !? 

५ सत्यभामाके मनभर गहनोंसे काम नहीं चला। पर॑तु भाव-भक्तिसे 

पूर्ण एक तुठ्सी-दुछ जब रुक्सिणी साताने पलड़ेसें डाछ दिया, तो सारा 

काम बन गया। तुछसी-दुछ अभिमंत्रित था। अब वह सासूली नहीं 
रह गया था। कर्मेयोगीके कर्मेकी भी यही बात है। 


कल्पना करो कि दो व्यक्ति गंगा-ल्लान करने गये हैं । उनसेंसे एक 
कहता है--“छोग गंगा-गंगा जो कहते हैं, सो उसमें है क्या? दो 
हिस्से हाइड्रोजन, एक हिस्सा ऑक्सीजन, ये दो गैस एकत्र कर दिये, 
यही गंगा हो गयी। इससे अधिक उससें क्या. है ?” दूसरा कहता है-- 
“भगवान्‌ विष्णुके पद-कमलोंसे यह निकछी हे, शंकरके जटाजूटमें 
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इससे वास किया है, हजारों ब्रह्मर्षियों और राजषियोंने इसके तीरपर 
'लपस्या की है, अनंत पुण्य-कृत्य इसके किनारे हुए हैं--ऐसी यह पवित्र 
गंगासाई है ।” इस भावनासे असिभूत होकर वह उससें नहाता है । 
चह भॉक्सीजन-हाइड्रोजनवाछा भी नहाता है। अब देह-शुद्धिरूपी 
फल तो दोनोंकोी मिला ही। परन्तु उस भक्तको देह-शुद्धिके साथ ही 
'चित्त-शुद्धिरूपी फल सी मिलछा। थों तो गंगामें बेछ भी नहाये, तो उसे 
डैहशुद्धि प्राप्त होगी । शरीरकी गंदगी निकछ ज्ञायगी । परंतु मनका 
सल कैसे घुलेगा ? एकको देह-शुद्धिका तुच्छ फछ मिला, दूसरेको, उसके 
अलावा भी, चित्त-शुद्धिह्षी अनसोछ फछ मिला | 

खान करके सूय-तमस्कार करनेवालेको व्यायामका फल तो 
सिलेगा ही। परंतु बह आरोग्यके छिए नमस्कार नहीं करता, 
उपासनाके लिए करता है। इससे उसके शरीरको तो आरोग्य-छाभम 
होता ही है, साथ ही बुद्धिकी प्रभा भी निखरती है। आरोग्यके साथ 
डी स्फूति और प्रतिभा भी उसे सूर्य-नारायणसे मिलेगी | 


करे वही, परन्तु भावना-भेदसे उससें अंतर पड़ जाता है। 
परसार्थी मलुष्यका कर्म आत्म-विकासक होता है, तो संसारी मनुष्यका 
करे आत्म-वंधक सिद्ध होता है। कर्मयोगी यदि किसान होगा, तो 
वह स्वधर्म समझकर खेती करेगा। इससे उसकी उदर-पूर्ति अबश्य 
होगी; परन्तु बहः इसलिए कर्म नहीं करता कि उसकी छदर-पूर्ति 
हो; वल्कि भोजनको वह एक साधन सानेगा, जिससे उसका शरीर 
खेती करने योग्य रहता है | स्वधर्म उसका साध्य और सोजन उसका 
साधन हुआ | पर॑तु जो दूसरा किसान होगा, उसके लिए उद्र-पूर्ति 
साध्य ओर खेतीरूपी स्वधर्म उसका साधन होगा। ऐसी यह एक- 
दूसरेसे उल्टी अवस्था है | 

दूसरे अध्यायमें स्थितग्रज्ञके लक्षण वताते हुए यह वात मजेदार 
रंगसे कही गयी है। जहाँ दूसरे छोग ज्ञाग्मत रहते हैं, वहाँ कर्मयोगी 
सोता रहता है। जहाँ दूसरे छोग निद्वित रहते हैं, वहाँ कर्मयोगी 
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ज्ञाग्रत रहता हे | हस उद्र-पूर्तिके लिए जागम्रत रहेंगे, तो कर्मेयोगी 
इस वातके लिए जाग्मत रहेगा कि उसका. एक क्षण भी बिना कर्मके 
जाय । वह खाता भी है, वो मजबुर होकर। इस पेटके सटकेसें 
इसीलिए कुछ डालता है कि डालना जरूरी है। संसारी सहुष्यको 
भोजनसें आनंद आता है, योगीको भोजनमें कप्ट होता है। इसलिए 
'बह स्वाद ले-लेकर भोजन नहीं करेगा। संयमसे काम लेगा । एककी 
जो रात, बही दूसरेका दिन और एकका जो दिन, वही दूसरेकी 
रात | अथात्‌ जो एकका आनंद, वही दूसरेका सा जो एकका 
दुःख, वही दूसरेका आनंद हो जाता है। संसारी और कर्मयोगी-- 
दोनोंके कर्म तो एक-से ही हैं; परंतु कमंयोगीकी विशेषता यह है कि. 
ह फछासक्ति छोड़कर कममें ही रसता है | संसारकी तरह योगी: 

खायेगा, पियेगा, सोयेगा। परंतु तत्संवंधी उसकी भावना सिन्नः 
होगी। इसीलिए तो आरंभसें ही स्थितग्रज़्की संयम-मूर्ति खड़ी कर - 
दी गयी है, जब कि गीताके असी सोरह अध्याय वाकी हैं 

संसारी पुरुष और कर्मयोगी, दोनोंके कर्मोका साम्य और. बैपस्य 
तत्कार दिखाई दे जाता है। फर्ज कीजिये कि कर्मयोगी गो-रक्षाका 
कास कर रहा है, तो वह किस दृष्टिसे करेगा ? उसकी यह भावना 
रहेगी कि गो-सेवा करतेसे समाजको भरपूर दूध मिलेगा, गायके 
बहाने सजुष्यसे निचली पशु-सूश्टिसे प्रेम-संबंध जुड़ेगा । यह नहीं कि 
मुझे वेतन मिलेगा । वेतन तो कहीं गया नहीं है, परन्तु असली 
आनन्द, सच्चा सुख इस दिव्य भावनामें है। 

कर्सेयोगीका कर्म उसे इस विश्वके साथ समरस कर देता है।' 
तुल्सीको जल चढ़ाये विना भोजन नहीं करेंगे--यह वनसस्‍्पति- 
सृष्टिके साथ हमने प्रेम-संवंध जोड़ा है। तुछसीको भूखा रखकर 
में कैसे पहले खा छू? इस तरह गायके साथ एकरूपता, वनस्पतिके: 
साथ एकरूपता साधते-साथते हमें सारे विश्वसे एकरूपता साधनीः 
है । भारतीय युद्धमें शाम होते ही सव छोग तो साय॑-संध्या करनेके: 
लिए चले जाते हैं, परंतु भगवान्‌ श्रीकृष्ण रथके घोड़े खोलकर 
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उन्हें पानी दिखाते, खरहरा करते और उनके शरीरसे शल्य निकालते 
दे | उस सेवामें भगवाचकों कितना आनंद आता 2 कवि यह 
वर्णन करते हुए अघाते ही नहों। अपने पीतांवरमें दाना-चंदी 
लेकर घोड़ोंको देनेवाले उस पार्थ-सारथीका चित्र अपनी आँखोंके 
सामने खड़ा कीजिये और कर्मयोगके आनंदकी कल्पनाका अनुभव 
कीजिये। प्रत्येक कम मानो आध्यात्मिक, उच्चतर पारमाथिक कर्म 
है। खादीके ही कामको छीजिये। कंधेपर खादीकी गाँठ रखकर 
फेरी छगानेवाला क्‍या ऊब नहीं जाता ? नहीं, क्‍योंकि वह इस 
विचारमें मस्त रहता है कि देशमें जो मेरे करोड़ों नंगे-भूले भाई-बहन 
हैं, उन्हें मुझे दो रोटी खिडानी है। उसका वह गजभर खादी बेचना 
समस्त दरिद्रनारायणके साथ जुड़ा हुआ होता है। 


(१२) करमयोगके विविध प्रयोजन 


निष्कास कर्मयोगमें अद्भुत सामथ्य है। ऐसे कर्मेसे व्यक्ति और 
समाज, दोनोंका परम कल्याण होता है। स्वधर्मोचरण करनेवाले 
कर्मयोगीकी शरीर-यात्रा तो चलती ही है, परंतु सदा-सवबेदा उद्योग- 
रत रहनेके कारण उसका शरीर नीरोग और स्वच्छे रहता है। उसके 
इस कमकी बदौलत उसके समाजका भी, जिसमें वह रहता है, अच्छी 
तरह योग-क्षेम चलता है। कर्मयोगी किसान, इसलिए कि पैसा ज्यादा 
मिलेगा, अफीम और तंबाकू नहीं वोयेगा, क्योंकि वह अपने कर्मेका 
संबंध समाज-संगलके साथ जोड़े हुए है। स्वधर्सरूप कमें समाजके 
लिए हितकारी ही होगा। जो व्यापारी यह मानता है कि सेरा यह 
व्यवहाररूप कर्म समाजके हितके लिए है, वह कभी विदेशी कपड़ा 
नहीं वेचेगा | उसका व्यापार ससाजोपकारक होगा । अपनेको भूछकर 
अपने आस-पासके समाजसे समरस होनेवाले कर्मयोगी जिस समाजमें 
पैदा होते हैं, उसमें सुव्यवस्था, सझद्धि और सौमनस्य रहते हैं । 
कर्मयोगीके कर्मके फलस्वरूप उसकी शरीर<यात्रा तो चलती ही 
है, उसकी देह और बुद्धि तेजस्वी रहती है और समाजका भी कल्याण 
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होता है। इन दो फछोंके अछावा चित्त-शुद्धिका भी सहान फल उसे 
मिलता है। कर्मणा शुद्धि ऐसा कहा गया है। कम चित्त-शुद्धिका 
३ जा लटक नहीं मंयोगी 
साधन है; परंतु स्बंसाधारण जो कर्म करते है, वह नहीं | क 
जो अभिमंत्रित कमे करता है, उसीसे चित्त-शुद्धि होती है। महाभारतमें 
तुलाघार वैश्यकी कथा है। जाजलि नामक ब्राह्मण तुलाधारके पास 
ज्ञान-प्राप्तिके लिए जाता है। तुलाधार उससे कहते है--“भैया, इस 
तराजूकी डंडीको सदा सीधा रखना पड़ता है।” इस बाह्मकर्मको 
करते हुए तुलाघारका सन भी सीधा-सरलरू हो गया। छोटा बच्चा 
दूकानमें आ जाय या वड़ी उम्रका, उसकी डंडी सबके लिए एकन-्सी 
रहती है, न ऊँची न नीची। उद्योगका सनपर परिणाम होता है॥ 
कसयोगीके कर्सको एक प्रकारका जप ही ससझो। उससे उसकी चित्त- 
शुद्धि होती है और निर्मल चित्तसें ज्ञानका ग्रतिबिंब पड़ता है। अपने 
भिन्न-सिन्न कर्मोसे कर्मयोगी अंतर्में ज्ञान ग्राप्त करते हैं। तराजूकी 
डंडीसे तुलाधारको समवृत्ति मिली। सेना नाई बाल बनाया करता 
था । दूसरोंके सिरका मैल निकालते-निकाछते उसे ज्ञान हुआ--दिखो, 
मैं दूसरोंके सिरका तो मैल निकाछता हूँ, परंतु क्या खुद कभी अपने 
सिरका, अपनी बुद्धिका भी मैल सेंने निकाछा है. १” ऐसी आध्यात्मिक 
भाषा उसे उस कमसे सूझने लगी । खेतका कचरा निकालते-निकाछते 
कसयोगीको खुद अपने हृदयका वासना-विकाररूपी कचरा निकालनेको 
बुद्धि उपजती है। कब्बी सिद्टीको रोंद-रोंद्कर समाजको पक्की हँड़िया 
देनेवाला गोरा कुम्हार उससे यह शिक्षा लेता है कि मुझे अपने जीवन- 
की भी हँड़िया पक्की बना लेनी चाहिए। इस तरह वह हाथमें थपकी 
लेकर 'हँड़िया कच्ची हे या पक्की? यों संत्ोंकी परीक्षा लेनेवाछा परीक्षक 
बन जाता है। इससे यह सिद्ध होता है कि कमयोगी जो-जो के या 
धंधे करता है, उनकी भाषासेंसे ही उसे भव्य ज्ञान प्राप्त हुआ 
है। वे कस क्या थे, सानो उनकी अध्यात्म-शाला ही ! उनके वे कस 
उपासनासय, सेवासय थे। वे देखलेसें व्यावहारिक, परंतु बास्तवसें 
आध्यात्मिक थे। 
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कर्मयोगीके कमंसे एक और भी उत्तम फल मिलता है और वह 
है, समाजकी एक आदशका सिलूना | समाजमें यह तो है ही कि यह 
पहले जनमा है और यह बादकी | जिनका जन्म पहले हआ है, उनके 
जिसमे वादमें पैदा होनेवालोंके छिए उदाहरण बन जानेका काम रहता 
है। वड़े साइेपर छोटे भाईको, माँ-वापपर बेदे-बेटीको, नेंतापर 
अजुयायियोंकी, शुरुपर शिष्यकी अपनी ऋृतिके द्वारा अपना उदाहरण 
पेश करनेकी जिम्मेदारी है। ऐसा उदाहरण कर्सयोगियोंके सिवा और 
कौन उपस्थित कर सकता है 
कर्मयोगी सदैव कस-रत रहता है; क्योंकि कर्मसें ही उसे आनंद 
-माढूम होता है। इससे समाजमें दंभ नहीं बढ़ता। कर्मयोगी 
श्वर्य-तृप्त होता है, तो भी कम किये बिना उससे रहा नहीं जाता । 
तुकारास कहते हैं--“भजनसे सगवान्‌ मिछ गया, तो क्‍या 
इसलिए मैं भजन छोड़ दूँ? भजन तो अजब हमारा सहज घसे हो गया।” 
आधी होता संतसंग | ठुका झाछा पांडुरंग | 
त्याचें भजन राहीना। मूछस्वभाव जाईना ॥ 
पहले संतसंग हुआ, जिससे तुकारास पांडुरंग वन गया। 
उसके भजनका तार अब टहूटता नहीं । भछा सूल स्वभाव भी कहीं 
छुटता है. 

. कर्मकी सीढ़ीसे चढ़कर शिखरतक पहुँच गये । परंतु कर्मयोगी तब 
भी सीढ़ी नहीं छोड़ता। वह उससे छूट ही नहीं सकती। उसकी 
इंद्रियोंको उन कर्मोकी करनेकी सहज आदत ही पड़ जाती है। इस 
वरह स्वधर्म-कर्मरूपी सेवाकी सीढ़ीका महत्त्व वह समाजको जँचाता 
रहता है। 

सम्ाजसे ढोंगका मिटना बहुत ही वड़ी चीज है। ढोंग-पाखंडसे 
समाज डूब जाता है। ज्ञानी यदि खामोश बेठ जाय, तो उसे देखकर 
दूसरे भी हाथ-पर-हाथ धरकर बेठले छगेंगे। ज्ञानी तो नित्य-्तृप्त 
दोनेके कारण आंतरिक सुखसें तल्ठीन रहकर खामोश रहेगा; परंतु 
डुसरा मनुष्य भीतरसे रोता हुआ भी कर्म-शून्‍्य हो जायगा। 


मु कमयोग भू, 


॥!] 
एक अंतस्तृप्त होकर स्वस्थ है, तो दूसरा मनमें कुढ़ता हुआ भी स्वस्थ 
है--ऐसी भयानक स्थिति है। इसमें दंभ, पाखंड बढ़ेगा । अतः सारे 
संत शिखरपर पहुँचकर भी साधनका पल्‍्छा बड़ी सतकेतासे पकड़े रहे, 
आमरण स्वकमोचरण करते रहे। माता वच्चोंके गुड़ा-गुड़ियोंके खेलोंमें 
रस लेती है। वह यह समझते हुए भी कि ये बनावटी हैं, उनके खेलोंमें 
शरीक होकर उनमें रुचि उत्पन्न करती है। माँ यदि उन खेलोंमें शरीक 
न्‌ हो, तो बच्चोंको उनमें मजा नहीं आयेगा। कमेयोगी तृप्त होकर के 
छोड़ देगा, तो दूसरे अदृप्त रहते हुए भी कर्म छोड़ देंगे, हालाँकि मनमें 
थूखे और निरानंद रहेंगे । 

अतः कर्मयोगी मामूली आदमीकी तरह ही कर्म करता रहता है। 
वह यह नहीं मानता कि मैं कोई विशिष्ट मनुष्य हूँ। औरोंकी अपेक्षा 
अनंतगुना परिश्रम वह करता है। अमुक कर्म पारमार्थिक है, ऐसी 
छाप छगानेकी जरूरत नहीं है। कर्मका विज्ञापन करनेकी जरूरत 
नहीं है। यदि तुम उत्क्ष्ट त्रह्मचारी हो, तो अपने कम्ममें ओरोंकी . 
अपेक्षा सौगुना उत्साह दीखने दो | कम खाना मिलनेपर भी तिगुना 
कास होने दो, समाजकी सेवा अपने द्वारा अधिक होने दो। अपना: 
ब्रह्मचये अपने आचार-व्यवहारमें दीखने दो। चंदनकी सुगंध बाहर 
फैलने दो । 

सार यह है कि कर्मयोगी फलकी इच्छा छोड़नेसे ऐसे अनंत फल. 
प्राप्त करेगा, उसकी शरीर-यात्रा चलती रहेगी, शरीर और बुद्धि, दोनों: 
सतेज रहेंगे। जिस समाजमें वह विचरेगा, वह ससाज सुखी होगा। 
उसकी चित्त-शुद्धि होकर ज्ञान भी सिलेगा और समाजसे ढोंग, पाखंड 
सिटकर जीवनका पवित्र आदश हाथ छगेगा । कर्मयोगकी यह अनुभव- 
सिद्ध महिसा है। 

(१३ ) कमयोग-ब्रतोंका अन्तराय 

कर्सयोगी अपना कर्म औरोंकी अपेक्षा उल्कषट रीतिसे करेगा; क्योंकि 
उसके लिए कम ही उपासना है, कर्म ही पूजा-विधान है। सेंने भग वान्‌- 
का पूजन किया। फिर पूजाका नैवेद्य प्रसादके रूपतें पाया । परंतु क्या 
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यह नैवेद्य उस पूजाका फल है ? जो नेवेद्यके लिए पूजन करेगा, उसे 
प्रसादका अंश तो तुरंत मिलेगा ही | परंतु जो कमयोगी है, वह अपने 
पूजा-कर्मके द्वारा परमेश्वर-दर्शनरूपी फछ चाहता है। वह उस कमकी 
कीसत इतनी थोड़ी नहीं समझता कि सिर्फ प्रसाद ही मिल जाय | बह 
अपने कर्मकी कीसत कस आँकनेके लिए तैयार नहीं है। स्थूछ नापसे 
अपने कर्मोंकी नहीं चापता। जिसकी स्थूछ दृष्टि है; उसे फल भी 
ही मिलेगा । खेतीकी एक कहावत है--गहरा वो; पर गीछा 
वो ! महज गहरे जोतलेसे कास नहीं चलेगा, नीचे तरी भी होनी 
चाहिए। गहराई और वरी, दोनों होंगी तो झुट्टा बड़ा, कछाईके वराबर 
निकलेगा । अतः करे गहरा अर्थात्‌ उत्कृष्ट होना चाहिए। फिर उससें 
इशचर-सक्ति, रेश्वरापणतारूपी तरी भी होनी चाहिए। कर्मयोगी गहरा 
कम करके उसे इश्वरापण कर देता है। 
परमाथ्थके संबंध कुछ वाहियात कल्पनाएँ हमारे अंदर फेल 
गयी हैं । छोग समझते हैं कि जो परमसार्थी हो गया, उसे हाथ-पाँव 
हिलानेकी जरूरत नहीं, कास-काज करनेकी जरूरत नहीं। कहते 
हैं, जो खेती करता है; खादी घुनता है, वह कैसा परसार्थी ? परंतु 
कोई यह नहीं पूछता कि जो भोजन करता है,. बह कैसा परमार्थी ! 
कमयोगियोंका परमेश्वर तो कहीं घोड़ोंकी खरहरा करता है, राजसूय- 
यज्ञके समय जूठी पत्तलें उठाता है, जंगछमें गायें चराने जाता है। 
बह द्वारकानाथ फिर जब कभी गोकुछ जाता था, तो बंसी वजाते हुए 
गायें चराता था। सो संठोंने तो घोड़ोंको खरह॒रा करनेवाला, गारयें 
चरानेवाठा, रथ हॉकनेवाला, पत्तल छठानेवाढा, लीपनेचाला, 
कमंयोगी परमेश्वर खड़ा किया है ओर खुद संत भी कोई दरजीका, 
तो कोई छुम्हारका, कोई घुनकरका, तो कोई साठीका, कोई धान 
कूटने-पीसनेका, तो कोई वबनियेका, कोई नाईका, तो कोई मरे ढोर 
खींचनेका कास करते-करते मुक्त पदवीको ग्राप्त हुए हैं । 
ऐसे इस दिव्य कमंयोगके ब्रतसे सनुष्य दो कारणोंसे डिगता है। 
इस सिलसिलेस हसें इन्द्रियोंका विशिष्ट स्वभाव ध्यानसें रखना 
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चाहिए । हमारी इन्द्रियाँ सदेव “यह चाहिए और वह नहीं 
चाहिए” ऐसे दइंद्वोंस घिरी रहती हैं। जो चाहिए, उसके छिए राग 
अथात्‌ प्रीति और जो न चाहिए, उसके ग्रति मनसें ढ्वेष उत्पन्न होता 
है। ऐसे ये राग-ठ्रेपष, काम-क्रोध मनुष्यकों नोच-नोचकर खाते हैं। 
कर्मयोग बैसे कितना वढ़िया, कितना रसणीय, कितना अनंत फरलूदायी 
है! परंतु ये काम-क्रोघ इसे ले और उसे छोड़” ऐसा झगड़ा हमारे गले 
बॉधकर दि्नि-रात हमारे पीछे पड़े रहते हैं। अत: भ्रगवान्‌ इस 
अध्यायके अंतमेंं खतरेकी घंटी बजाते है. कि इनका संग छोड़ो, इनसे 
बचो। स्थितग्रज्ञ जिस प्रकार संयमसकी मूर्ति होता है, उसी प्रकार 
कमयोगीको बनना चाहिए । 


रविवार, ६-३-१३४ 


चौथा अध्याय 


कर्मयोंग सहकारी साधना : विकमे 
(१४ ) कर्मकी विकर्मका साथ चाहिए 


भाइयों, पिछले अध्यायमें हमने निष्काम कर्मयोगका विवेचन 
किया है। स्वथर्सको टाकर यदि हूस अवान्तर घस स्वीकार करेंगे 
तो निष्कामतारूपी फछ अशक्य ही है । स्वदेशी साछ बेचना 
व्यापारीका स्वधर्स है। परंतु इस स्वधर्सफो छोड़कर जब बह सात 
समुंदर पारका विदेशी साल बेचने छगता है, तव उसके सामने यद्दी 
हेतु रहता है कि वहुत नफा मिके। तो फिर उस कममें निष्कासता कहाँ- 
से आयेगी ? अतएब कर्मकी निष्काम बनानेके लिए स्वधर्स-पालनकी 
अत्यंत आवश्यकता है। परंतु यह स्वधर्माचरण भी सकाम! हो 
सकता है। अधहिसाकी ही बात हम छें। जो अहिंसाका उपासक है. 
उसके लिए हिंसा तो वज्य है। परंतु यह संभव है कि ऊपरसे 
अहिसक होते हुए भी बह वास्तवमें हिंसामय हो; क्यग्रोंकि हिं 
सनका एक घर है। सहज वाहरसे हिंसाक्म न करनेसे ही मन 
अहिंसामय हो जायगा, सो वात नहीं | तलवार ह्वाथमें लेनेसे 
दिंसा-बृत्ति अवश्य प्रकट होती है, पर॑तु तछवार छोड़ देनेसे मनुष्य 

अहिंसासय होता ही है, सो वात नहीं | ठीक यही बाद 
स्वधर्माचरणकी है। निष्कासताके छिए पर-धर्मसे तो बचना ही 
होगा | पर॑तु यह तो निष्कासताका आरंभमात्र हुआ। इससे हस 
साध्यतक नह्ीीं पहुँच गये । 

निप्कामता सनका धर्म है। इसकी उत्पत्तिके लिए एक स्वधर्मा- 
चरणरूपी साधन ही काफी नहीं है। दूसरे साधनोंका भी सहारा 
लेना पड़ेगा। अकेली तेल-वत्तीसे दिया नहीं जल जाता। उसके 
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लिए ब्योतिकी जरूरत होती है। ज्योति होगी, तो अधेरा दूर होगा। 
यह ज्योति कैसे जगायें ? इसके लिए सानसिक संशोधनकी जरूरत 
है । आत्म-परीक्षणके द्वारा चित्तकी मलिनिता--कूड़ा-कचरा--थों 
डालना चाहिए। तीसरे अध्यायके अंतसें यही साकेकी बात भगवानने 
बतायी थी। इसीमेंसे चौथे अध्यायका जन्म हुआ है। 

गीतामें 'कर्मः शब्द 'स्वधर्मः के अथेसें व्यवह्मत हुआ है। हमारा 
खाना, पीना, सोना, ये कम ही हैं, परंतु गीताके के! शब्दसे ये सब 
क्रियाएँ सूचित नहीं होती हैं | कमंसे वहाँ मतलब स्वधर्माचरणसे है। 
परन्तु इस स्वधर्माचरणरूपी कमंको करके निष्कासता प्राप्त करनेके 
लिए और भी एक वस्तुकी सहायता जरूरी है। वह है काम और 
क्रोधको जीतना | चित्त जबतक गंगाजरूकी तरह निर्मल और प्रशांत 
न हो जाय, तबतक निष्कासता नहीं आ सकती | इस तरह चित्त- 
संशोधनके लिए जो-जो कम किये जायूँ, उन्हें गीता 'बिकर्म! कहती है। 
'कर्म', विकर्म! और “अकमः, ये तीन शब्द इस चौथे अध्यायसें बड़े 
महत्त्वके हैं। 'कर्मः का अथ है, स्वधर्माचरणकी वाहूरी--स्थूछ-- 
क्रिया | इस बाहरी क्रियासें चित्तको छगाना ही 'विकम” है | ऊपरसे 
हम किसीको नमस्कार करते हैं, परन्तु सिर झुकानेकी उस ऊपरी 
क्रियाके साथ ही यदि भीतरसे मन भी न झुकता हो, तो बाह्य क्रिया 
व्यथ है। अंतर्वाद्म--भीतर और बाहर--दोनों एक होना चाहिए । 
बाहरसे में शिव-पिण्डपर सतत जलू-धारा गिराते हुए अभिषेक करता 
हूँ। परन्तु इस जल-घाराके साथ ही यदि सानसिक चिन्तनकी धार भी 
अखंड न चलती रहती हो, तो उस अभिषेककी क्या कीमत रही ? फिर 
तो बह शिव-पिण्ड भी पत्थर ओर सें सी पत्थर ही ! पत्थरके सामते 
पत्थर बैठा--यही उसका अथ्थे होगा। निष्काम कर्मोयोग तभी सिद्ध 
होता है, जब हमारे बाह्य कसके साथ अंदरसे चित्तशुद्धिरूपी कर्मका 
भी संयोग होता है। ह 


“निष्कास कर्म! इस शब्द-अयोगसें कर्म! पदकी अपेक्षा 'निष्कास! 


पदको ही अधिक सहत्त्व है, जिस तरह अहिंसात्मक असहयोग' 
4 
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शब्द-अयोगमें असहयोग” की बनिस्वत्त 'अहिंसात्मक' विशेषणको ही 
अधिक महत्त्व है। अहिंसाकी दूर हटाकर यदि केवल असहयोगका 
अबलंवन करेंगे, तो वह एक भर्यकर चीज बच सकती है। उसी तरह 
स्वधर्साचरणरूपी कर्म करते हुए यदि सतका विकसे उससें नहीं जुड़ा 
है, तो उसे घोखा समझना चाहिए । 

आज जो छोग सार्वजनिक सेवा करते हैं, वे स्वधर्मका ही आच- 
रण करते हैं। जब छोग गरीब, कंगाल, ढु:ःखी और मुसीचतमें होते 
हैं, तव उनकी सेवा करके उन्हें सुखी वनाना प्रवाह-प्राप्त घ्म है। 
परंतु इससे यह अनुमान न कर लेना चाहिए कि जितने भी छोग 
सावजनिक सेवा करते हैं, वे सव कर्मयोगी हो गये हैं। छोक-सेवा 
करते हुए यदि सनसें शुद्ध भावना न हो, तो उस छोक-सेवाके भयानक 
होनेकी संभावना है। अपने कुट्ुम्वकी सेवा करते हुए जितना अहंकार, 
जितना हेष-मत्सर, जितना स्वार्थ आदि विकार हम उत्पन्न करते 
हैं, उतना सव छोक-सेवा्में भी हम उत्पन्न करते'हें और इसका प्रत्यक्ष 
दर्शन हमें आजकलकी छोक-सेवामंडलियोंके जमघटमें सी हो जाता है। 

( १५) उमय संयोगसे अकम-स्फोट 

कमके साथ सनका मेल होना चाहिए। इस मनके मेलको ही 
गीता विकस! कहती है। वाहरका स्वधर्मरूप सामान्य करे और यहू 
आंतरिक विशेष कमे। यह विशेष कर्म अपनी-अपनी सानसिक आव- 
इश्यकताके अनुसार भिन्न-भिन्न होता है। विकमेके ऐसे अनेक प्रकार, 
नमूनेके तौरपर, चौथे अध्यायसें बताये गये हैं। उसीका विस्तार आगे 
छठे अध्यायसे किया गया है। इस विशेष कर्मंका, इस सानसिक अनु- 
संधानका योग जब हस करेंगे, तभी उससें निष्कासताकी ज्योति जगेगी। 
करमके साथ जब विकर्म मिलता है, तो फिर धीरे-घीरे निष्कासता 
हमारे अंदर आती रहती है। यदि शरीर और मन भिन्न-भिन्न वस्तुएँ 
हैं, तो साधन भी दोनोंके लिए भिन्न-सिन्न ही होंगे। जब इन दोनोंका 
मेल बैठ जाता है, तो साध्य हमारे हाथ छग जाता है । मन एक तरफ 
ओर शरीर दूसरी तरफ, ऐसा न हो जाय, इसलिए शाख्रकारोंने 


है 
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दुहवेरा मार्ग बताया है। भक्तियोगसें बाहरसे तप और भीतरसे जप 
वताया है। उपवास आदि बाहरी दपके चलते हुए यदि सीतरसे सान- 
सिक जप न हो, तो वह सारा तप व्यथ चछा जाता है। तपसंबंधी 
मेरी भावना सतत सुलूगती, जगसगाती रहनी चाहिए। 'डपवास! 
शब्दका अथे ही है, भगवानके पास बैठना | इसलिए कि परसात्मा- 
के नजदीक हमारा चित्त रहे, बाहरी भोगोंका दरवाजा बन्द 
करनेकी जरूरत है। परन्तु बाहुरसे विषयभोगोंकी छोड़कर यदि 
सनमें भगवाबका चिन्तन न किया जाय, तो फिर इस बाहरी उपवास- 
की क्या कीसत रही ? इश्वरका चिंतन न करते हुए यदि उस समय 
खाने-पीनेकी चीजोंका ही चिंचन करते रहें, तो फिर वह बड़ा ही 
भयंकर भोजन हो जायगा | यह जो मानसिक भोजन, सनमें विषयोंका 
चिंतन रहा, उससे बढ़कर भयंकर वस्तु दूसरी नहीं। तंत्रके साथ 
मंत्र होना चाहिए। केवल बाह्मतंत्रका कोई महत्त्व नहीं। केवल: 
६ + फ़ोई पं हर 

कमहीन मंत्रका भी कोई महत्त्व नहीं। हाथमें भी सेवा हो और 
हृद्यसें भी सेवा हो, तभी सच्ची सेवा हमारे हाथों बन पड़ेगी । 


<५- यदि बाह्य कमेमें हृदयकी आद्रेता न रही, तो वह स्वधर्माचरण 


तक 


हर 


सूखा रह जायगा। उससें निष्कामतारूपी फूछ-फछ नहीं हछगेंगे। 
मान छो, हमने किसी रोगीकी सेवा-झुश्रृूषा झुरू की, परंतु उस सेवा- 
कसके साथ यदि सनसें कोसमछ द्या-साव न हो, तो वह रुग्णसेवा 
नीरस मालत्म होगी और उससे जी ऊब उठेगा। वह एक बोझ्न 
होगी । रोगीको भी वह सेवा एक बोझ माल्यम पड़ेगी । उस सेवासें 
यदि सनका सहयोग न हो, तो उससे अहंकार पैदा होगा । मैं आज 
उसके काम आया हूँ, तो उसे भी मेरे काम आना चाहिए। उसे मेरी 
तारीफ करनी चाहिए। छोगोंको मेरा गौरव करना चाहिए---आदि 
अपेक्षाएं मनसें उत्पन्न होंगी। अथवा हम त्रस्त होकर कहेंगे-- हस 
इसकी इतनी सेवा करते हैं, फिर सी यह बड़बड़ाता रहता है।” 
बीमार आदमी वैसे दी चिड़चिड़ा रहता है। उसके ऐसे स्वभावसे ऐसा 
सेचक, जिसके सनमें सच्चा सेवा-भाव नहीं होगा, ऊब जायगा। 
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कमके साथ जब आंतरिक सावका मेल हो जाता है, तो वह कर्से 
कुछ निराला ही हो जाता है। तेल और बत्तीके साथ जब ज्योतिका 
सेल होता है, तब प्रकाश उत्पन्न होता है। कर्मके साथ विकर्मका मेल 
होनेपर निष्कासता आती है। वारूदसें बत्ती लगानेसे धड़ाका होता 
है। उस वारूदमें एक शक्ति उत्पन्न होती है। कर्मको बंदूृककी वारूद 
समझो । उसमें विकमकी बत्ती या आग छगी कि काम हुआ। 
जबतक विकरसे आकर नहीं मिछ॒ता, तवतक वह करे जड़ है। उससे 
चैतन्य नहीं । एक वार जहाँ विकमंकी चिनगारी उससें गिरी कि 
फिर उस कम्मसें जो सामथ्य पैदा होती है, वह अवर्णनीय है। चिसटी- 
भर वारूद जेबमें पड़ी रहती है, हाथसें उछछती रहती है, पर जहां 
उसमें बत्ती छगी कि शरीरकी चिन्दी-चिन्दी उड़ी । स्वधसाचरणकी 
अन॑त सामथ्य इसी तरह गुप्त रहती है। उसमें विकर्सको जोड़िये, 
फिर देखिये कि कैसे-कैसे बनाव-विगाड़ होते हैं। उसके स्फोटसे 
अहंकार, काम, क्रोधके प्राण उड़ जायेंगे और उससेंसे उस परम 
ज्ञानकी निष्पत्ति हो जायगी। 
कर्स ज्ञानका पछीता है। एक छकड़ीका वड़ा-सा टुकड़ा कहीं 
पड़ा है। उसे आप जला दीजिये। वह जगमग अंगार हो जाता है। 
उस छकड़ी और उस आगमें कितना अंतर है ? परंतु उस छकड़ीकी 
ही वह आग होती है। कर्ममें विकमे डाल देनेसे कम दिव्य दिखाई 
देने छगता है। माँ बच्चेकी पीठपर हाथ फेरती है। एक पीठ है, 
जिसपर एक हाथ थोंही इधर-उधर फिर गया। परंतु इस एक मामूली 
कर्मसे उन साँ-वेटेके सनमें जो भावनाएँ उठीं, उनका वर्णन कौम कर 
सकेगा ? यदि कोई ऐसा समीकरण विठाने छगेगा कि इतनी हंबी- 
चौड़ी पीठपर इतने वजनका एक मुछायस हाथ फिराइये, तो इससे 
वह आनंद उत्पन्न होगा, तो एक दिल्लगी ही होगी। हाथ फिरानेकी 
यह क्रिया विलकुछ क्षुद्र है, परंतु उसमें माँका हृदय उंड़्ेला हुआ है । 
बह बिक डंड़रेला हुआ है। इसीसे यह अपूब आनंद प्राप्त होता है। 
तुलसी-रासायणमें एक प्रसंग आया है। राक्षसोंसे छडककरः बंदर जाते 
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हैँ।, बे जख्मी हो गये हैं। बदनसे खून बह रहा है। परंतु पञ्ु 
रामचन्द्रके एक बार ग्रेमपू्वक दृष्टिपात सात्रसे उन बंदरोंकी बेदना 


मिट गयी । 
राम कृपा करि चितवा सबही । 


भये बिगतसम बानर त्तबही।॥ 


अब यदि दूसरे मनुष्यने रामकी उस समयकी आँख और दृष्टिका 
फोटो लेकर किसीकी ओर उतनी आँखें फाड़कर देखा होता, तो क्‍या 
उसका वैसा प्रभाव पड़ा होता ? वैसा करनेका यत्न हास्यास्पद है । 

कसके साथ जब विकमका जोड़ मिछ जाता है, तो शक्ति-स्फोट 
होता है और उसमेंसे अकस निर्माण होता है। रूकड़ी जलनेपर राख 
हो जाती है । पहलेका वह इतना वड़ा छकड़ीका टुकड़ा, अँतसें चिमटी 
भर वेचारी राख रह जाती है उसकी ! खुशीसे उसे हाथमें ले छीजिये 
और सारे बदनपर सछ छीजिये। इस तरह कमसमसें विकसकी ज्योति 
जला देनेसे अंतरमें अकर्म हो जाता है। कहाँ छकड़ी और कहाँ राख ! 
“कः केन संबंध: ! उनके गुण-धर्मोें अब बिछकुछ साम्य नहीं रह गया। 
परंतु इससें कोई शक नहीं है कि वह राख उस लकड़ीके लटकी दी है । 

कममसें विकम उंडलनेसे अकम होता है, इसका अथ क्या ९ इसका 
अथ यह कि ऐसा माल्यम ही नहीं होता कि कोई के किया है। उस 
कमका बोझ नहीं मालूस होता । करके सी अकतों रहते हैं। गीता 
कहती है कि सारकर भी तुम मारते नहीं। माँ बच्चेको पीटती है, 
इसलिए तुस तो उसे पीटकर देखो | तुम्हारी सार बच्चा नहीं सहेगा। 
माँ सारती है, फिर भी वह उसके आँचलछसें मुँह छिपाता है; क्‍योंकि 
साके बाह्य कमममें चित्त-शुद्धिका मेल है। उसका यह सारना-पीटना 
निष्काम भावसे है। उस कमेसें उसका स्वार्थ नहीं है। विकमेके 
कारण; सनकी शुद्धिके कारण कमका कमत्व उड़ जाता है। शामकी 
वह दाष्ट, आंतरिक विकसके कारण महज प्रेम-सुधा-सागर हो गयी 
थी; परन्तु रामको उस कमका कोई श्रम नहीं हुआ था। चित्त-शुद्धिसे 
किया हुआ करे निलेप रहता है। उसका पाप-पुण्य बाकी नहीं रहता; 
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नहीं तो कर्मका कितना बोझ, कितना जोर, हमारी बुद्धि और हृदयपर 
पड़ता है। यदि यह खबर आज दो बजे उड़े कि कल ही सारे राज- 
नैतिक कैदी छूट जानेवाले हैं, तो फिर देखो, कैसी सीड़ चारों ओर हो 
जाती है। चारों ओर हचछ सच जाती है। हम कर्मके अच्छे-बुरे 
होनेकी वजहसे मानो व्यग्न रहते हैं। कसे हमें चारों ओरसे घेर 
लेता है, सानो कमने हमारी गर्देन घर दवायी है। जिस तरह ससुद्र- 
का प्रवाह जोरसे जमीनमें घंसकर खाड़ियाँ वना देता है, उसी तरह 
कर्मका यह जंजाल चित्तमें घुसकर क्षोम् पैदा करता है। सुख-दुःखके 
इंढ निसोण होते हैं । सारी शांति नष्ट हो जाती है। कर्म हुआ और 
होकर चला भी गया; पर॑तु उसका वेग वाकी बच ही रहता है। करे 
चित्तपर हावी हो जाता है। फिर उसकी नींद हरास हो जाती है । 
परंतु ऐसे इस कममें यदि विकर्सको सिला दें, तो फिर चाहे जितते 
कम करें; उनका श्रम नहीं मारछूस होता। सन ध्रुवकी तरह शांत, 
स्थिर और तेजोमय बना रहता है। कर्मसें विकर्म डाछ देनेसे वह 
अकम हो ज्ञाता है; सानो कमको करके फिर उसे पोंछ दिया हो | 
( १६ ) अकर्मकी कछा संतोंसे पूछ ह 
यह कर्का अकसे केसे होता है? यह कछा किसके पास मिलेगी ? 
संतोंके पास । इस अध्यायके अंतर भगवान्‌ कहते हैं--“'संत्ोंके पास 
जाकर बैठों और उनसे शिक्षा छो ।” कर्मका अकसे केसे हो जाता है, 
इसका वणन करनेसें साथा समाप्त हो जाती है। उसकी पूरी कल्पना 
करतेके लिए संतोंके चरणोंमें बैठना चाहिए। परमेश्वरका वर्णन 
भी तो है-- 
शान्ताकारं सुजगशयनम्‌ 
परमेश्वर हजार फर्नोंके शेपनागपर सोते हुए भी शांत हैं । इसी 
तरह संत हज़ारों कर्म करते हुए भी रत्तीसर क्षोभ-तरंग अपने सानस- 
सरोवर में नहीं उठने देते। यह खूबी संतोंके गाँव गये बिना समझें 
नहीं आ सकती । 
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बर्तेमान कालमें पुस्तकें बहुत सस्ती हो गयी हैँ । एक-एक, दो-दो 
आनेमें गीता; 'मनाचे श्ठोक'# आदि मिल जाते हैं। गुरुओंकी भी कमी 
नहीं । शिक्षा उदार और सस्ती है। विद्यापीठ तो मानो ज्ञानकी खैरात 
ही बाँटते हैं । पर॑तु ज्ञानाम्ृत-्मोजनकी डकार किसीको नहीं आती | 
पुस्तकोंके इस पहाड़को देखकर संत-सेवाकी जरूरत द्नि-पर-दिन 
ज्यादा दिखाई देने छगी है। पुस्तकोंकी सजबूत कपड़ेकी जिल्दके 
बाहर ज्ञान नहीं आता। ऐसे अवसरपर मुझे एक अमंग हमेशा याद 
आ जाया करता है-- पा 

काम क्रोध आड' पडिले पर्वत 
राहिका अनन्त पेलीकडे ॥ 

'काम करोधके पहाड़ रास्तेमें अड़े हैं। अनन्त उनके उस पार हैं |? 

कास-क्रोधरूपी पहाड़ोंके परछे पार नारायण रहता है। उसी 
तरह इन पुस्तकोंकी राशिके पीछे ज्ञान-राजा छिपा बैठा है। पुस्तका- 
लयों और ग्रंथालयोंके चारों ओर छा जानेपर भी अस्ीतक सन्लुष्य सब 
जगह संस्कारहीन और ज्ञानहीन बंदर ही दिखाई देता है। बड़ौदासें 
बहुत बड़ी छाइब्रेरी है। एक बार एक सज्जन एक बड़ी-सी पुस्तक 
लेकर जा रहे थे। उससें तस्वीरें थीं। वे यह समझकर ले जा रहे थे 
कि वह अंग्रेजी पुस्तक है। मैंने पूछा--/कौन-सी पुस्तक है ९” उन्होंने 
पुस्तक आगे बढ़ा दी। मैंने कहा--“यह तो फ्रेंच है”, तो उन्होंने 
कहा--अच्छा, फ्रेंच आ गयी १? परस पवित्र रोमन लिपि, वढ़िया 
तस्वीर, सुंदर जिल्द, फिर ज्ञानकी क्‍या कमी रही ! 

अंग्रेजीसें हुर साछ कोई द्स हजार नयी किताबें तैयार होती हैं । . 
यही हाछ दूसरी भाषाओंका समझिये। ज्ञानका इतना प्रसार: होते 
हुए भी सजुष्यका दिसाग अबतक खोखछा ही कैसे बना हुआ है ? 
कोई कहता है, स्सरणशक्ति कमजोर हो गयी है। .कोई कहता है, 
एकाग्रता नहीं होती। कोई कहता है कि जो कुछ पढ़ते हैं, खब ही सच 
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सार्ूस होता है। और कोई कहता है, अजी, विचार करनेको फुरसत 
ही नहीं मिलती ! श्रीकृष्ण कहते हैं--“अजुन, बहुत कुछ सुन-सुनाकर 
तेरी बुद्धि चक्तरमें पड़ गयी है। बह जबतक स्थिर नहीं होगी, तवतक 
तुझे योगग्राप्ति नहीं हो सकती । सुनना और पढ़ना अब बन्द करके 
संतोंकी शरण छे ! वहाँसे जीवन-प्रंथ पढ़नेकी मिलेगा । वहाँका 'मौन 
व्याख्यान! सुनकर तू 'छिन्न-संशय”ः हो जायगा। वहाँ जानेसे तुझे 
मालूम हो जायगा कि छगातार सेबा-कर्म करते हुए भी मन कैसे 
अत्यंव शांत रह सकता है; बाहरसे कर्मंका जोर रहते हुए भी हृद्यमें 
कैसे अखंड संगीवरूपी सितार मिछाया जा सकता है।” 


रविवार, १३-३-३२ 
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दोहरी अकर्पावस्था : योग और संब्यास 
(१७) बाह्य कर्म मनका दर्पण . 

संसार बड़ी भयानक वस्तु है। वहुत बार उसे ससुद्रकी उपमा 
देते हैं। ससुद्रमें जहाँ देखिये, पानी-ही-पानी दिखाई देता है। बही 
हाल संसारका है। जिधर देखो, उधर संसार भरा-ही-सरा दीख 
पड़ता है। यदि कोई व्यक्ति घर-बार छोड़कर सार्वजनिक सेवासें छग 
जाता है, तो वहाँ भी उसके मनमें संसार अपना पड़ाव डाले बैठा ही 
मिलता है। कोई यदि गुफामें जाकर बैठ जाय, तो भी उसकी बित्तेमर 
लगोटीमें संसार ओत-प्रोत रहता है। वह छेगोटी उसकी ससताका 
सार-सवस्व॒ बन बैठती है। जैसे छोदे-से नोटमें हजार रुपये भरे 
रहते है, बेसे ही उस छोटी-सी लँगोटीमें भी अपार आसक्ति भरी 
रहती है। घर-ज॑जाल छोड़ा, विस्तार कम किया, तो इतनेसे संसार 
कम नहीं हो जाता । ३६ कहो या | कहो, दोनोंका सतलछूष एक ही है। 
चाहे घरमें रहो या ज॑गलसें, आसक्ति तो पास ही बनी रहती है। 
संसार लेशमात्र भी कम नहीं होता । दो योगी भले ही हिसाछ्यकी 
गुफासें जाकर बैठ जायँ, पर वहाँ सी एक-दूसरेकी कीर्ति उनके कानोंमें 
जा पड़े, तो वे जल-भुन जायँगे | सावजनिक सेवाके छन्नसें भी ऐसा ही 
दृश्य दिखाई देता है। 

इस प्रकार यह संसार-प्रपंच हाथ धोकर हमारे पीछे पड़ा है, 
जिससे स्वधर्मोचरणकी सर्यादासें रहते हुए भी संसारसे पिंड नहीं 
छूटता | बहुतेरा उखाड़-पछाड़ करना छोड़ दिया और झंझट भी कम 
कर दीं, अपना संसार-प्रपंच सी नामसात्रका रख दिया, तो भी वहाँ 
ममत्व भरा रहता है। राक्षस जैसे कभी छोदे हो जाते हैं, कभी 
बड़े, वही हाल इस संसारका है। छोठे हों या बड़े; आखिर थघे हैं 
तो राक्षस ही। ऐसे ही दुर्निबारत्व, चांहे महछोंसें हो या झोपडीमें, .- 
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है एक-सा ही। स्वधर्सका दंधन डालकर यद्यपि संसारको समतोल 
रखा, तो भी वहाँ अनेक झगड़े पेदा हो जायेंगे और तुम्हारा जी वहाँसे 
ऊब उठेगा। वहाँ भी अनेक संस्था और अनेक व्यक्तियोंसे तुम्हारा संबंध 
वेधेगा और तुम तरस्त हो जाओगे । कहने छगोगे--कहाँ इस आफतसें 
आ फंसा ! लेकिन तुम्हारा सन कसौटीपर भी तभी चढ़ेगा । केबछ 
स्वधमोचरणको अपनानेसे ही अल्प्तिता नहीं आ जाती। कर्मकी व्याप्ति- 
को कम करना जलिप्त होना नहीं है । 

फिर अलिप्तता कैसे श्राप्त हो ? उसके लिए मनोमय पयत्न होना 
चाहिए। मनका सहयोग जबतक न हो, तवतक कोई भी बात सिद्ध 
नहीं हो सकती | माँ-वाप किसी संस्थासें अपना छड़का भेज देते हैं । 
चह वहाँ सबेरे उठता है, सूर्य-तमस्कार करता है, चाय नहीं पीता । 
परंतु घर आते ही दो-चार दिनोंमें वह सब कुछ छोड़ देता है। ऐसे 
अनुभव हमें होते हैं। मनुष्य कोई मिट्टीका ढेला तो है नहीं। उसके 
मनकी हस जो आकार देना चाहते हैं, वह उसके सनमें बैठना तो 
चाहिए न? सत्र यदि आकार सें नहीं बैठा, तो कहना चाहिए कि वाहर- 
की यह सारी ताढीस व्यर्थ हो गयी ! इसलिए साधनसें सानसिक 
सहयोगकी बहुत आवश्यकता है । 

साधनके रूपमें बाहरसे स्वधर्माचरण और भीतरसे मनका विकम, 
दोनों बातें चाहिए। बाह्य कमकी भी आवश्यकता है ही। कम किये 
बिना सनकी परीक्षा नहीं होती। प्रातःकालके प्रशांत समयमें हसें 
जपना मन अत्यंत शांत माद्म होता है। परंतु जहाँ जरा बच्चा रोया 
नहीं कि हमारी उस मनः:शांतिकी असछी कीमत हमें मालूम हो ज्ञाती 
है। अतः कमको टालनेसे काम नहीं चलेगा। वाह्य कर्मोसे हमारे 
सनका स्वरूप अकट होता है। पानी ऊपरसे साफ दीखता है। परंतु 
उससें पत्थर डालिये, तुरंत ही अंदरकी गंदगी ऊपर तैर आयेगी। 
वैसी ही दशा हमारे मनकी है। मनके अंतःसरोबरमें नीचे घुटनेभर 
गंदगी जसा रहती हैं। बाहरी बस्तुसे उसका स्पर्श होते ही बह 
दिखाई देने छगती है। हस कहते हैं, उसे गुस्सा आ गया। तो यह 
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गुस्सा कहीं बाहरसे आ गया ? वह तो अंदर ही था। सनसें यदि न 
होता, तो वह बाहर दिखाई ही न देता । 

छोग कहते हैं---“सफेद खादी. नहीं चाहिए, वह मैली हो जाती 
है। रंगीन खादी मैली नहीं होती |” पर मैडी तो वह भी होती है। 
हाँ, अलबत्ता मैछी दिखाई नहीं देती। सफेद खादीका मैल दीख 
जाता है। वह कहती है--में मैली हूँ, मुझे घो डालो |” यह सुँहसे 
बोलछनेवाली खादी छोगोंको पस॑द नहीं आती। इसी तरह हमारा 
कर्स भी बोलता है। कम यह वतछा देता है कि आप ऋषधी हैं, स्वार्थी 
हैं या और कुछ हैं। कस वह दर्पण है, जो हमारा स्वरूप हमें दिखा 
देता है। अतः हमें कमेका आभारी होना चाहिए। दर्पणमें यदि हमारा 
चेहरा मैला-कुचैछा दिखाई दे, तो क्या हम उसे फोड़ डारछेंगे ? नहीं, 
उलटा उसका आभार मारनेंगे। मुँह धो-धाकर फिर उससें चेहरा 
देखेंगे । इसी तरह यदि कमंकी बदौलत हमारे मनका पाप-दोष बाहर 
आता है, तो क्या इसलिए हम कमसे वचना चाहेंगे? इस कमको 
टालनेसे क्या हमारा सन निर्मल हो जायगा ९ अतः कर्म करते रहें 
और निर्मे७ होनेका उत्तरोत्तर उद्योग करते रहें । 


, कोई भनुष्य गुफामें-जा बैठता है। वहाँ उसका किसीसे भी 
संपक नहीं होता। वह समझने छगता है कि अब में बिलकुछ शांत-मति 
हो गया ? परंतु गुफा छोड़कर उसे किसीके यहाँ भिक्षा साँगने जाने 
दीजिये। वहाँ कोई खिलाड़ी लड़का दरवाजेंकी साँकछ खटखटाता 
है। वह बालक तो उस नाद-अह्ममें तल्लीन हो जाता है, परंतु उस 
भोछे-भाले बच्चेका वह साँकछ बजाना उस योगीको सहन नहीं होता । 
चह कहता है--“बच्चेने क्या खट-खटठ लगा रखी है !” गुफामें रहकर 
उसने अपने सनको इतना कसजोर बना लिया है कि जरा-सा भी धक्का 
उसे सहन नहीं होता। जरा खट-खट हुईं कि बस, उसकी शांति 
रफूचकर होने छगती है। मनकी ऐसी दुवछ स्थिति अच्छी नहीं । 

सारांश यह कि अपने सनका स्वरूप ससझनेके लिए के बड़े कास- 
की चीज़ है। जब दोष दिखाई देंगे, तो वे दूर भी किये जा सकेंगे | 
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यदि दोष माल्म ही न हों, तो प्रगति रुकी, विकास समाप्त। कर्म करेंगे 
तो दोष दिखाई देंगे। उन्हें दूर करनेके लिए विकमंकी योजना करनी 
पड़ती है। भीतर जब ऐसे विकसके प्रयत्न रात-दिव जारी रहते 
छगें, तो फिर स्वधर्सका आचरण करते हुए भी अल्प्त कैसे रहें, 
काम-क्रोधातीत, छोम-मोहातीत कैसे रहें, यह चात यथासमय समझसें 
आ जायगी। कसेको निर्सेख रखनेका सतत प्रयत्न हो, तो फिर आगे 
चलकर निर्मल कर्म अपने-आप होने छगेगा। निर्विकार कर्म जब एकके 
बाद एक सहज भावसे होने छगते हैं, तो फिर सहसा यह पता भी 
नहीं छगता कि कर्म कव हो गया। जब कर्म सहज हो जाता है, तो 
वह अकर्म हो जाता है। सहज कमको ही 'अकर्सा कहते हैं, यह हमने 
चौथे अध्यायसें देख लिया है। 'कर्मका अकर्म” कैसे होता है, सो संत- 
चरणोंमें बैठनेसे मारूस होगा, यह भी भगवानते चौथे अध्यायके 
अन्तमें बता दिया है। इस अकर्म-स्थितिका वर्णन करनेके लिए वाणी 
अपयप्ति है। ५ 
(१८) अकम दशाका स्वरूप 


कमंकी सहजताकों समझनेके लिए हम अपने परिचयका एक 
उदाहरण ले। छोटा वच्चा पहले चछना सीखता है। उस समय उसे 
कितना कष्ट होता है। किंतु हमें उसकी इस छीलासे आनंद होता है । 
हम कहते हैं, देखो, छलला चलने लगा / परंतु पीछे वही चछना सहज 
हो जाता है। बह चछता भी रहता है और बातचीत भी करता 
रहता है। चलनेकी ओर ध्यान भी नहीं रहता। यही बात खासेके 
संबंधमें हे। हम छोटे बच्चेका अन्नप्राशन कराते हैं, मानो खाना कोई 
बड़ा काम हो। परंतु पीछे वही खाना एक सहज कमे हो जाता है। 
मनुष्य जब तैरना सीखता है, तो कितना कष्ट होता है! पहले दम भर 
आता है, पर बादमें तो उछठे जब दूसरी मेहनतसे थक जाता है, तो 
कहता है कि चलो, जरा पैर आये तो थकान निकछ जाय |!” अब वह 
तैरना कष्टकर नहीं मालूम होता। शरीर यों ही सहज भावसे पान्तीपर 
तैरता रहता है। श्रमित होना सनका धर्म है। सन जब कर्मोसें व्यस्त 
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रहता है, तो श्रम मालूम होता है; परंतु कर्म जब सहज होने छगते हैं; 
तो फिर उनका बोझ नहीं मालूम होता। कर्म सानो अकम हो जाता 
है। कर्म आनंदमय हो जाता है। 

कर्सकी अकर्म कर देना हमारा ध्येय है, इसके लिए स्वधर्माचरण- 
रूपी कर्म करने हैं। उन्हें करते हुए दोष नजर आयेंगे, जिन्‍्हें दूर 
करनेके लिए विकर्मका पल्‍छा पकड़ना होगा। ऐसा अभ्यास करते 

रहनेसे सनकी फिर ऐसी स्थिति हो जाती है कि कमेसें त्रास या कष्ट 
बिलकुछ नहीं मालूम होता। हजारों कम हाथोंसे होते रहनेपर भी 
सन्‌ निर्मल और शांत रहता है। आप आकाशसे पूछिये--“भाई 
आकाश, तुम गर्मीमें झुछसते होगे, वर्षाें भींगते होगे और खर्दमें 
ठिद्ठुरते होगे ।” तो वह क्‍या जवाब देगा ? बह कहेगा--“मुझे क्‍्या- 
क्या होता है, इसका फैसला तुम करो) में कुछ नहीं जानता ।” 
पिसे नेसके कीं नागवे 
छोकीं येऊन जाणावें | 

--पागछ नंगा है या कपड़े पहने है; इसका फैसछा छोग करें। 
पागलकी इसका भान नहीं ॥ 

इसका सावार्थ यही है कि स्वधर्माचरणसंबंधी कर्म, विकर्मकी 
सहायतासे निर्विकार बनानेकी आदत होते-होते, स्वाभाविक हो जाते 
है बड़े-बड़े विकट अवसर भी फिर मुश्किल नहीं मालछूस होते। 
कर्मयोगकी यह ऐसी कुंजी है। कुंजी न हो तो तालेको वोड़ते-तोड़ते 
हाथोंसें छाले पड़ जायँगे। परंतु कुंजी हाथ छग जानेपर पलभरमें 
सब कुछ खुल जायगा। कर्मयोगकी इस कुंजीके कारण सब कर्से 
निरुपद्रवी माह्म होते हैं । यह कुंजी सनोजयसे मिलती है। अतः 
सनोजयका अविर॒त अयत्न होना चाहिए। करे करते हुए जो सनोसरछ 
दिखाई दें, उन्हें घो डाठनेका अयत्न करना चाहिए। तो फिर बाह्य 
कर्मोकी झंझट नहीं सात्म होती । कमेका अहंकार ही मिट जाता हे। 
कास-क्रोधके वेग नष्ट हो जाते हैं। क्लेशोंका अनुभवतक नहीं होता । 
कसका भी भान बाकी नहीं रहता। 


धर ह गीता-प्रवचनः 


एक बार मुझे एक भले आदसीने पत्र लछिखा--“अम्ुुक संख्यामें 
रासनासका जप करना है। तुम भी इसमें शरीक होओ और बताओ 
कि रोज कितना जप करोगे ।” वह वेचारा अपनी चुद्धिके अनुसार 
उद्योग कर रहा था। उसे बुरा कहनेकी दृष्ठटिसे यह नहीं कह रहा 
हूँ। परंतु रास-नास कोई गिनतीकी चीज नहीं है। माँ बच्चेकी सेवा 
करती है, तो क्‍या वह उसकी रिपोर्ट छपाने जाती है। यदि बह रिपोर्ट 
छपवाने छगी, तो थंक्यू? कहकर उसके ऋणसे वरी हो सकेंगे। परंतु 
माता रिपोर्ट नहीं लिखती । वह तो कहती है--“मैंने क्‍या किया ! 
सैंने कुछ नहीं किया । यह क्या मेरे छिए कोई बोझ है १” विक्की 
सहायतासे मन लगाकर, हृदय डजेंडेलकर जव मनुष्य कर्म करता है, 
तव बह कर्म रहता ही नहीं, अकसे हो जाता है। वहाँ क्लेश, कष्ट, 
अटपटा जैसा कुछ नहीं रहता। 


इस स्थितिका वर्णन नहीं किया जा सकता । एक घुँधघढी-सी 
कल्पना करायी जा सकती है। सूर्य उगता है, पर उसके सनसें क्‍या - 
कभी यह भाव आता है कि में अँधेरा सिटाऊँगा, पंछियोंकी उड़नेकी 
प्रेरणा करूँगा, लोगोंको कर्म करतेमें प्रवृत्त करूँगा ? वह जहाँ उगता 
है, वहीं खड़ा रहता है। उसका अस्तित्वमात्र ही विध्वको गति देता 
है। परंतु सूयेको उसका पता नहीं । आप यदि सूयेसे कहेंगे--हे 
सूर्यदेव, आपके अनंत डपकार हैं, आपने कितना अधेरा दूर कर 
दिया”, तो वह चक्करमें पड़ जायगा। कहेगा--/जरा-सा अँधेरा छाकर 
सुझे दिखाओ। यदि उसे में दूर कर सका, तो मैं कहूँगा कि यह मेरा 
कर्ठेत्व है |” क्‍या सूर्यके पास अधेरा ले जाया जा सकेगा ? सूयके 
अस्तित्वसे अंधकार दूर होता होगा, उसके प्रकाशसें कोई सदूभंथ 
पढ़ता होगा, तो कोई असदूअंथ सी पढ़ता होगा, कोई आग छगाता 
हागा, तो कोई किसीका भछा करता होगा। पर॑तु इस पाप-पुण्य का 
जिम्मेदार सूर्य नहीं है । सूर्य कहता है--“प्रकाश मेरा सहज धर्म है। 
मेरे पास यदि प्रकाश न होगा, तो फिर होगा कया ? सें जानता ही नहीं 
कि में प्रकाश दे रहा हूँ। मेरा होना ही प्रकाश है। प्रकाश देनेकी 
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क्रियाका कष्ट मैं नहीं जानता | मुझे नहीं प्रतीत होता कि में छुछ 
कर रहा हूँ।” 

सू्यका यह प्रकाश-दान जैसा स्वाभाविक है, वैसा ही हाल सखंतोंका 
है। उनका जीवित रहना ही मानो प्रकाश देना है। आप यदि किसी 
ज्ञानी मनुष्यसे कहें कि “आप सहात्सा सत्यवादी है” तो वह कहेगा-- 
“में यदि सत्यपर न हे तो करूँ क्‍या ? सें विशेष क्‍या करता हूँ १? 
ज्ञानी पुरुषमें असत्यता हो ही नहीं सकती । 
ह की यह ऐसी भूमिका है। साधन इतने नेसर्गिक और 
स्वाभाविक हो जाते हैं कि उनका आना-जाना मालूम ही नहीं पड़ता । 
इन्द्रियाँ उनकी सहज आदी हो जाती हैं। सहज बोलणें हितउपदेश । 
सहज बोलना, हित उपदेश” वाली स्थिति हो जाती है। जब ऐसी 
स्थिति आप्त हो जाती है, तव कर्म अकर्म हो जाता है। ज्ञानी 
पुरुषके लिए सत्कम सहज हो जाते हैं। किछकिलाते रहना पशक्षियोंका 
सहज घधर्स है। माँकी याद आना बच्चोंका सहज धर्म है। इसी 
तरह इईश्वरका स्मरण होना संतोंका सहज घसे हो जाता है। 
सुबह होते ही 'कुकडू-कूं? करना मुर्गेक्ा सहज धर्म है। स्वरोंका 
ज्ञान कराते हुए भगवान पाणिनिने सुर्गेकी बांगका उदाहरण दिया 
है। पाणिनिके ससयसे आजतक मुगों सुबह बांग देता है। पर 
क्या इसके लिए उसे किसीने मानपन्र अरपण किया है ? सुर्गेका वह 
सहज धर्म है। उसी तरह सच बोलना, भूतसात्रके प्रति दया, किसीका 
दोष न देखना, सबकी सेवा-शुअ्रषा करना आदि सत्पुरुषोंके कर्म सहज 
रूपसे होते रहते हैं। उन्हें किये बिना वे जिन्दा नहीं रह सकते। 
किसीने भोजन किया, तो क्या हम उसका गौरव करते हैं ? खाना, 
पीना, सोना जेसे सांसारिकोंके सहज कमे हैं, वैसे ही सेचा-कर्से 
ज्षानियोंके लिए सहज कमे हैं। उपकार करना उनका स्वभाव हो जाता 
है। ज्ञानी यदि कहे कि 'मैं उपकार नहीं करूँगा”, तो उसके लिए यह 
असंभव है। ऐसे ज्ञानी पुरुषका कस, अकर्म दशाको पहुँच गया है, ऐसा 
समझना चाहिए। इसी दशाको “संन्यास? नामक अति पवित्र पदवी दी 
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गयी है। संन्यास ही परस धन्य अकम दशा है। इसी दशाको “कर्म- 
योगः भी कहना चाहिए। कम करता रहता है, अतः वह ध्योग? है; 
पर॑तु करते हुए भी वह करता है, ऐसा मातम नहीं होता, इसलिए 
वही संन्यास! है। वह कुछ ऐसी युक्तिसे कम करता है कि उसका छेप 
उसे नहीं छगता; इसलिए वह योग” है और करके भी कुछ न 
किया, इसलिए बह “संन्यास? है | 

( १९ ) अकर्मका एक पक्ष : योग 


संन्‍्यासः की आखिर कल्पना क्ष्या है ? कुछ कर्म छोड़ना, कुछ 
कस करना, यह कल्पना है कया नहीं, ऐसी बात नहीं है। संन्‍्यासकी 
व्याख्या ही है---/सव कर्सोकी छोड़ना ।” सब कर्मोंसे मुक्त होना, कम 
जरा भी न करना संन्यास है। परंतु कर्म न करनेका अथे क्‍या ! कर्म 
बड़ी विचित्र वस्तु है। सबब-कर्मे-संस्यास होगा कैसे ? के तो आगे-' 
पीछे, अगलू-बगर, सब ओर व्याप्त हो रहा है। अजी, बैठे तो भी क्रिया 
ही हुई न ? बैठना? यह क्रिया-पद है। केवछ व्याकरणकी चष्टिसे 
ही वह क्रिया नहीं हुई, परंतु सष्टि-शास्त्रमें भी विठना? क्रिया ही है । 
सतत बैठे रहनेसे पेर दुखने छगते हैं। बैठनेमें भी श्रम तो है ही । 

ले करना भी के सिद्ध होता है, वहाँ कर्म-संन्यास होगा सी 
कैसे ? भगवानने अर्जेनकी विश्वरूप दिखछाया। सर्वेत्र फैला हुआ वह 
विश्वरूप देखकर अर्जन डर गया और घवराकर उसने आँखें मंद लीं। 
पर॑तु आँखें मूँद्कर देखा, तो वह भीतर भी दिखाई देने छया | अब 
आँखें मूँदर लेनेपर भी जो दीखता है। उससे कैसे वचा जाय ! न 
करनेसे भी जो होता है, उसे कैसे टाला जाय ? 


एक सलुष्यकी वात है । उसके पास सोनेके अनेक बहुमूल्य गह ने 
थे। बह उन्हें एक वड़े संदूकमें वंद करके रखना चाहता था। नौकर 
एक खासा बड़ा-सा छोहेका संदूक बनवा छाया। उसे देखकर उसमे 
+--“तू कैसा वेबकूफ है रे गंवार! तुझे सुन्दरताकी कोई कल्पना 
भी है क्‍या ? ऐसे वेश-कीसती जेवर रखना है, तो क्या भद्दे सनहूस 
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लोहेके संदूकमें रखे जायँगे? जा, अच्छा सोनेका खंदूक बनाकर 
छा !” नौकर सोनेका संदूक बनवा छाया। “अब ताला भरी खोनेका 
ही के आ। सोनेके संदूकसें सोनेका ही ताला फबेगा [” बहू व्यक्ति 
गया था जेवरको छिपाले, उसे ढाँककर रखने, छेकिन वह सोना छिपा 
या खुला ? चोरोंको जेबर खोजनेकी जरूरत ही नहीं रही। संदूक 
उड़ाया और काम बना। सारांश यह है कि कर्म न करना भी करे 
करनेका ही एक प्रकार हो जाता है। इतना व्यापक जो के है, उसका 
संन्यास किया कैसे जाय 


ऐसे कासोंका संन्यास करनेकी रीति ही यह है कि ऐसी तरकीब 
साधी जाय, जिससे दुनियाभरके करे करते हुए सी वे सब गछकर बह 
जायें। जब ऐसा हो सकेगा, तसी कह सकते हैं कि “'संन्‍्यास-प्राप्ति! 
हुई । कर्म करके सी उन सबका “गल जाना? यह बात आखिर है कैसी 
सूर्यके जैसी है। सूर्य रात-द््‌नि कर्म कर रहा है। रातको भी वह कस 
करता ही है| उसका ग्रकाश दूसरे गोलाद्धमें काम कर्ता रहता है। 
परंतु इतना कम करते हुए भी ऐसा कहा जाता है कि वह कुछ भी नहीं 
करता | इसीलिए चौथे अध्यायमें भगवान्‌ कहते हैं--मैंने यह योग 
पहले सूयंकी सिखाया। फिर विचार करनेवाढे, मनन करनेवाले 
सजुने सूयंसे इसे सीखा ।” चौबीस घंठे कम करते हुए भी सूय लेशसात्र 
कमे नहीं करता। इससें कोई संदेह नहीं कि यह स्थिति सचमुच 
अदभुत है। ह । 

(२० ) अकमका दूसरा पक्ष : संन्यास 

परंतु यह्‌ तो संन्यासका सिर्फ एक पकार हुआ। बह कसे करके 
भी नहीं करता, यह उसकी स्थितिका एक पहलू हुआ। वह इुछ भरी 
- करसे नहीं करता, फिर सी सारी दुनियाको कर्स करनेमें प्रवृत्त करता 
है, यह उसका दूसरा पहलू है। उसमें अपरंपार प्रेरक शक्ति है। 

ए सी ७० कार्यके ७० ८ 
अकर्मकी खूबी सी यही है | अकममें अन॑त कायेके छिए आवश्यक शक्ति 
भरी स्व है। सापका सी ऐसा ही है न? सापको रोककर रखिये, तो 
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कितना प्रचंड काये करती है। उस रोकी हुई भापमें अपार शक्ति आ 
जाती है। वह बड़े-बड़े जहाज और रेल्याड़ियोंको बात-की-बातमें 
खींच ले जाती है | सू्यकी सी ऐसी ही बात है| वह लेशमात्र भी क्े 
नहीं करता; परंतु चौंबीस घंठे लगातार काम करता है। उससे पूछेंगे 
तो बह कहेगा-- मैं कुछ नहीं करता ।” रात-दिन कर्म करते हुए न 
करना जैसे सूर्यका एक पहल्लू हुआ, बैसे ही कुछ न करते हुए रात- 
दिन अनंत कर्स करना, यह दूसरा पहल हुआ। संन्यास इन दोनों 
प्रकारोंसे विभूषित है । | 

दोनों असाधारण हैं। एक प्रकारमें कंस प्रकट है और अकर्मावस्था 
गुप्त है। दूसरे प्रकारमें अकमोवस्था प्रकट दिखाई देती है, परंतु 
उसकी बदौलत अनंत कम होते रहते हैं। इस अवस्थामें अकम्ममें कर्म 
लवालब भरा रहता है। इसलिए उससे श्रचंड काय होता है। ऐसे 
व्यक्तिमें और आल्सीमें बड़ा अंतर है। आल्सी मनुष्य थक जायगा; 
झूव जायगा। लेकिन यह अकर्मी संन्‍्यासी क्-शक्तिको रोक करके 
रखता है। लेशसातन्र भी कर्म नहीं करता। वह हाथ-पाँवसे, किसी 
इंद्रियसे कोई कर्म नहीं करता । परंतु कुछ न करते हुए भी वह्‌ अनंत 
कम करता है। न्‍ 

किसी सल्लुष्यको गुस्सा आ गया | यदि हसारी किसी भूछसे वह 
गुस्सा हुआ है, तो हम उसके पास जाते हैं. | वह चुप रहता है, वोछता 

नहीं । अब उसके अवोलका, उस कमेत्यागका कितना अ्रचंड परिणाम 

होता है। दूसरा वड़बड़ करता रहेगा। दोनों हैं. तो गुस्सेमें 
ही; परंतु एक चुप है, दूसरा बड़वड़ाता है। दोनों हैं गुस्सेके ही 
नसूने। न बोलना भी है तो छधका ही एक रूप। उससे भी कारये 
होता है। माँ या वापने वच्चेसे बोलना बंद कर दिया, तो उसका 
परिणास कितना प्रचंड होता है। उस बोलनेके कमको छोड़ देनेसे, उस. 
कर्मको न करनेसे ही इतना प्रचंड कर्म होता है कि प्रत्यक्ष कम करते- 
पर भी उसका उतना परिणास नहीं हो सकता था । उस अबोलका जो 
प्रभाव हुआ; वह घोलनेसे नहीं हो सकता। ज्ञानी पुरुषकी ऐसी ही 
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स्थिति होती है। उसका अकमे ही, उसका खामोश बैठना ही प्रचंड 
कर्म करता है, प्रचंड सामथ्ये उत्पन्न करता है। अकर्मी रहकर वह 
इतले कर्म करता है कि वे सब क्रियाके द्वारा अकट ही नहीं हो सकते। 
इस तरह यह संन्‍्यासका दूसरा प्रकार है। 


ऐसे सं॑न्‍्यासीकी सारी प्रवृत्ति, उसके सारे उद्योग एक आसनपर 
आकर बैठ जाते हैं । 
उद्योगाची धांव बेसली आसनीं 
पडिले नारायणीं मोट्क हैं। 
सकछ निश्चिती झाठी हा भरंवसा 
नाहीं गर्भवासा येणें ऐसा | 
आपुलिये सत्ते नाहीं आम्हां जिणें 
अभिमान तेणें नेठा देव । 
व॒ुका रूणे चक्े एकाचिये सचत्ते 
आपुके मी रितेपणें असे ॥ 
--ज्द्योगोंकी भगदड़ शांत हो गयी है। नारायणने यह गठरी 
ठीकेसे बांध दी है। में पूर्णतः निश्चिन्त हो गया हूँ और यह विश्वास 
हो गया है कि अब मेरा गर्भवास छूट गया । मैं अब अपनी सत्तासे 
नहीं जीता । भगवाबने मेरा यह अभिसान छीन लिया है। तुका 
कहता है कि अब सब एककी ही खसत्तासे चछता है। सें अब 
खोखला-सा हो गया हूँ | । | 
तुकाराम कहते हैँ--'में अब खाली हो गया हूँ। गठरी होकर 
पड़ा हूँ । सब उद्योग समाप्त हो गये !! तुकारास खाली हो गये, परंतु 
उस खाली बोरेमें प्रचंड प्रेरक शक्ति है। सूर्य स्वतः आवाज नहीं 
लगाता; पर॑तु उसके दीखते ही पंछी उड़ने छगते हैं, मेमने नाचने छुगते 
हैं, गायें वनमें चरने जाती हैं, व्यापारी दूकान खोलते हैं, किसान खेत- : 
पर जाते हैं, संसारके नाना व्यवहार शुरू हो जाते हैं। सूर्य बना 
रहे, यही पयोप्त है। उतने हीसे अनंत कम शुरू हो जाते हैं। इस 
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अकर्मावस्थासें अनंत कर्मोकी प्रेरणा भरी रहती है, सामथ्य ठसाठस 
भरी रहती है। ऐसा यह संन्यासका दूसरा अदूसुत प्रकार है। 
( २१ ) दोनोंकी तुलना शब्दोंसे परे 
पाँचवें अध्यायसें संन्‍्यासके दो प्रकारोंकी तुछना की गयी है | एक 
चौंबीसों घंटे कम करके भी कुछ नहीं करता और दूसरा क्षणसर भी 
कुछ न करके सव कुछ करता है । एक बोलकर न बोलनेका प्रकार, तो 
दूसरा न वोछकर बोलतेका प्रकार । इन दो अकारोंकी यहाँ तुलना की 
गयी है। ये जो दिव्य प्रकार हैं, उनका अवलोकन करें; विचार करें, 
सनन करें, इसमें अपूर्व आनंद है । 
यह विपय ही अपूर्व और उदात्त है। सचमुच संन्‍्यासकी यह 
कल्पना बहुत ही पविन्र और स्व्य है। जिस किसीने यह विचार-- 
यह कल्पना--पहले-पहल खोज निकाली, उसे जितने धन्यवाद दिये जायें, 
थोड़े हैं । यह बड़ी उज्ज्वल कल्पना है। मानवीय बुद्धिने, सानवीय 
विचारने अवतक जो ऊँची उडड़ानें सारी हैं, उन सबसें ऊँची उड़ान 
संन्यासतक पहुँची है। इससे आगे अभीवक कोई डड़ान न सार सका | 
उड़ान सारना तो जारी है, परंतु में नहीं कह सकता कि विचार और 
अनुभवसें इतनी ऊँची उड़ान किसीते सारी हो। इन दो प्रकारोंसे युक्त 
संभ्यासकी कोरी कल्पना ही आँखोंके सामने आनेसे अपूच आर्न॑द 
होता है। किंतु भापा और व्यवहारके इस जगतूमें जब आते हैं, तब 
ह आनंद कम हो जाता है। जान पड़ता है, नीचे गिर रहे हैं। में 
अपने सिन्रोंसे इसके विपयमें हसेशा कहता रहता हूँ। आज कितने ही 
वर्षेसि में इन दिव्य विचारोंका मसन कर रहा हूँ। यहाँ साषा अधूरी 
पड़ती हैं । शब्दोंकी कक्षामें यह आता ही नहीं । 
फरके सव कुछ कर डाला और सव कुछ करके भी लेशसात्र नहीं 
क्रिया--कितनी उदात्त, रसमय ओर काव्यमय कल्पना है यह ! अब 
काव्य और क्‍या चघाकी रहा? जो कुछ काव्यके नाससे असिद्ध है, 
वह सब इस काञउ्यके आगे फीका है। इस कल्पनासें जो आनंद) जो 
उत्साह, जो स्फूर्ति और जो दिव्यता है, वह किसी भी काव्यमें नहीं। इस 
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तरह यह पाँचवाँ अध्याय अँची--बड़ी ऊँची--भूमिकापर प्रतिष्ठित 
किया गया है। चौथे अध्यायतक कस) विकमे बताकर यहाँ खूब ही 
ऊँची उड़ान मारी है। यहाँ अकम दशाके दो प्रकारोंकी प्रत्यक्ष ठुलुना 
ही की है। यहाँ भाषा छड़खड़ाती है। कर्मयोगी श्रेष्ठ या कमसंन्‍्यासी 
श्रेष्ठ ? कर्स कौन ज्यादा करता है, यह कहना सम्भव ही नहीं है। 
सब करके भी कुछ न करना और कुछ सी न करते हुए सब कुछ: 
करना, ये दोनों योग ही हैं; परन्तु तुछनाके छिए एकको योग” कहा 
है, दूसरेको संन्यास! । 
( २२ ) भूमिति और मीमांसकोंका दृष्टान्त 

तो अब इनकी तुरूना कैसे की जाय ? इसके लिए उदाहरणोंसे 
ही काम लेना पड़ेगा । जब उदाहरण देने जाते हैं, तो प्रतीत होता है, 
सानो लीचे गिर रहे हैं। परंतु नीचे गिरता ही होगा। सच पूछिये: 
तो पूर्ण क्मे-संस्यास अथवा पूण कर्म-योग, ये कल्पनाएँ ऐसी हैं, जो 
इस शरीरमें नहीं समा सकतीं । वे इस देहको फोड़ डालेंगी | परंतु: 
जो महापुरुष इन कल्पनाओंके नजदीकतक पहुँच गये हैं, उनके उदा- 
हरणसे हमें काम चलाना होगा। उदाहरण तो सदा अधूरे ही रहने- 
वाले हैं; परन्ठु थोड़ी देरके लिए यही सान छेना होगा कि वे पूण हैं ॥: 

रेखा-गणितर्सें कहते हैं कि “कल्पना करो! कि सा? रे! व! एक 
त्रिकोण है। भला “कल्पना! क्यों करें ? क्योंकि इस त्रिकोणकी रेखाएँ 
यथाथ रेखाएँ नहीं हैं। रेखाकी तो व्याख्या ही यह है कि उसमें: 
लंबाई है, पर चोड़ाई नहीं । तख्तेपर विना चौड़ाईके यह लंबाई 
दिखाई कैसे जाय ? लंबाई जहाँ आयी कि चौड़ाई आ ही जाती है। 
जो भी रेखा हम खींचेंगे, उसमें कुछ-त-कुछ चौड़ाई रहेगी ही । इसलिए 
भूमिति-शासत्रमें रेखा माने! बिना “काम ही नहीं चछता। भक्ति: 
शाझ्में क्या ऐसी ही बात नहीं है ? वहाँ सी भक्त कहता है--इस 
छोटी-सी शाल्मामकी वटियासें अखिल ब्रह्मांड है, यह 'मानोः। यदि, 
कीई फह्दे--/यह क्या पागलूपन है !” तो उससे कहो--“तुम्हारी यह: 
भूमिति क्‍या पागलूपन है १ बिलकुछ स्पष्टतः सोटी रेखा दिखाई पड़ती- 
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है और कहते हो कि इसे बिना चौड़ाईकी मानो, यह कया पागलूपन 
है! खुदबीनसे देखोगे, तो वह आधा इंच चौड़ी दिखाई देगी। 
जैसे तुम अपनी भूमितिमें मानते हो, वैसे ही भक्ति-शास््र कहता है 
के इस शाल्याममें परमेश्वर सानो।” अब कोई यदि यह कहे 
फि “परमेश्वर न हृटता है, न फूटता। तुम्हारा यह शालग्रास 
तो हृट जायगा, छगाओँ एक चोंट १” तो यह समझ्षदारी नहीं कही 
जायगी; क्‍योंकि जब भूमितिसें 'सानो! चलता है, तो फिर भक्ति-शास्यसें 
क्‍यों न चछना चाहिए ? बिन्दुको कहते हैं 'सानो! और तख्तेपर बिन्दु 
६ प्रत्यक्ष ) बनाते हैं। विन्दु भी क्‍या, एक खासा वर्तेछ होता है। 
विन्दुकी व्याख्या यानी त्रह्मकी ही व्याख्या है। बिन्दुकी न लंबाई, 
चीोड़ाई, न मोटाई--छुछ भी नहीं। किन्तु व्याख्या तो ऐसी करते हैँ 
ओर फिर उसे तख्तेपर वनाकर दिखाते हैं । पर बिन्दु तो वास्तबसें 
अस्तित्वसात्न है, त्रि-परिसाण-रहित है । सारांश यह कि सच्चा त्रिकोण, 
सच्चा बिन्दु व्याख्यामें ही रहता है, परन्तु हमें उसे मानकर चलना 
: बड़वा है। भक्ति-शाखसें सी शालग्रामसें न दूटने-फूटनेवाला सर्वव्यापी 
परमेश्वर मानना पड़ता है। हम भी ऐसे ही काल्पनिक दृष्टांत लेकर 
इनकी तुलना करेंगे । 


सीसांसकोंने तो एक बड़ा मजा ही किया है। परमेयख्वर कहाँ है--- 
इसकी मीसांसा करते हुए उन्होंने बड़ा संदर निरूपण किया है। 
बेदोंमें इंद्र, अमि, चरुण आदि देवता हैं। इन वेवताओंका विचार 
सीमांसामें करते हुए एक ऐसा प्रश्न पूछा जाता है--“यह इंद्र कैसा 
९ इसका रूप कैसा है? यह रहता कहाँ है १” सीमांसक उत्तर 
देते दें--इंद्र” शब्द ही इंद्रका रूप है। इंद्र! शब्द्से ही वह रहता है। 
<ढ ओर उसपर “अलुस्वार) पफिर ६'--यही उसका स्वरूप है। 
चही उसकी मूर्ति, वही परिमाण। वरुण देवता कैसे ? वैसे ही | पहले 
4दू', फिर रु) फिर ण!। व रु ण--यह वरुणका रूप। इसी तरह 
अभि जादि देवताओंके विप्यमें ससझिये। ये सारे देवता अध्षर-रूप- 
घारी हैं। देवता सव अक्षर-मूर्ति हैं, इस कल्पनामें--इस विचारमें-- 
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बड़ी मिठास है। देवकी कल्पना--देव वस्तु किसी आकार में न समाने 
जैसी है। उस कल्पनाको प्रदर्शित करनेके लिए अक्षर यही एक चिह्न 
पर्याप्त होगा । ईश्वर कैसा है ? तो पहले ६”, फिर “श्र फिर 'र? | 
आखिरमें (४ ले तो कमाल ही कर डाछा। 5» अक्षर ही इखचर हो 
गया । इश्वरके छिए वह एक संज्ञा ही बन गया। ऐसी संज्ञाएँ बनानी 
पड़ती हैं; क्‍योंकि सूर्तिमें--आकारमें--ये विशाल कल्पनाएँ समा हीं 
नहीं सकतीं; पर॑तु सनुष्यकी इच्छा बड़ी जबदेस्त होती है। वह इ 
कल्पनाओंको सूतिमें प्रविष्ट करनेका प्रयक्ञ करता ही है। 
( २३ ) संन्‍्यासी और योगी एक ही : शुक-जनकवत्‌ 

संन्यास और योग, ये बहुत ऊँची उड़ानें हैं। पूर्ण संन्यास और . 
पूर्ण योगकी कल्पना इस देहमें नहीं समा सकती। भले ही देहमें ये | 
ध्येय न समा सकें, तो भी विचारमें जरूर समा जाते हैं। पूर्ण योगी 
और पूर्ण सं्यासी तो व्याख्यामें ही रहनेवाले हैं । वे ध्येयमूत और 
अप्राप्य ही रहेंगे, परंतु उदाहरणके तौरपर ऐसे व्यक्ति लेने होंगे; 
जो इन कल्पनाओंके अधिक-से-अधिक नजदीक पहुँच पाये होंगे! 
फिर भूमितिकी तरह कहना होगा कि इसे 'पू्णे योगी? और इसे “पूणें 
संन्‍्यासी? समझो । संन्‍्यासका उदाहरण देते समय शुक, याज्ञवल्क्यक्े 
नाम लिये जाते हैं। इधर कर्मयोगीके रूपमें जनक और श्रीक्षणका 
नास खुद भगवदूगीतामें ही लिया गया है | छोकमान्यने गीता-रहस्य? 
में एक नासावली ही दे दी है। “जनक; श्रीकृष्ण आदि. इस मार्ग 
गये, शुक, याज्ञवल्क्य आदि उस मा्गसे गये ।” परंतु थोड़ा विचार 
करनेसे यह सूची, सीगे हाथसे जिस तरह छिखा हुआ मिटाया 
जाता है उस तरह, मिटा दी जाथगी। याज्ञवल्‍्क्य संन्यासी थे, 
जनक कमयोगी थे। यानी संन्‍्यासी .याज्षवल्क्यके कर्मयोगी जनक 
शिष्य थे, लेकिन उसी ज॑नकके शिष्य शुकदेव संन्यासी हुए | 
याज्ञवल्क्यके शिष्य जनक और जनकके शिष्य शुक | संन्‍्यासी, फिर 
कर्मयोगी, फिर संन्‍्यासी--ऐसी यह सालिका बनती है । इस तरह 
योग और संन्यास एक ही परंपरासें आ जाते हैं| 
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शुकदेवसे व्यासने कहा--“वेटा झुक, तुम ज्ञानी वो हो, परंतु 
मुरुकी मोहर ( छाप ) अभी तुमपर नहीं छगी । इसलिए तुम जनकके 
पास जाओ ।” शुकदेव चले । जनक तीसरी मंजिलूपर अपने विशाल 
भवनमें बेठे थे। शुक थे वनवासी | नगर देखते-देखते चले। जनकमने 
शुकदेवसे पूछा--“क्यों आये ९” शुकने कहा--/ज्ञान पानेके लिए [”? 
“किसने भेजा ९”? “व्यासदेवने ।” “कहाँसे आये १” »“आश्रमसे ।”? 
“आते हुए यहाँ बाजारमें क्या-क्या देखा १” “चारों तरफ एक ही 
शकर॒की मिठाई सजी हुई दिखाई दी।” “और क्या देखा ९” 
“चलते-बोलते शकरके पुतले देखे ।” “फिर क्या देखा १” “यहाँ आते 
हुए शकरकी सख्त सीढ़ियाँ मिलीं ।” “फिर क्‍या सिछा १? “शकरके 
चित्र यहाँ भी सर्वत्र देखे ।” “अब क्या दीख रहा है १” “शकरका 
एक पुतछा शकरके दूसरे पुतलेसे वात कर रहा है ।” जनकने कहा-- 
ध५जाओ, तुम्हें सब ज्ञान मिल चुका।” शुकदेवकी जनकसे उनके 
हस्ताक्षरका जो प्रमाणपत्र चाहिए था, वह मिल गया। मुद्दा यह कि 
कर्मयोगी जनकने संन्‍्यासी शुकदेवको शिष्यके रूपमें पास किया। 
शुक तो संन्‍्यासी थे ही; परन्तु प्रसंग कैसा सजेदार है ! 

परीक्षितको शाप मिछा--सात दिनसें तुम मर जाओगे | परीक्षित- 
को मरलेकी तेयारी करनी थी। उसे ऐसा गुरु चाहिए था, जो यह 
सिखाये कि मरे कैसे | उसने शुकाचार्यको घुछाया। झुकाचाये जो 
आकर बैठे, तो २७७ ७-१६८ घंटे पल्‍थी मारकर भागवत सुनाते 
रहे | जो आसन जमाया; सो फिर छोड़ा ही नहीं | एक-सी कथा कहते 
ही रहे । “तो इससें कौन वड़ी बात है ? बड़ी वात यह कि सतत सात 
द्नितक उनको भारी श्रम करना पड़ा, फिर भी वह उन्हें कुछ नहीं 
मातद्म हुआ। सतत करे करते रहकर भी मानो वे के कर ही नहीं 
रहे थे। श्रमकी भावना ही वहाँ नहीं थी | सार यह कि संस्यास और 
कर्मयोग, ये दोनों सिन्न हैं ही नहीं । 

इसलिए भगवान कहते हैं-- 

एक सांख्यं चयोग॑ं च यः पश्यति स पश्यति | 
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संन्यास और योगमें जो एकरूपता देखेगा, कहना होगा कि 
उसीने वास्तविक रहस्य समझा है । एक न करके करता है और दूसरा 
करके भी नहीं करता। जो सचमुच श्रेष्ठ संन्‍्यासी है, जिसकी सदैव 
समाधि छगी रहती है, जो बिलकुछ निर्विकार है, ऐसा संन्‍्यासी पुरुष 
दस दिन हमारे-आपके बीच आकर रहने दो। कितना प्रकाश, कितनी 
स्फूर्ति उससे सिलेणी ! अनेक वर्षोतक कामका ढेर छगाकर भी जो 
नहीं हुआ, वह्‌ केवछ उसके दशेनसे--अस्तित्वसात्रसे हो जायगा। 
फोटो देखकर यदि सनमें पावनता उत्पन्न होती है, मत छोगोंके चित्रोंसे 
यदि भक्ति, प्रेम और पवित्रता हृदयमें उत्पन्न होती है, तो जीवित संन्‍्यासी- 
को देखनेसे कितनी प्रेश्णा ग्राप्त होगी | संन्यासी और योगी, दोनों 
लोकसंग्रह करते हैं । एक जगह यदि वाहरसे कर्मत्याग दिखाई दिया, तो 
भी उस कमत्यागर्से कर्म ठसाठस भरा हुआ है। उसमें अनंत स्फूर्ति 
भरी हुई है। ज्ञानी संन्‍्यासी और ज्ञानी कर्मयोगी, दोनों एक ही सिंहा- 
सनपर बेठनेवाले हैं। संज्ञा मिन्‍न-मिन्न होनेपर भी अथे एक ही है। 
एक ही वत्त्वके ये दोनों पहल या प्रकार हैं | यंत्र जब देगसे घूमता है, . - 
तो वह ऐसा दिखाई देता है, मानो स्थिर है, घूम नहीं रहा है। संन्‍्यासी- , 
की भी स्थिति ऐसी ही होती है। उसकी शांतिमेंसे, स्थिरतासेंसे 
अनंत शक्ति; अपार प्रेरणा निकछती है। महावीर, बुद्ध, निवृत्तिनाथ - 
ऐसी ही विभूतियाँ थीं | संन्‍्यासीके सभी उद्योगोंकी दौड़ एक आसन- 
पर आकर स्थिर हो जाय, तो भी वह प्रचंड कर्म करता है। सारांश . 
यह कि योगी ही संन्‍्यासी है और संन्‍्यासी ही योगी है। दोनोंमें: 
कुछ भी भेद नहीं है। शब्द अछग-अलछग हैं, पर अथ एक ही है। जैसे ' 
पत्थरके सानी पाषाण और पाषाणके सानी पत्थर हैं, बैसे ही कर्मेयोगीके 
मानी संन्‍्यासी और संन्‍्यासीके मानी कर्मयोगी हैं । 


( २४ ) तो भी संन्याससे श्रेष्ठ माना है कर्मयोगकों 


बात यद्यपि ऐसी है, तो भी भगवाचूने एक तुरो छगा रखा है।* 
भगवाच्‌ कहते हँ---/संस्याससे कमयोग श्रेष्ठ है ।? जब दोनों ही एक-से : 
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हैं, तो फिर भगवान्‌ ऐसा क्यों कहते हैं ? या फिर यह दिल्लगी है ? 
जब भगवान्‌ कहते हैं कि कर्मयोग श्रेष्ठ है; तब वे साधककी दृष्टिसे 
कहते हैं। विछकुल कर्म न करते हुए सब कर्म करनेकी विधि एक सिद्धके 
लिए शक्‍्य है, साधकके लिए नहीं | परंतु सब कर्म करके भी छुछ न 
करता; इस तरीकेका थोड़ा-चहुत अनुकरण किया जा सकता है। एक 
विधि ऐसी है, जो साधकके लिए शक्य नहीं, सिर्फे सिद्धके ही लिए शक्य 
है। दूसरी ऐसी है, जो साधकके लिए भी थोड़ी-बहुत शक्‍य है। बिलछुछ 
कस न करते हुए कर्म कैसे करना, यह साधकके लिए एक पहेली ही 
जद्देगी | यह उसकी समझसें नहीं आ सकता | कर्मयोग साधकके लिए 
छक सागे भरी है और सुकास-पड़ाव-भी है, परंतु संन्यास तो आखिरी 
संजिलपर ही है, मार्गमें नहीं है। इसी कारण साधककी दृष्टिसे संस्यास- 
क्री अपेक्षा कमयोगी श्रेष्ठ है । 
इसी न्‍्यायसे भगवाबने आगे बारहवें अध्यायमें निर्मणकी अपेक्षा 
सगुणको विशेष माना है। सगुणमें सब इन्द्रियोंके लिए काम है, निगुणमें. 
ऐेसा नहीं है। निर्गणमें हाथ बेकार, पाँव बेकार, आँखें बेकार--सव 
इंद्रियाँ कम-शुल्य ही रहती हैं। साधकसे यह सब नहीं सघ सकता । 
परंतु सगुणसें ऐसी बात नहीं है। आँखोंसे रूप देख सकते हैं, कानोंसे 
कीतेल सुन सकते हैं, हाथसे पूजा कर सकते हैं, छोगोंकी सेवा कर 
सकते हैं, पाँवसे तीथयात्रा हो सकती है--इस तरह सब इन्द्रियोंकी कास 
देकर उनसे बैसा-बैसा काम कराते हुए धीरे-धीरे उन्हें हरिसय बना 
देना समुणसें शक्य रहता है । परंतु निर्गणमें यह सब बंद--जीभ बंद, 
कान बंद, हाथ-पैर बंद। यह सारा “बंदी? प्रकार देखकर बेचारा 
साधक घवरा जाता है ! फिर उसके चित्तमें निर्भुण बैठेगा कैसे ? वह यदि 
खामोश बैठा रहेगा, तो उसके चित्तसें अंट-शंट विचार आते छगेंगे। 
इन्द्रियोंका यह स्वभाव ही दे कि उन्हें कहते हैं. कि न करो, तो वे जरूर 
करेंगी । विज्ञापनोंमें क्या ऐसा नहीं होता ? ऊपर लिखते हैं: 'मत पढ़ो | 
लो पाठक भनमें कहता है कवि यह जो न पढ़नेकी लिखा है, तो पहले 
इसीको पढ़ो न! 'सत पढ़ी! कहना इसी उद्देश्यसे होता है. कि पाठक 
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उसे जरूर पढ़े | मनुष्य अवश्य ही उसे ध्यानपूव क पढ़ता है। _निगुणमें 
सन भटकता रहेगा। सगुण भक्तिकी बात ऐसी नहीं । वहाँ आरती 
है, पूजा है, सेवा है, भूत-दया है, इन्द्रियोंके लिए बहा काम हूँ। इन्हे 
इन्द्रियोंको ठीक काममें छगाकर फिर मनसे कहो--“अब जाओ जह 
जी चाहे |” पर॑तु तब मन नहीं जानेका | वहीं रम रहेगा, अनजाने 
ही एकाग्र हो जायगा। पर॑तु यदि उसे: जान-बूझकर एक स्थानपर 
बैठाना चाहोगे, तो वह भाग ही छूटेगा। मिन्न-सिन्न इन्द्रियोंकी उत्तम 
सुन्दर काममें छगा दो, फिर सनको खुशीसे भटकनेके लिए कह दो । 
वह नहीं भटकेगा । उसे जानेकी बिलकुछ छुट्टी दे दो, तो बह कहेगा-- 
८हो, मैं यहीं बैठ गया |? यदि उसे हुक्म दिया कि “चुप बैठो” तो 
कहेगा “में यह चला |” 


देहधारी मनुष्यके लिए सुलभताकी इृष्टिसे निर्गेणकी अपेक्षा सगुण 
श्रेष्ठ है। कम करते हुए भी उसे उड़ा देनेकी युक्ति कम न करते हुए 
कम करनेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है; क्योंकि उसमें सुलभता है। कर्मेयोगमें 
प्रयत्त--अभ्यास--के छिए जगह है। सब इन्द्रियोंकी अपने वशमें 
करके घीरे-धीरे सब उद्योगोंसे सन हटा छेनेका अभ्यास कर्म- 
योगसें किया जा सकता है। यह युक्ति आज न सधी, तो भी सभने 
जैसी है। कर्मयोंग अनुकरण-सुलभ है, यही संन्‍्यासकी अपेक्षा 
उसकी विशेषता है, परंतु पूर्णावस्थासें कर्मंयोग और संन्यास, दोनों 
एक ही है। पूर्ण संस्यास और पूर्ण कर्मयोग, दोनों एक ही हैं। नाझ 
दो हैं, देखनेमें अछग-अछग हैं, परंतु असलमें दोनों हैं एक ही। एक 
कारमें कमंका भूत बाहर नाचता हुआ दिखाई देता है, परंतु भीतरः 
शांति है। दूसरे प्रकारमें कुछ न करते हुए त्रिसुवनको हिछा डालनेकी 
शक्ति है | जो दीख़ पड़ता है, चह नहीं है--यह दोनोंके स्वरूप हैं | 
पूर्ण कर्मयोग संन्यास है, तो पूण्े संस्यास कर्मयोग है। कोई भेद नहीं; 
परंतु साधकके लिए कर्मयोग सुलभ है। पूर्णावस्थासें दोनों एक ही हैं | 

ज्ञानदेवको चांगदेवने एक पत्र भेजा। वह सिर्फ़ कोरे कागजका: 
पत्र था। चांगदेवसे ज्ञानदेव उम्रमें छोठे थे | “चिर॑ंजीव” लिखते हैं, 
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तो ज्ञानदेव ज्ञाममें श्रेष्ठ | पूज्य” लिखते हैं, तो उम्नमें कम | तब 
सिरनासा क्‍या छिखें? यह कुछ निम्बय नहीं हो पाता था। अतः 
चांगदेवने कोरा कागज ही भेज दिया। वह पहले निवृत्तिनाथके 
हाथसें पड़ा। उन्होंने उसे पढ़कर ज्ञानदेवको दे दिया। ज्ञानदेवने 
पढ़ा और सुक्ताबाईको दे दिया | सुक्ताबाईने पढ़कर कहा--“चांगदेव, 
इतना बड़ा हो गया है, पर है असी कोरा-का-कोरा ही ।” निवृत्तिनाथ- 
ने और ही अथे पढ़ा था। उन्होंने कहा--“चांगदेव कोरे हैं, शुद्ध हैं, 
निमलछ हैं, उपदेश देनेके योग्य |” फिर ज्ञानदेवसे पत्रका जवाब 
देनेके लिए कहा। ज्ञानदेवने ६५ जोवियों# का पत्र भेजा। उसे “चांगदेव- 
पासप्टी? कहते हैं । इस पत्रकी ऐसी मनोरंजक कथा है। लिखा हुआ 
पढ़ना सरल है, परंतु न. लिखा हुआ पढ़ना कठिन । उसका पढ़ना 
कभी समाप्त नहीं होता। इसी तरह संन्‍्यासी रीता-कोरा दिखाई 
दे, तो भी उसमें अपरंपार कर्म भरा रहता है । 

संन्यास और कर्मयोग--पूर्ण रूपसें दोनोंकी कीसत एक-सी है; 
परच्तु कर्सयोगकी व्यावहारिक कीमत और ज्यादा है। किसी एक 
नोटकी कीसत पाँच रुपये है। सोनेका सिक्का भी पाँच रुपयेका 
होता है। जबतक सरकार स्थिर है, तबतक दोनोंकी कीमत एक-सी 
है, परंतु यदि सरकार बदल गयीं, वो फिर व्यवहारमें उस नोटकी 
कीमत एक पाई भी नहीं रहती। मगर सोनेके सिक्‍केकी कीमत 
जरूर कुछ-न-कुछ मिल जायगी; क्‍योंकि आखिर बह सोना है। 
पूर्णावस्थामें कमेत्याग ओर कर्मयोग, दोनोंकी कीमत एक-सी है, 
क्योंकि ज्ञान दोनोंमें समान रहता है। ज्ञानकी कीमत अनंत है। 
अनंत कुछ भी मिलाओ, कीमत अनंत ही रहती है, गणितशात्लका 
यह सिद्धान्त है। कर्म-त्याग और कर्समयोय जब परिपूण ज्ानसें मिल 
जाते हैं, तो दोनोंकी कीमत वरावर हो जाती है; परंतु ज्ञानको यदि 
दोनों ओरसे हटा लिया, तो फिर कर्स-त्यागकी अपेक्षा कमयोग ही 





# एक प्रचलित मराठी छनन्‍्द | 
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' साधकके लिए श्रेष्ठ सिद्ध होगा । ठोस; शुद्ध ज्ञान दोनों ओर लिया 
जाय तो कीमत एक-सी है। मंजिलपर पहुँच जानेपर ज्ञान +कर्स ८८ 
ज्ञान +कर्माभाव | परंतु ज्ञानको दोनों ओरसे घटा दीजिये, तो फिर 
करसेके असावकी अपेक्षा कम ही साधककी इष्टिसे श्रेष्ठ ठहरेगा । न करके 
करना साधककी समझसें ही नहीं आ सकता । करके न करना वह 
समझ सकता है। कर्मयोग सार्गमें भी हे जौर सुकामपर सी है; परंतु 
संन्यास सिर्फ सुकामपर ही है, सा्गमें नहीं । यदि यही वात शाख्त्रकी 
भाषामें कहनी हो, तो कर्मंयोग साधन भी है और निष्ठा भी; परंतु 
संन्यास सिरे निष्ठा है। निश्ठाका अथ है, अंतिस अवस्था । 


रविवार, २०-३- ३२ 


छठा अध्याय 
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( २५ ) आत्मेद्धारकी आकांक्षा 


पाँचवें अध्यायमें हम कल्पना और विचारके द्वारा देख सके कि 
मनुष्य #ँची-से-ऊँची उड़ान कहाँवक सारे सकता है। करे, विकसे, 
अकर्म मिलकर सारी साधना पूणछ्ण होती है। कमे स्थूछ वस्तु है। 
जो-जों स्वधर्म-कर्म हम करें, उनसें हमारे मनका सहयोग होना 
चाहिए। मानसिक शिक्षणके लिए जो कर्म किया जाय, वह बिकस, 
विशेष कर्स अथवा सूक्ष्म कम है ।आवश्यकता कर्म और विकमे, दोनों- 
की है। इन दोनोंका प्रयोग करते-करते अकर्मकी भूमिका तैयार होती 
है। हसले पिछले अध्यायमें देख लिया कि इस भूमिकामें कमे और 
संन्यास, दोनों एकरूप ही हो जाते हैं। अब छठे अध्यायके आरंभमें 
फिर कहा है कि कमयोगीकी भूमिका संन्‍्यासीकी भूमिकासे अलग 
दिखाई देनेपर भी अक्षरश: एकरूप है। केवछ दृष्टिका अन्तर है। 
पाँचवें अध्यायमें जिस अवस्थाका वर्णन किया गया है, उसके साधन 
खोजना, यह बादके अध्यायोंका विषय है। 

कई लोगोंकी ऐसी एक अआ्रामक कल्पना है कि परमाथे, गीता आदि 
भ्न्‍्थ साधुओंके लिए हैं। एक गृहस्थने कहा--“मैं कोई साधु नहीं 
हूँ ।” इसका अथ यह हुआ कि साधु नामके कोई प्राणी हैं, जिनसेंसे 
वे नहीं है। जैसे घोड़े, सिंह, भाल्दू, गाय आदि प्राणी हैं, वैसे ही 
साधु नामके भी कोई आणी हैं और परसार्थकी कल्पना केवल उन्हींके 
लिए है। शेप जो व्यावहारिक जगतमें रहते है, वे मानो किसी और 
जातिके हैं। उनके विचार अलूग, आचार जछूग ! इस कल्पनाने 
साघु-संत् और व्यावहारिक छोग, ऐसी दो अछग-अछ्य जातियाँ बना 
दी है| “गीता-रहस्य” सें तितकछ सहाराजने इस बावकी ओर ध्यान 
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खींचा है। “गीता-अन्थ सर्वेसाघारण व्यावहारिक छोगोंके लिए है? 
उनका यह कथन मैं अक्षरशः सही मानता हूँ। भ्रगवद्गीता सारे 
संसारके लिए है। परमाथे-विषयक समस्त साधन ग्रत्येक व्यावहारिक 
मनुष्यके लिए है। परमाथ सिखाता है कि अपना व्यवहार शुद्ध और 
निर्सेठ रखकर मसनका समाधान और शांति कैसे प्राप्त की जाय ? 
व्यवहार शुद्ध कैसे किया जाय--यह बतानेके छिए गीता है। जहाँ- 
जहाँ तुसः व्यवहार करते हो, वहाँ-वहाँ गीता आती है। परंतु वह 
आपको वहाँकी वहाँ रखना नहीं चाहती । आपका हाथ पकड़कर वह 
अंतिम संजिलवक आपको ले जायगी। एक असिद्ध कहावत है कि 
“पवत यदि मुहम्मदके पास न आये, तो मुहम्मद परवतके पास 


: जायगा 7 मुहस्समदकों यह चिंता है कि मेरा संदेश जड़ पेततक भी 


पहुँचे | पवेत जड़ है, इसलिए मुहम्मद उसके आनेकी बाट नहीं जोहता 
रहेगा। यही बात गीता-अंथकी है। कैसा ही दीन-दुर्बेछ हो, गँवार 
हो, गीता उसके पास पहुँच जायगी। परंतु इसलिए नहीं कि उसे 
जहाँ-का-तहाँ रख दे, बल्कि इसलिए कि उसे हाथ पकड़कर आगे ले 
जाय, ऊपर उठाये | गीता चाहती है कि मनुष्य अपना व्यवहार 
शुद्ध करके परमोच्च स्थितिको ग्राप्त करे। इसीके लिए गीताका जन्म 
हुआ है। 

अतएव “में जड़ हूँ, व्यवहारी हूँ, सांसारिक जीव हूँ?--ऐसा' 
कहकर अपने आस-पास बाड़ सत छगाओ | सत कहो कि “मेरे हाथोंसे ' 
क्या होगा ? इस साढ़े तीन हाथके शरीरसें ही मेरा सारसबस्व है |”? 
ऐसी बंधनोंकी दीवार अपने आस-पास खड़ी करके पशुव॒त्‌ व्यवहार 
मत करो। तुस तो आगे बद़्नेकी--ऊपर चढ़नेकी हिम्मत रखो। 

उद्वरेदात्मनात्मानं नात्मानसवसादयेत्‌ । 


ऐसी हिम्मत रखों कि में अपनेकी अवश्य ऊपर चढ़ा ले जाऊँगा। 
यह मानकर कि में क्षुद्र सांसारिक जीव हूँ, मनकी शक्तिको मार मत 
डालो । कल्पनाके पंख काट सत डाछो। अपनी कल्पनाकी विशाल 
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बनाओ | चंडूलका उदाहरण अपने सासने रखो। प्रातःकाछ सूर्यको 
देखकर चंडूछ कहता है कि में सूयेतक उड़ जाऊँगा। बैसा ही हसें 
चनना चाहिए। अपने दुर्बंछ पंखोंसे चंडूल बेचारं। कितना ही जचा 
जड़े, तो भी बह सूर्यतक केसे पहुँचेगा ? परंतु अपनी कल्पना-शक्तिद्वारा 
बह सूर्यको अवश्य पा सकता है। हसारा आचरण इससे उल्टा होता है। 
हम जितने झँचे जा सकते थे; उतने भी न जाकर अपनी कल्पना और 
भावनाओंपर रुकावटें डाछकर अपने-आपको और नीचे गिरा लेते हैं; 
जो शक्ति प्राप्त है, उसे भी अपनी हीन-सावनासे नष्ट कर लेते हैं । जहाँ 
कल्पनाके ही पाँव टूट गये, तो फिर नीचे गिरनेके सिवा क्‍या गति 
होगी ? अतः कल्पनाका रुख हमेशा ऊपरकी ओर होना चाहिए। 
कल्पनाकी सहायतासे मनुष्य आगे बढ़ता है, अतः कल्पनाकी सिकोड़ . 
मत डाछो | 
धोपट मार्गा सोड नको । 
संसारामधि ऐस आपुका उगा च संठकत फिरूँ नको । 

--स्थूल मार्गको सत छोड़ो । संसारमें पड़े रहो | इधर उधर व्य्थ 
भटकते मत्त फिरो ४ 

ऐसा रोना मद रोते रहो। आत्साका अपसान सत कर छो। 
साधकके पास यदि विशाल कल्पना होगी, आत्म-विश्वास होगा, तभी 
चह टिक सकेगा। इसीसे उद्धार होगा। परंतु धर्म तो साधु-संतोंके 
लिए ही है; साधु-संतोंके पास गये भी, तो यह प्रशस्ति-पत्र लेनेके लिए 
कि तुम जिस स्थितिसें हो, उससें यही व्यवहार उचित है? ऐसी कल्पना 
छोड़ दो। ऐसी भेदात्मक कल्पनाएँ करके अपनेको वंधनसें मत 
डालो | यदि उच्च आकांक्षा नहीं रखोगे, तो एक पग भी आगे नहीं 
बढ़ सकोगे । | 

यह इृष्टि; यह आकांक्षा, यह सहान्‌ भावना थदि हो, तब तो 
साधनोंका जोड़-तोड़ आवश्यक है; नहीं तो फिर सारा किस्सा ही 
समाप्त । वाह्य कर्मकी सहायताके लिए सानसिक साधनरूपी बिके 
बताया है। कम्मकी सहायताके लिए विकर्म निरंतर चाहिए। इन 
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885 सहायतासे अकर्म नामक जो दिव्य स्थिति आप्त होती है, बह 
और उसके प्रकार पाँचवें अध्यायमें देखे । इस छठे अध्यायसे विकर्मके 


के 


प्रकार बताये गये हैं। मानसिक साधना बतायी गयी है। इस सान- 
सिक साधनाको समझानेसे पहले गीता कहती है-- 

“स्ैया जीव, तुम देव हो सकते हो। तुम यह दिव्य आकांक्षा रखो | 
मनको मुक्त वनाकर उसके पंखोंकी सुदृद् बनाओ।” साधनाके-- 
विकमके--मिन्न-मिन्न प्रकार हैं। भक्ति-योग, ध्यान, ज्ञान-विज्ञान, 
गुण-विकास, आत्मसानात्म-विवेक आदि नाना प्रकार हैं। 

छठे अध्यायसें ध्यान-योग” नामक साधन-प्रकार बताया गया है।' 


(२६ ) चित्तकी एकाग्रता 


ध्यानन्योगमें तीन बातें मुख्य हैं--(१) चित्तकी एकाग्ता, 
(२) चित्तकी एकाग्रताके छिए उपयुक्त जीवनकी परिमितता और 
(३ ) साम्यदशा या सम-दृष्टि । इन तीन वातोंके बिना सच्ची साधना 
नहीं हो सकती। चित्तकी एकाग्रताक्ना अर्थ है, चित्तकी च॑चछतापर 
अंकुश | जीवनकी परिमितताका अथे है, सब क्रियाओंका नाप-तौलकर 
होना | सम-दृष्टिका अथ है, विश्वकी ओर देखनेकी उदार दृष्टि | इन 
तीन बातोंको लेकर ध्यान-योग बन जाता है। इस त्रिविध साधनाके भी 
साधन हैं। वे हैं अभ्यास और वबैराग्य। इन पाँचों बातोंकी थोड़ी-सी 
चचो हम यहाँ करें । 

पहले चित्तकी एकाग्रताको छीजिये। श्रत्येक काससें चित्तकी 
एकाग्मनता आवश्यक है। व्यावहारिक वातोंसें भी चित्तकी एकाग्रता 
चाहिए। यह वात नहीं कि व्यवहारसें अछग गुणोंकी जरूरत है 
और परसार्थसें अछग। व्यवहारको शुद्ध करनेका ही अर्थ है, परे: 
साथ। कैसा भी ज्यवहार हो, उसका यञश्ञ और अपयश आपकी 
एकाग्रतापर अवर्ंबित है। व्यापार, व्यवहार, शाख्र-शोधन, राज- 
नीति, कूटनीति किसीको भी ले छीजिये, इनमें जो कुछ यश मिलेगा, वह 


उन-उन पुरुषोंके चित्तकी एकाग्रताके अनुसार मिलेगा। नेपोडियनके 
६ 
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लिए कहा जाता है कि वह युद्धकी व्यवस्था जहाँ एक बार ठीक-ठीक 
छगा देता कि फिर समर-मभूमिमें गणितके सिद्धांत हल किया करता 
था। डेरो-तंब्युओंपर गोले बरसते, सैनिक मरते, परंतु नेपोलियनका 
चित्त अपने गणितमें ही मम्न रहता। में यह नहीं कहता कि नेपो- 
छियनकी एकाग्रता बहुत बढ़ी हुई थी। उससे भी ऊँचे दर्जकी एका- 
अताके उदाहरण दिये जा सकेंगे, परंतु एकाग्रता उसके पास कितनी थी, 
यह देखो | खछीफा उमरकी भी ऐसी ही बात कही जाती है। बीच 
लड़ाईसें जब नसाजका वक्त हो जाता, तो वह वहीं समरभूमिसें चित्त 
एकाग्र करके घुटने देककर नमाज पढ़ने लगता और उसका चित्त 
इतना एकाग्र हो जाता कि उसे यह होश भी नहीं रहता कि किसके 
आदमी कट-मर रहे हैं। पहलेके मुसलमानोंकी इस परमेश्वर-निष्ठाक्े 
ही कारण, इस एकाग्रताके ही कारण इसलाम-घमर्म इतना फैला था । 

उस दिन मैंने एक कहानी सुनी । एक फकीर था | उसके शरीरमें 
तीर चुभ गया। इससे उसे बड़ी वेदना हो रही थी। वीर 
खींचनेकी चेट्टा करते, तो हाथ लगाते ही बेदना और बढ़ जाती थी । 
इससे चह तीर भी नहीं खींचा जा सकता था। क्लछोरोफार्म जैसी 
बेहोश करनेकी दवा उस समय थी नहीं। वड़ी समस्या खड़ी हो गयी। 
कुछ छोग उस फकीरको जानते थे। वे आगे आकर बोले--“तीर अभी 
सत निकाछो । यह फकीर नमाज पढ़ने बैठेगा, तव निकाछ लेंगे ।” 
शासकी नसाजका वक्त हुआ। फकीर नमाज पढ़ने छगा । पलछमरमें ही 
उसका चित्त इतना एकाग्र हो गया कि त्तीर उसके बदनसे निकाल 
लिया गया; तो भी उसे मातम नहीं हुआ। केसी जबरदस्त हैं 
यह एकाग्रता ! 

सारांश यह कि व्यवहार हो या परसाथे, चित्तकी एकाग्रताके विचा 
उसमें सफलता मिलनी कठिन है। यदि चित्त एकाग्न रहेगा, तो फिर 
सामथ्यंकी कभी कसी न पड़ेगी | साठ वर्षके बूढ़े होनेपर भी किसी 
नोजवानकी तरह तुमसे उत्साह और सामथ्ये दीख पढ़ेगी। सलुष्य 
ज्यो-ज्यों चुढ़ापेकी तरफ जाय, त्यों-त्यों उसका सन अधिक सजबूत 
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होता जाना चाहिए। फलको ही देखिये न ? पहले वह हरा होता है, 
फिर पकता है, फिर सड़ता है, गछता है और सिट जावा है, परन्तु . 
उसका भीतरका बीज उत्तरोत्तर कड़ा होता जाता है। यह बाहरी 
शरीर सड़ जायगा, गिर जायगा, परंतु बाहरी शरीर फलछका सार- 
सर्वेस्व नहीं है। उसका सार-स्वेस्व, उसकी आत्मा तो है बीज। 
यही बात शरीरकी है। शरीर भले ही बूढ़ा होता चछा जाय, परन्तु 
स्मरणशक्ति तो बढ़ती ही रहनी चाहिए, बुद्धि तेजस्वी होनी चाहिए। 
परन्तु ऐसा होता नहीं। मनुष्य कहता है--/आजकछ मेरी स्मरण- 
शक्ति कम हो गयी है।” “क्यों १” “अब बुढ़ापा आ गया है।” तुम्हारा 
जो ज्ञान, विद्या या स्मृति है; वह तुम्हारा बीज है। शरीर बूढ़ा होने- 
से ज्यों-ज्यों ढीला पड़ता जाय; त्यों-त्यों आत्मा बलवान होती जानी 
चाहिए। यह बिना एकाग्रताके नहीं हो सकता । 
( २७ ) एकाग्रता कैसे साधे ? | 

अब एकाग्रता तो होनी चाहिए, पर वह हो कैसे ? उसके लिए क्या 
करना चाहिए ! भगवान्‌ कहते हैं, आत्मामें मनको स्थिर करके 
न किंचिदपि चिन्तयेत--दूसरा कुछ भी चिन्तन न करे। 

परन्तु यह सधे कैसे ? मनको विलकुल शांत करना बड़े महत्त्वकी 
बात है। विचारोंके चक्रको जोरसे रोके बिना एकाग्रता होगी कैसे ? 
बाहरी चक्र तो किसी तरह रोक भी लिया जाय, परंतु भीतरी चक्र तो 
चलता ही रहता है। चित्तकी एकाग्रताके लिए ये बाहरी साधन जैसे- 
जैसे काममें छाते हैं, वैसे-बैसे भीतरके चक्र अधिक बेगसे चढले लगते 
हैं। आप आसन जमाकर तनकर बैठ जाइये, आँखें स्थिर कर लीजिये। 
परन्तु इतनेसे मन एकाग्र नहीं हो सकेगा। मुख्य बात यह है कि 
सनका चक्क बंद करना खधना चाहिए। ह 

वात यह है कि बाहरका यह अपर॑पार संसार, जो हमारे मनमें 
भरा रहता है, उसको बंद किये विना एकाग्रता अशक्य है। अपते 
आत्माकी अपार ज्ञान-शक्ति हम वाह्य क्षुद्र वस्तुओंमें खर्चे कर डालते 
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लिए कहा जाता है कि वह युद्धकी व्यवस्था जहाँ एक बार ठीक-ठीक 
छगा देता कि फिर समर-भूसिमें गणितके सिद्धांत हूछ किया करता 
था। डेरों-तंबुओंपर गोले वरसते, सैनिक मरते, परंतु नेपोलियनका 
चित्त अपने गणितमें ही मम्न रहता। में यह नहीं कहता कि नेपो- 
लियनकी एकाग्रता बहुत बढ़ी हुईं थी। उससे भी ऊँचे दर्जकी एका- 
अताके उदाहरण दिये जा सकेंगे, परंतु एकाग्रता उसके पास कितनी थी, 
यह देखो । खलीफा उमरकी भी ऐसी ही बात कही जाती है। बीच 
लड़ाईसें जब नमाजका वक्त हो जाता, तो वह वहीं समरमूमिसें चित्त 
एकाग्र करके घुटने देककर नमाज पढ़ने छगता और उसका चित्त 
इतना एकामग्न हो जाता कि उसे यह होश भी नहीं रहता कि किसके 
आदमी कट-मर रहे हैं। पहलेके मुसलमानोंकी इस परमेश्वर-निष्ठाक्े 
ही कारण, इस एकाग्रताके ही कारण इसछाम-घर्म इतना फैला था । 

उस दिन मैंने एक कहानी सुनी । एक फकीर था | उसके शरीरमें 
तीर चुभ गया। इससे उसे बड़ी वेदना हो रही थी। वीर 
खींचनेकी चेष्टा करते, तो हाथ छगाते ही वेदना और बढ़ जाती थी । 
इससे वह तीर भी नहीं खींचा जा सकता था। क्लोरोफार्म जैंसी 
बेहोश करनेकी दवा उस समय थी नहीं। वड़ी समस्या खड़ी हो गयी। 
कुछ लोग उस फकीरको जानते थे। वे आगे आकर बोले--“'तीर अभी 
मत निकाछो । यह फकीर नमाज पढ़ने बैठेगा, तब निकाल छेंगे।” 
शासकी नसाजका वक्त हुआ। फकीर नमाज पढ़ने छगा | पलभरमें ही 
उसका चित्त इतना एकाग्न हो गया कि तीर उसके बदनसे निकाल 
लिया गया, तो भी उसे साहस नहीं हुआ। कैसी जबरदस्त है 

यह एकाग्रता ! 

सारांश यह कि व्यवहार हो या परसाथे, चित्तकी एकाग्रताके विना 
उसमें सफलता मिछती कठिन है। यदि चित्त एकाग्न रहेगा, तो फिर 
सामथ्यंकी कभी कमी न पड़ेगी । साठ वर्षके बढ़े होनेपर भी किसी 
नोजवानकी तरह तुसमें उत्साह और सामथ्य दीख पड़ेगी। मनुष्य 
ज्यों-ज्यों बुढ़ापेकी तरफ जाय, त्यों-त्यों उसका मन अधिक मजबूत 


कस 


। 
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होता जाना चाहिए। फलको ही देखिये न ? पहले वह हरा होता हे; 
फिर पकता है, फिर सड़ता है, गछता है और मिट जाता है, परन्तु 
उसका भीतरका बीज उत्तरोत्तर कड़ा होता जाता है। यह बाहरी 
शरीर सड़ जायगा। गिर जायगा; परंतु बाहरी शरीर फलछका सार- 
सर्वेस्व नहीं है। उसका सार-सबस्व; उसकी आत्मा तो है बीज । 
यही बात शरीरकी है। शरीर भले ही बूढ़ा होता चछा जाय, परन्तु 
स्मरणशक्ति तो बढ़ती ही रहनी चाहिए; चुद्धि तेजस्वी होनी चाहिए। 
परन्तु ऐसा होता नहीं। मनुष्य कहता है--“आजकलछ मेरी स्मरण- 
शक्ति कम हो गयी है।” “क्यों ?? “अब बुढ़ापा आ गया है ।” तुम्हारा 
जो ज्ञान, विद्या या स्मृति है; वह तुम्हारा बीज है। शरीर बूढ़ा होने- 
से ज्यॉ-ज्यों ढीला पड़ता जाय, त्यों-त्यों आत्मा बलवान होती जानी 
चाहिए। यह बिना एकाग्रताके नहीं हो सकता । 
( २७ ) एकाग्रता केसे साथे ९ 

अब एकाग्रता तो होनी चाहिए, पर वह हो कैसे ? उसके लिए कया 
करना चाहिए ? भगवान्‌ कहते हैं, आत्मामें मनको स्थिर करके 
न किंचिदपि चिन्तयेत--दूसरा कुछ भी चिन्तन न करे। 

परन्तु यह सधे कैसे ? मनको बिलकुल शांत करना बड़े महत्त्वकी 
बात है। विचारोंके चक्रको जोरसे रोके बिना एक्राग्मता होगी कैसे ? 
बाहरी चक्र तो किसी तरह रोक भी लिया जाय, पर॑तु भीतरी चक्र तो 
चलता ही रहता है। चित्तकी एकाग्रताके लिए ये वाहरी साधन जैसे- 
जेसे काममें छाते हैं, वैसे-वैसे भीवरके चक्र अधिक वेगसे चलते लगते 
हैं। आप आसन जमाकर तनकर बैठ जाइये, आँखें स्थिर कर छीजिये। 
परन्तु इतनेसे मन एकाग्न नहीं हो सकेगा। मुख्य बात यह है कि 
सनका चक्र बंद करना सधना चाहिए। 

वात यह है कि बाहरका यह अपरंपार संसार, जो हसारे सन्तमें 
भरा रहता है, उसको बंद किये विना एकाग्रता अशक्य है। अपसे 
आत्माकी अपार ज्ञान-शक्ति हम वाह्म क्षुद्र बस्तुओंमें खच्चे कर डालते 
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हैं, लेकिन ऐसा नहीं होना चाहिए। जिस तरह दूसरेको न छूटते हुए 
स्वयं अपने प्रयत्नसे धनी हो जानेवाला पुरुष आवश्यकताके बिना 
खर्च नहीं करता; उसी तरह हमें सी अपने आत्माकी श्ञान-शक्ति क्षुद्र 
बातोंके चिंतनमें ख्े नहीं करनी चाहिए। यह ज्ञान-शक्ति हमारी 
असूल्य थाती है, परंतु हम उसे स्थूछ विषयोंमें खर्च कर डालते हैं । 
यह साग अच्छा नहीं बना, इसमें नमक कस पड़ा । अरे भाई, कितनी 
रची नसक कम पड़ा ? नमक तनिक-सा कम पड़ा, इस सहान्‌ विचारमें 
ही हमारा ज्ञान ख्चे हो जाता है! बच्चोंको पाठशालाकी चहारदीवारी- 
के अंदर ही पढ़ाते हैं, क्योंकि कहते है कि यदि पेड़के नीचे पढ़ायेंगे, तो 
कौए, कोयछ और चिड़ियाँ देखकर उनका मन एकाग्म नहीं होगा। 
वच्चे ही जो ठहरे! कौएण, चिड़ियाँ नहीं दिखाई दीं) तो हो गयी 
एकाग्रता ! परंतु अब हम हो गये हैं घोड़ेके वराबर | हमारे अब सींग 
निकल आये हैं। यदि हमें सात-सात दीवारोंके अंदर भी किसीने बंद 
'कर दिया, तो सी हसारे सनकी एकाग्रता नहीं हो सकती; क्योंकि दुनिया- 
'की छोटी-से-छोटी वातोंकी चची हमें करनी है। जो ज्ञान परमेश्वरकी 
आ्राप्ति करा सकता है, उसे हम साग-सब्जीके जायकेकी चचा करनेमें 
ही खो देते हैं और उसमें कृतार्थता मानते हैं । 

दिन-रात ऐसा यह सयानक संसार हमारे चारों ओर, भीतर-वाहर, 
घू-यू करता रहता है। प्राथेना अथवा भजन करनेसें भी हमारा हेतु 
बाहरी ही रहता है। परसेश्वरसे तन्‍्मय होकर एक क्षणके लिए भी 
संसारको भुलानेकी भावना ही नहीं रहती । प्राथना भी एक दिखावा 
है। ऐसी जहाँ मनकी स्थिति है, वहाँ आासन जमाकर बैठना और. 
आँख मूँदना सब व्यथ है । सनकी दौड़ निरंतर वाहर ही होते रहनेसे 
मलुष्यकी सारी सासथ्य नष्ट हो जाती है। किसी भी प्रकारकी 
उयबस्था, निय॑त्रण-शक्ति मलुष्यमें नहीं रहती | इसका अनुभव आज 
हमारे देशमें पग-पगपर हो रहा है। वास्तवमें सारतबषे तो परमा्थ- 
भूमि है। यहाँके छोग पहले ही ऊँची ह॒वामें उड़नेवाले समझे जाते 
हैं । पर ऐसे देशमें हमारी-आपकी क्‍या दशा है ? छोटी-छोटी बातोंकी 
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इतनी चिंताके साथ चचो और पिष्टपेषण करते हैं कि जिसे देखकर 
दुःख होता हे। क्षुद्र विषयोंमें ही हमारा चित्त डूबा रहता है। 

कथा पुराण ऐकतां। झोफें नाडिले तत्त्वतां 

खाटेवरी. पडता | व्यापी चिंता तत्मक् 

ऐसी गहन करंगति | काय तयासी रडती ॥ 


--कथा पुराण-श्रवणमें वस्तुतः निद्रा सताती है और बिस्तरपर 
&< हब हम 5 ध्थे 
लेटनेसे चिन्ता व्याकुछ करती रहती है। कर्मकी ऐसी गहन गति हे । 
उसपर रोनेसे क्‍या छाम्र 


कथा-पुराण सुनतेके लिए जाते हैं, बहाँ नींद्‌ ञञा घेरती हे और 
नींद लेने जाते हैं, तो वहाँ चिंता ओर विचार-चक्र शुरू हो जाता है । 
एक ओर शुन्याग्रता, तो दूसरी ओर अनेकाग्रता। एकामग्रताका कहीं 
पता नहीं । इतना यह मनुष्य इंद्रियोंका गुलाम है। एक बार किसीतते 
पूछा--“आँखें अधमुँदी रखती चाहिए, ऐसा क्‍यों कहा गया है १? 
मैंने कहा--“सरल ही उत्तर देता हूँ। आँखें विलकुछ मूँद लें, तो नींद 
लग जाती है। खुली रखें, तो चारों ओर दृष्टि जाकर एकाग्रता नहीं 
होती । आँखें मूँदनेसे नींद छग जाती है, यह तमोशुण हुआ। खुली 
रखनेसे दृष्टि सब जगह जाती है, यह रजोगुण हुआ। इसलिए बीचकी 
स्थिति कही है ।” 

तालये यह है कि सनकी स्थिति बदले विना एकाग्रता नहीं हो 
सकती । मनकी स्थिति शुद्ध होनी चाहिए। केवछ आसन जमाकर 
बेठनेसे बह लहीं प्राप्त हो सकती । इसके लिए हमारे सब व्यवहार 
शुद्ध होने चाहिए। व्यवहार शुद्ध करनेके लिए उसका उद्देश्य बदछना 
चाहिए। व्यवहार व्यक्तिगत छासके लिए, वासनादठृप्तिके लिए अथवा 
बाहरी बातोंके छिए नहीं करना चाहिए। 


व्यवहार तो हस द्निसर करते रहते हैं। आखिर द्विभरकी इस 
उधेड्बुनका हेतु क्‍या है 
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याजसाठीं केला होता अट्वद्ास 
शेंवट्चा दोस ग्रोंड ब्हावा॥| 


““यह सारा परिश्रस इसीलिए तो है कि अन्तकी घड़ी मीठी हो । 


सारी उधेड्बुन, सारी दौड़-यूप इसीलिए न कि हमारा अंतिम 
दिवस मधुर हो जाय ? जिन्दगीभर कड़ आ विष क्‍यों पदचाते है ? 
इसीलिए कि अंतिम घड़ी, वह मरण पवित्र हो जाय। दिनकी अंतिम 
घड़ी शासको आती है। आजके द्निका सारा काम यदि पवित्र भावसे 
किया जाय, तो रातकी प्रार्थना सघुर होगी। वह द्निका अंतिम क्षण 
यदि मधुर हो गया, तो दिनका सारा काम सफल समझो । तब मेरा 
मन एकाग्र हो जायगा। 


एकाग्रताके लिए ऐसी जीवन-शुद्धि आवश्यक है । बाह्य वस्तुओंका 
चतन छूटना चाहिए। सलुष्यकी आयु बहुत नहीं है, परंतु इस 
 थोड़ी-सी आयुमें भी परमेश्वरीय सुखका स्वाद केनेकी सामथ्ये है। 
दो मनुष्य विलकुछ एक ही खाँचेसें ढछे, एक-सी छाप छगे हुए। दो 
आँखें, उनके वीच एक नाक और उस नाकमें दो नासा-पुट। इस 
तरह विलकुछ एक-से होकर भी एक मनुष्य देव-तुल्य होता है, तो 
दूसरा पश्ुु-तुल्य | ऐसा क्‍यों होता है ? एक ही परमेश्वरके बाल-बच्चे 


अवधी एकाची च वीण। 
सब एक ही खानिके ॥ 
हैं, तो फिर यह फर्क क्‍यों पड़ता है ? इन दो व्यक्तियोंकी जाति एक 
है, ऐसा विश्वास नहीं होता। एक नरका सारायण है, तो दूसरा 
नरका वानर ! 
सल्ुष्य कितना ऊँचा उठ सकता है, इसका नमूना दिखालेवाले लोग 
पहले भी हो गये हैं. और आज भी हमारे वीच हैं। यह अलनुभवकी 
वात है । इस नर-देहसें कितनी शक्ति है, इसको दिखानेवाले संत्त पहले 
गये हैं और आज सी हैं। इस देहमें रहकर यदि मनुष्य ऐसी 
अदूभुत करती कर सकता है, तो फिर भला में क्‍यों न कर सक्केगा ? में 
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अपनी कल्पनाको मयोदामें क्‍यों बाँध छू? जिस नर-देहमें रहकर दूसरे 
नर-बीर हो गये, वही नर-देह सुझे भी मिली है, फिर मेरी ऐसी दशा 
क्यों ? कहीं-न-कहीं मुझसे भूछ हो रही है। मेरा यह चित्त सदैव 
बाहर जाता रहता है। दूसरेके गुण-दोष देखनेसें वह बहुत वाहियात 
हो गया है। परन्तु सुझे दूसरेके गुण-दोष देखनेकी जरूरत क्या है ? 
कासया गुणदोष पाहूं आणिकांचे । 
मज काय त्याँचें उणें असे॥ 
--दूसरोंके गुण-दोष क्या देखूँ | सुझसें क्या उनकी कसी है ९? 
मी अ है। यदि मैं सदैव दसरोंकी छे 
खुद सुझसें क्या दोष कम हैं ! यदि सें सदेव दूसरोंकी छोटी- 
छोटी बातें देखनेमें ही ठल्‍्लीन रहा, तो फिर मेरे चित्तकी एकाग्रता 
सधेगी कैसे ? उस दशामें मेरी स्थिति दो ही प्रकारकी हो सकती 
हे--एक तो शुल्य-अवस्था अर्थात्‌ नींद और दूसरी अनेकाग्मता । 
त्मोगुण और रजोशुणमें ही में उछझता रहूँगा । 

' भगवाबते यह अवश्य कहा है कि चित्तकी एकाग्नताके लिए इस 
तरह बेठो, इस तरह आँखें रखो, इस तरह आसन जसाओ जादि; 
परन्तु इन सबसे छाभ्॒ तसी होगा, जब पहले चित्तकी एकाग्रताके हस 
कायल हों | सहुष्यके चित्तमें पहले यह जस जाय कि चित्तकी एका- 
प्रता आवश्यक है, फिर तो मनुष्य स्वतः ही उसकी साधना और मार्गे 
ढूढ़ निकाछेगा। 


( २८ ) जीवनकी परिमितता 


चित्तकी एकाग्रतासें सहायक दूसरी बात है, जीवनकी परिमितता। 
हसारा सब कास नपा-तुछा होना चाहिए। गणित-शासझत्रका यह रहस्य 
हमारी सब क्रियाओंमें आ जाना चाहिए। औषध जैसे नाप-तौलकर 
डी जाती है, वैसे ही आहार-निद्रा भी नपी-तुली होनी चाहिए। सब 
जगह नाप-तौछ चाहिए । अत्येक इन्द्रियपर पहरा बैठाना चाहिए। मैं 
ज्यादा तो नहीं खाता, अधिक तो नहीं सोता, जरूरतसे ज्यादा तो 
नहीं देखता-ऐसा ध्यान वारीकीसे निरन्तर रखना चाहिए। 
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एक साहव किसी व्यक्तिके बारेमें कह रहे थे कि वे किसीके कम रेमें 
: ज्ञाते, तो एक मिनटमें उनकी निगाहमें आ जाता था कि उससें कहाँ 
क्या रखा है ? मैंने मनसें कहा--“भगवन्‌, यह महिमा मुझे न 
प्राप्त हो ।” क्‍या मैं उसका मंत्री हूँ, जो पॉच-पचास चीजोंकी सूची 
मनसें रखूँ ? या मुझे चोरी करनी है? साबुन यहाँ था, घड़ी वहाँ थी, 
इससे मुझे क्या करना है ? इस ज्ञांनकी मुझे क्‍या जरूरत ? आँखोंकी 
यह फजूलियात मुझे छोड़ देनी चाहिए। यही वात कानकी है। कानपर 
भी पहरा रखो। कुछ छोग ऐसा मानते हैं कि यदि कुत्तोंकी तरह हमारे 
कान होते, तो कितना अच्छा होता ! जिधर चाहते, उधर एक क्षणसें उन्हें 
हिलाया करते। मलुष्यके कानमें परसात्माले यह कसर ही रख दी । 
परन्तु कानकी यह वाहियात शक्ति हमें नहीं चाहिए। वैसे ही यह 
मन भी बहुत जवदंस्त है। जरा कहीं खटका हुआ, आहट हुई कि 
गया उधर ध्यान । अतः जीवनमें नियमन और परिमितता छाओ | 
खराब चीज न देखें। खराब किताव न पढ़ें। निन्‍्दास्तुति न 
सनें । सदोष वस्तु तो दूर, निर्दोष वस्तुओंका भी जरूरतसे ज्यादा 
सेवन न करें | छोछुपता किसी भी प्रकारकी न होनी चाहिए | शराब, 
पकौड़ी, रसशुल्ले तो होने ही नहीं चाहिए, परंतु संतरे, केले, 
मोसम्वी भी वहुत नहीं चाहिए। फल-आहार यों झुद्ध आहार है, 
परन्तु बह सी अनाप-शनाप नहीं होना चाहिए। जीभका स्वेच्छाचार 
भीतरी मालिककी सहन न होना चाहिए। इन्द्रियॉपर धाक रहनी 
चाहिए कि यदि हम ऊट-पटाँग करेंगे, तो भीवरका मालिक हमें जरूर 
सजा देगा। नियमित आचरणको ही जीवनकी परिमितता कहते हैं । 


( २९ ) मंगरू-दृष्टि 


तीसरी वात है, समहृष्टि होना । समहष्टिका अर्थ ही है--शुभ- 
दृष्टि | शुभदृष्टि प्राप्त हुए बिना चित्त एकाग्न नहीं हो सकता। सिंह 
इतना बड़ा वनराज है, परंतु चार कदम चलकर पीछे देखता है'। 
हिंसक सिंहको एकाग्रता कैसे प्राप्त होगी ? शेर, कौए, विल्ली,' इनकी 
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आँखें हमेशा फिरती रहती हैं। उनकी निगाह चौकजन्नी, घबरायी हुई 
होती है। हिंखर प्राणियोंका ऐसा ही हाल रहेगा। साम्य-दृष्टि आनी 
चाहिए। यह सारी सुष्टि मंगछमय मालूम होनी चाहिए। जैसे सुझे 
खुद अपनेपर विश्वास है, वैसा ही सारी सृष्टिपर सेरा विश्वास होना 
चाहिए। यहाँ डरनेकी बात ही क्‍या है? सब कुछ शुद्ध और पवित्र है। 
विश्वं तद्‌ भद्रं यदवन्ति देवाः । 

यह विश्व संगूमय है, क्योंकि परमेश्वर उसकी देखभाछ करता 
है। अंग्रेज-कवि ब्राउनिंगते भी ऐसा ही कहा है-- 

४इंइवर आकाशसें विराजमान है और संसार सव ठीक तरहसे 
चल रहा है।” 

संसारमें कुछ भी बिगाड़ नहीं है। अगर बिगाड़ कहीं है, तो वह 
है मेरी दृष्टिसें। जैसी मेरी दृष्टि, वैसी यह सृष्टि | यदि में छाल रंगका 
चश्मा चढ़ा रूगा, तो सारी सृष्टि छाल-ही-छाल दिखाई देगी, जलती 
हुईं दिखाई देगी । 

रामदास रामायण लिखते जाते और शिष्योंकी पढ़कर सुनाते जाते 
थे। हनुमाव भी गुप्त रूपसे उसे सुननेके छिए आकर बैठते थे। समर्थ 
रामदासने छिखा था--“हनुमान्‌ अशोक-बनसें गये । वहाँ उन्होंने 
सफेद फूछ देखे ।” यह सुनते ही वहाँ झटसे हलुमान्‌ प्रकट हो गये 
ओर बोले--“मैंने सफेद फूलछ नहीं देखे, छाछ देखे थे। तुमने गछत 
लिखा है। उसे. सुधार छो |” समथने कहा--“मैंने ठीक लिखा है | 
छुमने सफेद ही फूछ देखे थे |” हनुमानने कहा--“में स्वतः वहाँ गया 
था और मैं ही झूठा १” अंत्ें झगड़ा रामचन्द्रजीके पास गया। 
उन्होंने कहा--“फूछ तो सफेद ही थे; परच्तु हनुमावकी आँखें, क्रोघसे 
छाल हो रही थीं, इसलिए वे शुभ्र फूल उन्‍हें छाठ दिखाई दिये ।”” इस 
सधुर कथाका आशय यही है कि संसारकी ओर देखनेकी जैसी हमारी 
दृष्टि होगी, संसार भी हमें बेसा ही दिखाई देगा । 

यदि हमारे सनको इस वातका निश्चय न हो कि यह सृष्टि शुभ 
है, तो चितकी एकाग्रता नहीं हो सकती । जबतक मैं यह समझता 
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रहँगा कि सुष्ठि बिगड़ी हुईं है, तबतक में सशंक दृष्टिसे चारों ओर 
देखता रहूँगा | कबि पक्षियोंकी स्वतंत्रताके गीत गाते हैं। उनसे कहना 
चाहिए कि जरा एक बार पक्षी होकर देखो तो। फिर उनकी आजादीकी 
सही कीसत मसाल्म हो जायगी। पक्षियोंकी गदन बराबर आगे 
पीछे एक-सी लाचती रहती है। उन्हें सतत दूसरोंका भय छगा रहता 
है | चिड़ियाकी आसनपर छा बिठाओ | क्‍या वह एकाग्र हो जायगी * 
मेरे जरा निकट जाते ही वह फुरसे उड़ जायगी। बह डरेगी कि 
कहीं यह मुझे मारने तो नहीं आ रहा है ? जिनके दिमागमें ऐसी 
भयानक कल्पना है कि यह सारी दुनिया भक्षक है--संहारक है, उन्हें 
शांति कहाँ ! जवतक यह खयार दि्मागसे न निककेगा क्लि अपना 
रक्षक मैं अकेला ही हूँ, बाकी सब भशक्षक हैं, तबतक एकाग्रता नहीं 
खध सकती । समइष्टिकी भावना करना ही उसका उत्तम साग है। 
आप सब्त्र सांगल्य देखने छगः जाइये, चित्त अपने भाप शान्त 
हो जायगा | 

किसी दुःखी मलुष्यको कछ-कल बहतेवाछी सदीके किनारे ले 
जाइये | उसके स्वच्छ-शांत प्रवाहकी देखकर उसकी बेचेनी कम हो 
जायगी । बह अपना दुःख भूल जायगा। उस श्वरनेमें, उस प्रवाहसें 
इतनी शक्ति कहाँसे आ गयी ? परमेश्चरकी शुभ शक्ति उससे प्रकट 
हुई है। वेदोंमें झरनोंका बड़ा ही सुन्दर वर्णन है-- 

अतिष्ठन्तीनाम अनिवेशनानाम्‌ | 

ऐसे ये झरने हैं। झरना अखंड बहता है, उसका अपना कोई 

घर-बार नहीं, वह संन्‍्यासी है। ऐसा पत्रित्र झरना एक अमणमें मेरे 
मनको एकाग्र चना देता है। ऐसे सुन्दर झरतेकी देखकर भ्रेमका; 

ज्ञानका ल्ोत भेरे सनसें क्‍यों न उसड़ पड़े ? 

यह बाहरका जड़ पाती भी यदि सेरे मनको इतनी शांति अदा 
करः सकता है, तो फिर सेरी सानस-दरीमें यदि सक्ति और ज्ञानका 
चिन्सय झरना बहने छगे, तो मेरे मनकी कितनी शांति प्राप्त होगी ! 
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मेरे एक मित्र हिसालयमें--काइसी रसें-घुम रहे थे। वहाँके पवित्न 
पबतोंके, सुन्दर जल-प्रवाहोंके वणेन लिख-लिखकर सुझे भेजते थे। 
मैंने उन्हें उत्तर दिया कि जो जरू-लोत, जो पर्वत-माला, जो शुभ 
समीर तुम्हें अनुपम आनंद देते हैं, उन्त सबका अनुभव सुझे अपने 
हृदयसें हो सकता है। अपनी अंतःसूष्टिसें में नित्य उच सब रसणीय 
दृश्योंको देखता हूँ । अतः तुम्हारे बुछानेपर भी में अपने हृदयके इस 
भ्व्य-द्व्य हिसालछयकों छोड़कर नहीं आऊँगा। ह 

स्थावराणां हिमाऊयः । 


स्थिरताकी मूर्तिके रूपसें जिस हिसालयकी ,उपासना स्थिरता 
छानेके लिए करनी है, उसका बण्णन सुनकर यदि मैंने अपना कतेव्य 
छोड़ दिया, तो उससे क्‍या लाभ ? 

सारांश, चित्तको जरा शांत कीजिये। चित्तको संगल-दृष्टिसे 
देखिये, तो फिर आपके हृदयमें अनंत झरने बहने लगेंगे | कल्पनाओं के 
दिव्य तारे हृदयाकाशरसें चमकने लगेंगे। पत्थर और मिट्टीकी शुभ 
वस्तु देखकर यदि चित्त शांत हो जाता है, तो फिर अंतःसूर्ट्रिके दृश्य 
देखकर क्यों न होगा ? एक बार मैं ज्रावणकोर गया था। एक दिन 
समुद्र-किनारे बैठा था। वह अपार समुद्र, उसकी धू-धू गजना, सायं- 
कालका समय, में स्तव्घ, निश्चेष्ठ बेठा था। सेरे मिन्नने वहीं ससुद्ग- 
किनारे कुछ फल वगैरा खानेके लिए छा दिये। उस समय वह 
सात्त्विक आहार भी मुझे विषकी तरह छगा। समुद्रकी चह्‌ ३४-४# 
गजेना सुझे मामनुस्मर युद्धथः च--इस गीता-वचनकी याद दिला 
रहीं थी। समुद्र सतत स्मरण कर रहा था और कम भी कर रहा 
था। एक छहर आयी, वह गयी और दूसरी आयी । उसे एक क्षणके 
लिए विश्रांति नहीं। यह दृश्य देखकर मेरी भूख-प्यास उड़ गयी थी । 
आखिर उस समुद्र्में ऐसा क्‍या था ? उस खारे पानीकी छहरोंको 
उछलते हुए देखकर यदि मेरा हृदय उछछले छगता है, तो फिर ज्ञान 
ओर भ्रेमके अधाह सागरके हृदयमें हिलोरें मारनेपर मैं कैसा नाच 
उद्गा ! वैदिक ऋषिके हृदयसें ऐसा ही समुद्र हिलोरें सारता था-- 
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अंतःसमुद्रे हृदि अंतरायुषि 

घुतस्य घारा अभिचाकशीमि 

समुद्रादूमिमंधुमानुदारत्‌ । 

इस दिव्य भापापर भ्राष्य लिखते हुए बेचारे भाष्यकारोंकी भी 

फजीहत होनेकी नौबत आ गयी। कैसी वह घृतकी धारा १ कैसी 
वह सधुकी धारा ? क्या मेरे अंतःसमुद्रमें खारी लहरें उठेगी? नहीं, 
नहीं )॒ मेरे छृदयसें तो दूध, सधु और घीकी लहरें हिलोरे मार 
रही हैं । 


न (३० ) बालक शुरु 


हृदयके इस समुद्रकों निहारना सीखो। बाहरके निरश्र नील 
आकाशको देखकर चित्तको भी निर्मठ और निर्लेप बनाओ। सच 
पूछो, तो चित्तकी एकाञता एक खेल है, मामूली बात है। चित्तकी 
व्यश्मता ही अस्वासाविक और अनैसर्गिक है। छोटे वच्चोंकी आँखोंकी 
ओर एकटक होकर देखो। छोटा चनच्चा ठकठकी छगाकर देखता 
है, लेकिन तुम दस वार पछक गिराओगे। बच्चोंका सन तुरंत एकत्र 
हो जाता है। चार-पाँच महीनेके चच्चेको बाहरकी हरी-भरी सृष्टि 
दिखलाओ। बह एक-सा देखता रहेगा। स्थियोंकी तो ऐसी मान्यता 
है कि वाहरकी हरियालीको देखकर उसकी चिष्ठा भी हरे रंगकी हो 
जादी है। मानो सव इंद्रियोंकी आँखें बनाकर वह देखता है। छोटे 
वच्चेके सनपर किसी भी घटनाका बड़ा प्रभाव पड़ता है। शिक्षाशास््री 
कहते हैं--- 'शुरूके दो-चार सालोंमें जो शिक्षा वालकोंको मिल जाती है, 
वह्दी वास्तविक शिक्षा है ।? आप कितने ही विद्यापीठ, पाठशाला, संघ 
कायम कीजिये, शुरूमें जो शिक्षा मिली है; वह फिर कभी नहीं मिल 
सकती । शिक्षा-विषयसे मेरा संबंध हे। द्नि-दिन मुझे यह निम्वय 
होता जा रहा है कि इस बाहरी शिक्षाका परिणाम शुल्यवत है। 
आरंभिक संस्कार वजलेप हो जाते हैं। बादके शिक्षणको बाहरी रंग; 
ऊपरी झिल्ली समझो। सावुन छगानेसे ऊपरका दाग, मैल निकछ 
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जाता है, परंतु चम्ड़ीका काला रंग कैसे चछा जायगा ? उसी तरह 
शुरूमें जो संस्कार पड़ जाता है, उसका मिटना कठिन हो जाता है। 
तो थे शुरूके संस्कार बलवाब्‌ क्‍यों ? बादके संस्कार कमजोर 
क्यों ? इसलिए कि बचपमनमें चित्तकी एकाग्नता नैस्गिक रहती है।' 
एकाग्रता होनेके कारण जो संस्कार पड़ते हैँ, वे फिर नहीं मिटते । 
चित्तकी एकाग्रताकी ऐसी महिमा है। जिसे यह एकाग्रता प्राप्त हो 
गयी, उसके लिए क्‍या अशकक्‍्य है ? 
हमारा सारा जीवन आज कृत्रिस हो गया है। हमारी बाल्वृत्ति 
मर गयी है, नष्ट हो गयी है | जीवनसें वास्तविक सरसता नहीं। वह 
शुष्क हो गया है। हम ऊट-पटाँग, जैसे-तैसे चल रहे हैं। डार्विन 
साहब नहीं, वल्कि हम खुद अपनी कृतिसे यह सिद्ध कर रहे हैं कि 
सनुष्यके पू्वज बंदर थे। 
छोटे बच्चोंमें विश्वास होता है। माँ जो कहे, बह उनके लिए 
प्रमाण | जो कहानियाँ उनसे कही जाती हैं, वे उन्हें असत्य नहीं साल्स 
होतीं। कौआ बोला, चिड़िया बोली, यह सब उन्‍हें सच साहूम होता 
है। बच्चोंकी इस संगरू-बृत्तिके कारण उनकी एकाग्रता जल्दी हो 
जाती है। 


(३१ ) अभ्यास, वेराग्य और श्रद्धा 

तात्पये यह कि ध्यानयोगके छिए चित्तकी एकाग्रता, जीवनकी 
परिमितता और शुभ साम्य-दृष्टिकी जरूरत है । इसके सिवा और भी 
दो साधन बताये जाते हैं--वैराग्य और अभ्यास । एक है विध्व॑सक 
ओर दूसरा है विधायक | खेतसे घास उखाड़कर फेंकना विध्वंसक 
कास हुआ। इसीको वैराग्य कहते हैं। उसमें बीज बोना विधायक 
कास है। सनमसें सद्विचारोंका पुनःपुनः चिंतन करना अभ्यास कह- 
लाता है। वैराग्य विध्वंसक क्रिया है, अभ्यास विधायक क्रिया । अब 
वैराग्य आये कैसे ! हम कहते हैं---आम सीठा है, परंतु क्‍या यह 
सिठास निरे आमसें है ? नहीं, निरे आससें नहीं है। हम अपनी 


के 
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आत्माकी मिठास वस्तुमें डालते हैं और फिर वह वस्तु सीठी छगती 
हैं। अतः भीतरी मिठासको चखना सीखो। केवल वाह्य॑ वस्तुमें 
सधुरता नहीं है, वल्कि वह रसानां रततमः माधुये-सागर आत्मा 
भेरे निकट है, उसीकी बदौलत मीठी वस्तुओंको मिठास मिछी है, 
ऐसी भावना करते रहनेसे सनसें वैराग्यका संचार होता है। सीता 
साताने हलुमानको मोतियोंका हार इनासमें दिया। हछुसाव मोतियों- 
को चबाता, देखता और फेंक देता। उनसें उसे कहीं “राम” दिखाई 
नहीं देता था। राम तो था उसके ह्ृदयमें। उन्हीं मोतियोंके किए 
छोग छाख रुपये भी दे देते ! 


इस थ्यान-योगका बर्णेन करते हुए सगवानने एक बहुत ही महत्त्व- 
की वात शुरूमें ही बता दी है। वह यह कि मनुष्यको ऐसा इृढ़ 
संकल्प करना चाहिए कि मुझे स्वतः अपना उद्धार करना है। में 
आगे बढ़ँगा। मैं ऊँची उड़ान सारूँगा। इस नर-देहमें मैं ज्यों-का- 
त्यों पड़ा नहीं रहँगा। परमेश्वरके पास जानेका हिस्मतके साथ 
प्रयन्न करूँगा ।! 


यह सब सुनते-सुनते अजुके मनमें शंका उठी कि “सगवन्‌, अब 
तो हमारी उम्र बीत गयी । कुछ दिनोंमें हम मर जायँगे, तो फिर 
यह साधना किस कास आयेगी १? सगवाबने कहा--/झत्युका जथ 
तो है लंवी नींद ।” रोज कास करके हम सात-आठ चघंदे सोते हैं। 
इस नींदसे कोई डरता है ? बल्कि नींद न आये, तो फिक्र पड़ जाती 
है। जैसे नींद जरूरी; बैसे ही मौत भी जरूरी है। जैसे नींदसे उठ- 
कर फिर हम अपना काम ग्रारंस कर देते है, वैसे ही सरणके बाद भी 
पहलेकी यह सारी साधना हमारे काम आ जायगी। श्ञानदेवने 
आानेश्वरी” सें इस प्रसंगपर छिखी ओवियोंसें मानो अपना आत्मचरित 
ही लिख दिया हो-- 
“बारुपणी च सर्वश्ता । बरी तयातें |”? 
“सकल शास्त्रे स्वयंमें | निघती मुर्खें |”? 
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--शिशबमें ही उन्हें सर्वेज्ञता वरण करती है।” सारे शास्र स्वयं ही 
मुखसे फूटते हैं | 
ऐसे पदोंमें यही दिखाई देता है। पूरब-जन्मका अध्यास तुम्हें खींच 
लेता है। किसी-किसीका चित्त विषयोंकी ओर जाता ही नहीं। वह 
जानता ही नहीं कि सोह कैसा होता है; क्योंकि पूर्व-जन्मसें बह 
उनकी साधना कर चुका है। 

न हि कल्याणकत्कश्चिद्‌ दुर्गंतिं तात गच्छति ) 

जो मनुष्य कल्याण-मार्गपर चछता है, उसका जरा भी श्रस॒ व्यथे 
नहीं जाता। अंतमें इस तरहकी श्रद्धा बतायी गयी है। जो कुछ 
अपूण है, वह अंतर पूरा होकर रहेगा। भगवाबके इस डउपदेशका 
रस प्रहण करो और अपने जीवनकी साथक करो | 


रविवार, २७-३१०३२ 


चातवाँ अध्याय 
प्रपत्ति अथवा इंश्वर-शरणता 


(३२ ) भक्तिका सब्य दर्शन 


भाइयो, अजुनके सामने जब स्वधस-पाछनका प्रश्न उपस्थित हुआ, 
तो उसके सनमें स्वकीय और परकीयका मोह उत्पन्न हो गया और बह 
स्वधर्माचरणको टालनेकी चेट्टा करने छगा। उसका यह बृथा सोह 
पहले अध्यायमें दिखाया गया। इस मोहको मिटासेके लिए दूसरा 
अध्याय शुरू हुआ | उससें थे तीन सिद्धांत बताये गये--( १ ) आत्मा 
अमर है और वह सवत्र व्याप्त है, (२) देह नाशवान्‌ है और 
( ३ ) स्वधसका त्याग कसी न करना चाहिए। साथ ही कमंफल- 
त्यागरूपी वह युक्ति भी बतछायी, जिससे उन सिद्धांतोंपर असछ किया 
जा सके | इस कंसयोगका विवरण देते हुए उसमेंसे कर्म; विकस 
ओर अकर्ं, ये तीन वस्तुएँ उत्पन्न हुईं । कमे-विकसके संगमसे उत्पन्न 
होनेवाले दो प्रकारके अकरम पाँचवें अध्यायसें हमने देख लिये। छठे 
अध्यायसे भिन्न-भिन्न विकमे बतानेकी शुरुआत की गयी है। छठे अध्याय- 
में साधनाके लिए आवश्यक एकाग्रताका सहत्त्व बताया गया। 
आज सातवाँ अध्याय है। इस अध्यायमें विकमेका एक नया ही 
भव्य भवन खोल दिया गया है। संप्टि-देवीके संदिरसें, किसी विदज्ञाल 
चनसें हम जिस तरह साना ग्रकारके सनोहर दृश्य देखते जाते हैं; 
चैसा ही अनुभव गीता-अंथमें होता है। छठे अध्यायमें एकाग्रताका 
भवन देखा | अब हस जरा दूसरे भवनमें प्रवेश करें । 
उस भवनका द्वार खोलनेके पहले ही भमगवाचने इस सोहकारिणी 
अगत्‌-रचताका रहस्य समझा दिया है। एक ही प्रकारके कागजपर 
एक ही कूचीसे चित्रकार नावाविध चित्र अंकित करता है। कोई 
सितारिया सात स्व॒रोंसे ही अनेक राग निकालता है। वाडःसयके बावन 
क्षरोंकी सहायतासे हम चाना प्रकारके विचार और भाव प्रकट 
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करते हैं। वैसे ही इस सृष्ठिको समझो। सुष्ठिमें अनंत वस्तुएँ और 
अनंत वृत्तियाँ दिखाई देती हैं। परंतु यह सारी अंवर्बाह्य सृष्टि एक 
ही अखंड आत्मा और एक ही अप्रधा अकृषति, इस दुहरे मसालेसे 
बनी हुईं है। क्रोधी मचुब्यका क्रोध, असी मलुष्यका श्रम, दुःखीका 
ऋलदल, आनंदीका हपे। आलसीका नींदकी ओर झुकाव, उद्योगीका 
कर्मस्फुरण--ये सब एक ही चैतन्य-शक्तिके खेल हैँ। इन परस्पर 
विरुद्ध भावोंके मूलमें एक ही चेवनन्‍्य यहाँसे वहाँतक भरा हुआ ह्वै। 
भीतरी चैतन्य एक ही है | उसी तरह बाह्य आवरणका भी स्वरूप 
एक-सा ही है| चैतन्यमय आत्मा और जड़ अकृृति, इस दुहरे मसालि- 
से सारी सृष्टि बनी है, जनमी है, यह आरंभमें ही सगवायब्‌ वता रहे हैं। 

आत्मा और देह, परा और अपरा प्रकृति सबेत्र एक ही है, फिर 
मलुण्य मोहमें क्‍यों पड़ जाता है ? सेद्‌ क्‍यों दिखाई देता है ? प्रेमी 
मनुष्यका चेहरा सधुर माछूम होता है, तो किसी दूसरेको देखकर 
तबीयत हटती है। एकसे सिलनेकी ओर दूसरेको टालूनेकी तबीयत 
क्यों होती है ? एक ही पेंसिल, एक ही कागज, एक ही चित्रकार; परंतु 
नाना चित्रोंसे लाना भाव प्रकट होते हैं। चित्रकारकी यही कुशछता 
है। चित्रकारकी, सितारियेकी उगलियोंसें ऐसी कुशलता है कि वे हमें 
सला देते हैं, हँसा देते हैं। यह खारी खुबी उनकी उस डेँगलियोंमें हे ; 

यह निकट रहे; वह दूर रहे; यह सेरा, वह पराया-ऐसे जो 
विचार सनसें आते हैं ओर जिनके चलते समुष्य मौकेपर कर्तेव्यसे 
कतराने छगता है, उसका कारण मोह है। इस मोहसे बचना हो, तो 
उस सुष्टि-निर्मोत्ताकी उँगलीकी करामातका रहस्य समझ लेना चाहिए। 
बृहृदारण्यक उपनिषदू्स नगाड़ेका दृशंत दिया गया है । एक ही नयाड़ेसे 
सिन्न-सिन्न नाद निकलते हैं। कुछ नादोंसे मैं डर जाता हूँ, कुछको 
सुनकर नाच उठता हूँ। उन सब भावोंकों यदि जीत लेना है, तो 
नगाड़ा वजानेबालेको पकड़ लेना चाहिए। उसके पकड़में आते ह्दी 
सारे माद पकड़सें आ जाते है। भगवान्‌ एक ही वाक्यमें कहते हैं--- 
“जो मायाको तैर जाना चाहते हैं, वे मेरी शरणमें आयें |” 

हि 
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येथ एक चि छीलछा तरले | जे स्वभाव मज भजछे । 
त्तयां ऐली थि थडी सरले। मायाजछ || 


--यहाँ वही व्यक्ति छीलाको तरते हैं, जो सर्वभावसे मेरा भजन 
करते हैं। उनके लिए इसी किनारे सायाजाल सूख गया है !! 

तो यह साया क्‍या है? साया कहते हैं परमेश्वरकी शक्तिको, 
उसकी कछाको, उसकी कुशलताको | आत्मा और प्रकृति--अथवा जैन 
परिभाषासें कहें, तो जीव और अजीव--रूपी इस मसालेसे जिसले यह 
अनंत स॑गोंबाढी सृष्टि रची है, उसकी शक्ति अथवा कढा ही माया 
है। जेलखानेसें जिस तरह एक ही अनाजकी रोटी और वही एक 
सर्ब-रसी दाल होती है, वैसे ही एक ही अखंड आत्मा और एक ही 
अष्टधा शरीर समझो। इससे परमेश्वर तरह-तरहकी चीजें बनाता 
रहता है। हम इन चीजोंको देखकर अनेक विरोधी, अच्छे-बुरे 
भावोंका अनुभव करते हैं। इसके परे जाकर यदि हम सच्ची शांति 
पाना चाहते हैं, तो इन वस्तुओंके निमौताकोी जा पकड़ना चाहिए, 
उससे परिचय कर लेना चाहिए। उससे जान-पहचान होनेपर ही 
यह भेद-जनक, आसक्ति-जनक मोह टाछा जा सकेगा । 

उस परसेश्वरकी समझ लेनेका एक सहाबन्‌ साधन--एक महान 
विकमे--वतानेके लिए सातवें अध्यायमें भक्तिका भव्य भवन खोल 
दिया है। चित्त-शुद्धिके छिए यज्ञ-दान, जप-तप, ध्यान-बारणा आदि 
अनेक विकर्म बताये जाते हैं; परंतु इन साधनोंको में सोडा, साबुन 
और अरीठाकी उपमा दूँगा। लेकिन सक्तिकी पानी कहूँगा। सोडा, साबुन, 
अरीठा सफाई लाते हैं, परंतु पानीके विना उनका काम नहीं चल सकता | 
पानी न हो, तो उनसे क्‍या छाभ ? सोडा, साबुन, अरीठा न हो, केबल 
पानी हो, तो भी वह निर्सेठता छा सकता है। उस पानीके साथ यदि 
ये पदार्थ भी हों, तो अधिकस्य अधिक॑ फलम्‌ हो जायगा। कहेंगे कि 
दधमें शकर पड़ी है। यज्ञ, याग, ध्यान, तप, इन सबसे थदि हार्दिकता 
न हो, तो फिर चित्त-शुद्धि होगी कैसे ? हार्दिकताका ही अथ है भक्ति । 
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सब भ्रकारके साधनोंको भक्तिकी जरूरत है। भक्ति एक सा्वभीस 
उपाय है। सेवा-शास्र सीखकर, उपचारोंका ज्ञान प्राप्तोकर कोई मनुष्य 
रोगीकी सेवा-झुश्रूषाके लिए जाता है, पर यदि उसके सनमसें सेवाकी 
भावना न हो तो बताओ, सच्ची सेवा केसे बनेगी ? बेछ भले ही खासो 
मोटा-ताजा हो, पर यदि गाड़ी खींचनेकी इच्छा ही उसे न हो, वो 
वह कंधा डालकर बैठ जायगा और संभव है कि गाड़ीको किसी 
खडडेमें भी गिरा दे । जिस कार्य में हार्दिकता नहीं है, उससे न तुष्टि 
मिल सकती है, न पुष्टि । 
(३३ ) भक्तिसे विशुद्ध आनंदका छा 
यह भक्ति होगी, तो उस महान्‌ चित्रकारकी कला हम देख सकेंगे । 
डसके हाथकी वह कलम हम देख सकेंगे । जहाँ एक बार उस उद्गस 
झरनेको और वहाँके अपूब सधुर रसको चखा कि और सब रस तुच्छ 
और नीरस साल्यम होंगे। जिसने वास्तविक केले खा लिये, वह्‌ 
लकड़ीके रंगीन केले हाथमें लेगा और “बड़े सुन्दर हैं? कहकर एक 
ओर रख देगा। असली केलोंका स्वाद मिल जानेके कारण उसे इन 
नकली केलोंमें कोई उत्साह नहीं रहता। इसी तरह जिसने असली 
झरनेकी सिठास चख छी, वह बाहरके गुलाब-शबतपरः लट्ट नहीं होगा। 
एक तत्त्वज्ञानीसे लोगोंने कहा--“महाराज, चलिये शहरसें आज 
बड़ी आराइश की गयी है ।” तत्त्वज्ञानी बोला--“आराइश क्‍या है ? 
एक दीपक, इसके बाद दूसरा, फिर तीसरा, इस तरह छाख, दस 
लाख, करोड़, जितने चाहे समझ छो समझ गया तुम्हारी आराइश ।” 
: गणित श्रेणीसें होता है, १+4२--३ आदि अनंततक। संख्या-संख्या- 
मे जो अंतर रखना हो, वह यदि मालूम हो जाय, तो फिर सारी 
संख्या छिखनेकी जरूरत नहीं रहती । उसी तरह वे दीपक एकके 
बाद एक रख दिये। इनमें इतना मशयूछ होने जैसी कौन-सी वात 
है! परंतु मनुष्यको ऐसे आनंद प्रिय छोते हैं। वह नीवू छायेगा, 
शकर छायेगा, पानीमें उसे घोलेगा' और फिर बड़ा स्वाद लेकर 
कह्ेगा--“बाह, क्या बढ़िया शिकंजी. बनी है [” जीभको जायका 
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लेलेके सिवा और कास ही क्या है ? यह इसमें मिलाओ, वह उसमें 
मिलाओ | ऐसी चाट खानेमें ही उसे सारा सजा ! बचपससें एक बार 
में सिमेसा देखने गया था। साथसें एक टाटका टुकड़ा ले गया था 
ताकि नींद आने छगे, तो सो जाऊ। परदेषर आँखोंको चोंधिया 
देतेदाली वह आग में देखने लगा। दो ही चार मिनटमें उन अग्नि- 
चित्रोंको देखकर मेरी आँखें थक गयीं। में अपने टाटपर सो गया 
और कहा कि खेल जब खतम हो जाय, तो जगा छेना। रातको 
२ खुली हवामें आकाशके चाँद-तारे देखना छोड़कर, शांत 
स॒ष्टिका वह पबिनत्र आनंद छोड़कर, उस कुंद थियेटरमें आगकी 
पुतलियोंकोी नाचते देखकर लोग तालियाँ पीटते हैं ! मेरी समझमें ही 
यह सब न आता था। 
मलुप्य इतना निरानंद कैसे ? उन निर्जीव पुतलियोंको देखकर 
आखिर वेचारा किसी तरह थोड़ा आनंद पा छेता है । जीवसमें आनंद 
नहीं है, तो कृत्रिस आनंह खोजते हैं। एक वार हमारे पड़ोसमें 
टमसटस! वजना शुरू हुआ। मेले पूछा--“यह बाजा क्यों ९” तो 
कहा गया--“छड़का हुआ है !” दुनियामें क्‍या एक तेरे ही लड़का 
हुआ है, जो 'टसटसा! बजाकर दुनियासे कहता है कि भेरे लड़ 
हुआ है ? लड़का होनेकी बात कहकर नाचता, कूदता और गाता है । 
यह सब छड़कपन नहीं वो क्या है ? मानो आनंदका अकाल ही पड़ 
गया हैं| अकालके दिनोंसें जैसे कहीं अनाजका दाना दिखते ही छोग 
टूट पड़ते हैं, उसी तरह जहाँ छड़का हुआ, सरकस आया, सिनेसा 
आया कि ये आन॑दके भूखे-प्यासे छोग कुदकने छगते है। 
क्या यह सब्या आनंद हैं! संगीतक्की लहरें कानोंसें घुसकर 
दिमागकोी घक्का देती हैँं। रूप आँखोंमें घुसकर दिमागको घक्का देवा 
है । इन धक्कोंमें ही वेचारोंका आनंद समाया रहता है। कोई तमाख॑ 
कुटकर उसे नाझमें घुसेड़ता हैं; कोई उसकी वीडी बनाकर अुहमें 
खोंसता है । उस संघनीका या उस घुएका घक्का छगा। तो मानों उन्हें 
आनंदकी गठरी मिल गयी ! वीडीका दृठ सिलूते ही उनके आनंदकी 
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सीमा नहीं रहती। टॉल्स्टाय लिखते हैं--“सिगरेटकी खुमारीमें 
सलुष्य किसीका खून सी कर सकता है |” इसे एक प्रकारका नशा 
ही समझो । 

ऐसे आनंदमें मनुष्य क्‍यों सस्त हो जाता है ? क्योंकि उसे 
वास्तविक आनंदका पता नहीं है। मजुष्य परछाइमें ही भूछा है। 
आज बह पाँच ज्ञानेंद्रियोंका ही आनंद के. रहा है। यदि आँखकी 
इंद्रिय न होती, तो वह मानता कि संसारमें इन्द्रियोंके चार ही आनन्द 
हैं। कल यदि मंगल अहसे कोई छह इंद्रियोंबाछा मनुष्य नीचे 
उतर आये, तो ये बेचारे पाँच इंद्रियोंवाले खिन्न होंगे और रोते-रोते 
कहेंगे कि “इसके मुकावछे हम कितने दीन-हीन हैं!” 

सूष्टिका सारा अथ इन पाँच इंद्रियोंको कैसे मालूम होगा ? इन 
पाँच विषयोंसें भी फिर मनुष्य चुनाव करता है और उसमें रमता 
रहता है। गधेका रेंकना उसके कानोंसें जाता है, तो कहता है कि 
कहाँसे यह अशुभ आवाज आ गयी ? तो क्या तुम्हारा दशन होनेसे 
उस गधेका कुछ अशुभ नहीं होगा ? तुम्हींकी उससे नुकसान होता 
है, क्‍या दूसरोंका तुमसे कुछ नहीं विगड़ता ? पर सान लिया है कि 

रे प शेकना छ. वा्‌ ३ 'लिजमें दि 

गधेका रेंकना अशुस है। एक वार बड़ोंदा कॉ मेरे रहते समय 
कुछ यूरोपियन गायक आये। थे तो वे उत्तम गबेये, अपनी तरफसे 
कमाल कर रहे थे; परंतु में सोच रहा था कि कब यहाँसे छूट पाऊँ, 
क्योंकि मुझे बैसा गाना सुननेकी आदत नहीं थी। मैंने उन्हें फेल कर 
दिया | हमारी तरफके गवेये यदि उधर जाये, तो कदाचित्‌ वे भी वहाँ 
फेल समझे जायेंगे। संगीतसे एकको आनंद होता है, तो दूसरेको 
नहीं । सारांश, यह सच्चा आनंद नहीं है, मायावी आनंद है । जबतक 
वास्तविक आनंदका दशन न होगा, तबतक इस झूठे आनंदसें ही झूलते 
रहेंगे। जवतक असली दूध नहीं मिला था; तबंतक आटा घोलकर 
बनाया दूध ही अश्वत्थामा दूध सानकर पीता था। इस तरह जब 
आप सच्चा स्वरूप समझ छेंगे, उसका आनंद चख लेंगे, तो फिर दूसरी. 
सब चीजें फीकी छगेंगी । है 
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इस आनंदका पता लगानेके लिए उत्कृष्ट मार्ग है भक्ति | इस रास्ते 
चलते-चलते परमेश्वरीय कुशलता मालूम हो जायगी। उस दिव्य 
'कल्पनाके आते ही दूसरी सब कल्पनाएँ अपने-आप विलीन हो जायँगी। 
फिर क्षद्र आकर्षण नहीं रह जायगा। फिर संसारमें एक आनंद ही 
भरा हुआ दिखाई देगा। मिठाईकी दूकान भले ही सैकड़ों हों, पर॑तु 
मिठाइयोंका प्रकार एक-सा होता है। जवतक असली चीज हाथ न 
'लगेगी, तबतक हम चंचल चिड़ियाकी तरह एक चीज यहाँकी खायँंगे, 
एक वहाॉकी। सुबह सें तुछ्सी-रामायण पढ़ रहा था। दीपकके पास 
कीड़े जमा हो रहे थे। इतनेमें वहाँ एक छिपकली आयी। उसे मेरी 
रामायणसे क्या लेना-देना था ! कीड़े देखकर उसे बड़ा आनंद हो रहा 
था! वह कीड़्ोंपर झपटलनेवाली थी कि मैंने जरा हाथ हिलाया, वह भाग 
गयी । परंतु उसका ध्यान एक-सा छूगा था कीड़ेकी ओर । मैंने अपने 
सनसें सोचा-“तू खाती है इस कीड़ेको ? तेरी जीभमसे छार टपकती है ?? 
मेरी जीभसे छार नहीं टपकी । जिस रसका आनंद में छूट रहा था, 
उसका उस वेचारी छिपकलीको क्‍या पता ? वह रासायणका रस नहीं 
चख सकती थी | इस छिपकलीकी तरह हसारी दशा है। हस नाना 
रसोंमें मस्त हैं । परंतु यदि सच्चा रस मिल जाय, तो कैसी बहार आये ९ 
भगवान्‌ भक्तिरूपी एक साधन दिखा रहे हैं, जिससे हम उस असली 
श्सको चख सके | 
(१४ ) सकाम भक्तिका भी मूल्य है 
भगवाबने भक्तके तीन अकार वतलाये हैं--( १) सकाम भक्ति 
करनेवाला, (२) निष्कास परंतु एकांगी भक्ति करनेवाला और 
(३) ज्ञानी अथात्‌ संपूर्ण भक्ति करनेवाला। निष्कास परंतु एकांगी 
भक्ति करनेवालोंके भी तीन श्रकार हैं--( १) आर, (२) जिज्लासु 
और (३ ) अर्थार्थी । भक्ति-बृक्षकी ये शाखा-प्रशाखाएँ हैं | 
सकास भक्तिका अथ क्या ? कुछ इच्छा मनमें रखकर भगवाबक्रे 
'पास जानेबाछा | में उसकी यह कहकर निंदा न करूँगा कि यह भक्ति 
निकृष्ट प्रकारकी है। बहुत छोग सार्वजनिक सेवा-स्षेत्रसें इसीलिए कहते 
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हैं कि सान-सम्सान मिले । इसमें हज क्या है ? आप उन्हें खूब मान 
दीजिये। सान देनेसे कुछ न बिगड़ेगा। ऐसा मान सिलते रहनेसे 
आगे सावजनिक सेवामें वे सुस्थिर हो जायँंगे। फिर उसी काससें - 
उन्‍हें आन॑द सालूस होने छगेगा। मान पानेकी जो इच्छा होती है; 
उसका भी अथ आखिर क्या है? यही कि उस सम्मानसे हमें विश्वास 
हो जाता है कि जो काम हम करते हैं, वह उत्तम है। भेरी सेवा 
अच्छी या बुरी, यह समझनेके लिए जिसके पास कोई आंतरिक साधन: 

नहीं है, वह इस वाह्य साधनका सहारा छेता है। माँने बच्चेकी पीठ 
ठोंककर कहा शाबाश” तो उसकी तबीयत होती है कि माँका और 
काम भी करें। यही बात सकास भ्रक्तकी है। सकास भक्त सीधा 
परमेश्वरके पास जाकर कहेगा-- दो |”? सब कुछ परमेश्वरसे माँगनेकी 
प्रवृत्ति होना कोई मामूली बात नहीं । यह असाधारण वात है। 

ज्ञानदेवने नामदेवसे पूछा--/तीथयात्राको चछोगे न ?” न्ामदेवने 

कहा--'“किसलिए ?” ज्ञानदेवने जवाब दिया--साधु-संतोंका समागस 
होगा ।” नासदेवने कहा-- तो भगवाचसे पूछ आता हैँ।” नामदेवः 
मंदिरमें जाकर भगवानके सामने खड़े हो गये। उनकी आँखोंसे 
आँसू बहने छगे । भगवानके उन समचरणोंकी ओर ही वे देखते रहे। 
अंत रोते-रोते उन्होंने पूछा--प्रभो; क्या में जाऊँ ९” ज्ञानदेव पास 
ही थे। इस नामदेवकोी क्या आप पागल कहेंगे ? ऐसे छोग बहुत हें; 
जो घरमें ख्ली न होनेसे रोते हैं। परंतु परमेश्वरक्े पास जाकर 
रोनेवाछा भक्त सकास भले ही हो, असाधारण है। अब यह उसका' 
अज्ञान समझना चाहिए कि जो वस्तु सचमुच मसाँगले योग्य है, उसे 
चह नहीं सॉँगता; परंतु इतनेके लिए उसकी सकास भक्ति त्याज्य नहीं 
सानी जा सकती | 

ड्वियोँ सुबह उठकर नाना प्रकारके ब्रत आदि करती हैं, काकड़ा# 
आरती करती है, तुलूसीकी प्रदक्षिणा हैं। किसलिए ? मरनेके 





# सुबह की जानेवाछी बड़ी वातीवाली विशिष्ट आरती | 
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बाद परमेश्वरका अजुग्रह आप्त हो। उनके सनकी ऐसी भोछी धारणा 
हो सकती है। परंतु उसके लिए वे ब्रत, जप, उपबास आदि अनुष्ठान 
करती हैं। ऐसे ब्रत-शीछ परिवारसें महापुरुषोंका जन्म होता है। 
तुल्सीदासके कुछमें रामतीथ्थ उत्पन्न हुए। रासती्थ फारसी भापाके 
पण्डित थे। किसीने कह दिया--“तुल्सीदासके कुलमें जनमे हो और 
तुम संस्कृत नहीं जानते ?? रासतीरथंको यह बात चुम गयी | कुल- 
स्मृतिकी यह कितनी सामथ्ये हे ! इससे भेरित होकर वे संस्कृतके 
अध्ययनमें जुट गये। ख्ियाँ जो भक्तिभाव रखती हैं, उसकी दिल्लगी 
न छड़ानी चाहिए। जहाँ भक्तिका ऐसा एक-एक कण संचित होता है, 
चहाँ तेजस्वी संतति उत्पन्न होती है। इसीलिए भगवान्‌ कहते हैं-- 
“प्रा भक्त सकास होगा, तो सी उसकी भक्ति दृढ़ करूँगा। उसके 
मनसें गोलसाल नहीं होने दूँगा। यदि वह मुझसे सच्चे हृदयसे 
प्राथना करेगा कि मेरा रोग दूर कर दो, तो मैं उसके आरोग्यकी 
भावनाको पुष्ट करके उसका रोग दूर कर दूँगा। किसी सी निमित्तसे 
क्यों न हो, बह मेरे पास आयेगा, तो मैं उसकी पीठपर हाथ फेरकर 
उसकी कद्र ही करूँगा ।” ध्रुवको ही देखो | पित्ताकी गोदीसें बैठने न 
पाया, तो उसकी माँले कहा, “टइश्वरसे स्थान साँग |” वह उपासनामें 
जुट पड़ा। सगवानने उसे अचल स्थान दे दिया। सन निष्कास 
न हो, तो भी क्‍या ? मुख्य बात तो यह है कि मनुष्य जाता किसके 
पास है, माँगता किससे है ? संसारके सामने हाथ न पसारकर इश्वरसे 
मॉँगनेकी दृत्ति चड़े सहत्त्वकी है। 

निमित्त कुछ भी हो, तुम भक्तिमंदिरमें जाओ तो | पहले यदि 
कासना लेकर भी आओगे, तो भी आगे चलकर निष्काम हो जाओगे। 
प्रद्शनियाँ की जाती हैं। उनके संचालक कहते हैं--“अजी, आप 

देखिये कैसी हर 4 कप | हम 

आकर देखिये, केसी बढ़िया, रंगीन, सहीन खादी वनने छगी है। 
जरा नये-नये नमूने तो देखिये।” मनुष्य आता है और प्रभावित 
होता है। यही वात भक्तिकी है। भक्ति-मंदिरसें एक वार प्रवेश तो 
करो, फिर वहाँका सोंदय और सासथ्य अपने-आप माछूम हो जायगा। 
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स्वर्ग जाते हुए धर्मेराजके साथ अंतर्से एक कुत्ता ही रह गया। 
भीस, अ्जेन, सब रास्तेमें गछ गये। स्वगे-द्वारके पास घर्मराजसे कहा 
गया--“तुस आ सकते हो, पररतु कुत्तेदी सनाही है।” धमराजने 
कहा--“अगर मेरा कुत्ता नहीं आ सकता, तो में सी नहीं आ सकता ।” 
अनन्य सेवा करनेवाला कुत्ता सी क्यों न हो; दूसरे 'में-में? करनेवालों- 
सेतो वह श्रेष्ठ ही है। वह कुत्ता भीम-अजेनसे भी श्रेष्ठ साबित 
हुआ। परमेश्वरकी ओर जानेवाछा कीड़ा ही क्‍यों न हो, वह 
परमेश्वरकी ओर न जानेवाले बढ़े-से-बड़े व्यक्तिसे श्रेष्ठ और महान्‌ 
है। मंदिरसें कछुए और नंदीकी मूर्तियाँ रहती हैं, परंतु उस नंदी- 
बैलको सब नमस्कार करते हैं; क्‍योंकि वह साधारण बैल नहीं है। 
वह सगवानके सासने रहता है। बैल होनेपर भी यह नहीं भूल सकते 
कि वह परमेश्वरका है । बड़े-बड़े बुद्धिमानोंकी अपेक्षा वह श्रेष्ठ है । 
भगवानका स्मरण करनेवाला वावरा जीव भी विश्व-वंच्य हो जाता है । 
एक वार में रेलमें जा रहा था। यमुनाके पुलपर गाड़ी आयी | 
पास बैठे एक आदमीसने बड़े पुलकित हृदयसे उससें एक धेला डाल 
दिया। पड़ोसमें एक आलोचक महाशय बैठे थे। कहने छगे--“देश 
पहले ही कंगाल है और ये छोग यों व्यर्थ पेसा फेंकते हैँ।” भेंने 
कहा--““आपने उसके हेतुको पहचाना नहीं। जिस भावनासे उसने 
घेला-पैसा फेंका, उसकी कीमत दो-चार पेसे होगी या नहीं ? यदि 
दूसरे सत्कायेके लिए पैसे दिये होते, तो यह दान और भी अच्छा 
होता | किंतु इस बातका विचार पीछे करेंगे। परंतु उस भावनाशीर 
सनुष्यने तो इसी भावनासे प्रेरित होकर यह त्याग किया है कि यह 
नदी क्या, इश्वरृकी करुणा ही बह रही है। इस सावनाके लिए आपके 
अथशाझ्में कोई स्थान है क्या ? देशकी एक नदीकों देखकर उसका 
अंत:करण द्रवित हो उठा । यदि इस भावनाकी आप कद्र कर सके, तो 
में आपकी देश-भक्तिको परखूँगा |” देश-भक्तिका अर्थ क्‍या रोटी है ? 
देशकी महान्‌ नदीको देखकर यदि यह सावना मनमें जगती हे कि 
अपनी सारी संपत्ति इसमें डुबो दूँ, इसके चरणोंमें अपण कर दूँ, तो 
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यह कितनी बड़ी देश-सक्ति है! बह सारी धन-दौछत, वे सब हरे-पीछे 
पत्थर, कीड़ोंकी विछ्ठासे बने मोती और कोयलेसे बने हीरे--इन सबकी . 
कीमत पानीमें डुबो देने छायक ही है। परमेश्वरके चरणोंके आगे 
यह सारी घूल तुच्छ समझो । आप कहेंगे कि नदीका और परसेश्वरके 
चरणोंका क्‍या संबंध ? आपकी सप्टिसें परमात्माका कुछ सम्बन्ध है 
भी ? नदी है, ऑक्सिजन और हाइड्रोजन । सूर्य है, गेसकी बत्तीका 
एक बड़ा-सा नमूना। उसे नमस्कार कया करे ! नससस्‍्कार करना 
होगा सिफ आपकी रोटीको । फिर उस रोटीसें सी भला क्‍या है 
' अश्रह्न भी तो आखिर एक सफेद सिद्टी ही है। उसके लिए क्‍यों इतनी 
“छार टपकाते हो ? इतना बड़ा यह सूर्य डगा है, ऐसी यह सुन्दर नदी 
वह रही है--इनमें यदि परमेश्वरका अनुभव न होगा; तो किर होगा 
कहाँ | अंग्रेज कवि वडस्वर्थ बड़े दुःखसे कहता है--“पहले जब 
में इंद्रधनुष देखता था; तो नाच उठता था। हृदय हिलोरें मारने 
छगतवा था। पर आज में क्‍यों नहीं नाच उठता ? पहलेकी जीवन- 
माधुरी खोकर कहीं में पत्थर तो नहीं वन गया ?? 
सारांश यह कि सकाम भक्ति अथवा गँवार मनुष्यकी भावनाका 
भी वड़ा महत्त्व है। अंतर्में इससे महान्‌ सासथ्ये पैदा होती है। 
जीवधारी कोई भी और केसा ही हो, वह जब एक बार परमसेश्वरके 
दरवारमें आ जाता है, तो फिर मान्य हो ज्ञाता है। आगमें किसी भी 
छकड़ीको डालिये, वह जरछ ही उठेगी। परमेश्वरकी भक्ति एक अपूर्य 
साधना है। परमेश्वर सकाम भक्तिकी भी क॒द्र करेगा। बादसें वह 
भक्ति निष्कामता और पूर्णताकी ओर चली जायगी। 
( ३५ ) निष्काम भक्तिके प्रकार और पूर्णता 


सकाम भक्त हमने देखा। अब निष्कास सकक्‍त देखें | इसमें भी 
ओर दो प्रकार हँ--एकांगी और पूर्ण | एकांगीके तीन पकार हैं | उनसें 
पहला प्रकार है आते भक्तोंका । आते होता है दयाप्रार्थी, भगवावके 
छिए रोनेचिल्छाने और छटपटानेबाला; जैसे नामदेव । वह इस वाच के 
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लिए उत्सुक, व्याकुल, अधीर) आतुर रहता है कि कब भगवानके प्रेम- 
रसका पान करूँगा; कब उससे गले लिपटकर जीवनको इृताथ करूँगा; 
कब उसके चरणोंमें अपनेकी डालकर घन्य होऊँगा ! प्रत्येक कार्यमें वह 
देखेगा 5 अप ० है पे 0 ५. 
यह देखेगा कि सचाई) हार्दिकता, व्याकुछता, प्रेम उसमें है या नहीं ! 
दूसरा प्रकार है, जिज्ञासुओंका । आजकछ अपने देशमें इस श्रेणीके 
भक्त बहुत नहीं हैं। इस कोटिके अक्तोंसें कोई गौरीशंकरपर बार-बार 
चढ़ेंगे और मरेंगे, कोई उत्तर भुवकी खोजमें निकलेगे और अपनी 
खोजके फल कागजपर लिखकर उन्हें बोतलमें बंद करके पानीमें छोड़कर 
मर जायँगे, कोई ज्वालासुखीके ग्भसें उतरेंगे । असी तो हिन्दुस्तानियों के... 
लिए मौत एक होआ बन बैठी है। परिवारके भरण-पोषणसे बढ़कर कोई: 
पुरुषाथ ही नहीं रहा है। जिज्ञासु भक्तके पास अद॒म्य जिज्ञासा होती है 
ह प्रत्येक बस्तुके गुण-धर्मकी खोज करता है। मनुष्य जेसे नदी-मुखके 
द्वारा अन्तसें समुद्रको पा जाता है, उसी तरह यह जिज्ञासु भी अन्तर्मो 
परमेश्वरतक पहुँच जायगा । तीसरा प्रकार है, अथोर्थियोंका। अथौर्थी 
५ है ७० -< पर के 
का अथ है, पत्येक बातमें अथ देखनेवाला । 'अथः का सतलूब पेसा 
नहीं, वल्कि हिंत-कल्याण है। किसी भी वबातकी जाँच करते समय 
वह उसे इस कसोटीपर कसेगा कि इसके द्वारा समाजका क्या कल्याण 
होगा। वह देखेगा कि से जो कुछ कहता, लिखता, करता हूँ, उससे 
संसारका संगल होगा या नहीं ? निरुपयोगी अहितकर क्रिया जसे. 
स्वीकार न होगी । संसारके हितकी चिल्ता करनेबाछा कितना बड़ा 
सहात्सा है |! जगतका कल्याण ही उसका आनन्द है। जो प्रेमकी 
दृष्टिसे समस्त क्रियाओंको देखता है वह आते, ज्ञानकी दृष्टिसे देखता 
है बह जिज्ञासु और सबके कल्याणकी दृष्टिसे देखता है बह अथोर्थी ।. 
ये तीनों भक्त हैं तो निष्कास, परन्तु एकांगी हैं। एक कमके हारा, 
दूसरा हृदयक्े द्वारा, तीसरा बुढ्िछ्ेद्वारा इेश्वरके पास पहुँचता है। 
अब रहा पूर्ण सक्तका प्रकार । इसीकछो ज्ञानी भक्त सी कह सकते हैं |. 
इस सक्तको जो कुछ दीखता है, सो सव परमेश्वरका ही रूप है। कुरूप- 
सुरूष, राव-रक, स्त्री-पुरुष, पशु-पक्षी सर्वेत्र परसात्माके ही पावन दर्शन !' 
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नर नारी बारें अबधा नारायण | 
ऐसे मसाझ मन करीं देवा॥ 

--नर, नारी, वालक सभी नारायण हैं। ऐसा भेरा सन बसा दो 
है प्रभु !! 

संत तुकारासकी ऐसी प्रार्थना है। हिन्दू-धर्ममें जैसे माग-पूजा, 
हाथीकी सूडवाले देवताकी पूजा, पेड़ोंकी पूजा आदि पागलूपनके 
नसूने हैं, उनसे भी अधिक पागछुपतका कमाल ज्ञानी भक्तोंके यहाँ 
दीखता है | उनसे कोई भी क्यों न मिले, उन्हें चींटीसे लेकर चंद्र-सूय- 
तक सर्वत्र एक ही परमात्मा दीखता है और उनका हृदय आनंदसे 
हिलोरें मारने छगता है। 
। संग तथा सुखा अंत नाहीं पार | 

आनंद सागर हेलावती ॥ 

--फिर उसे अपार सुख सिलता है। आनन्‍्दसे उसका हृदय-सागर 
हिलोरे लेने लगता है ।! ह 

ऐसा जो बह दिव्य और मब्य दशन है, उसे भरे ही आप भ्रम 
कहें । परन्तु यह भ्रम सौख्यकी राशि है, आनन्‍्दकी निधि हे। 
गंभीर सागरमें उसे परभेश्वरका विछास दिखाई देता है, गो-मातामें 
उसे ईध्वरका वात्सल्य नजर जाता है, प्रथ्वीमें उसकी क्षमता दीख 
पड़ती है, निरभ्र आकाशसें उसकी निर्मता, र॒वि-चंद्र-तारोंमें उसका 
तेज और भव्यता दीख पड़ती है। फूछमें उसकी कोमलछता और 
दुजेनोंसें अपनी परीक्षा करनेवाला परमेश्बर दीखता है। इस तरह 
४क ही परमात्मा सर्वेत्र रम रहा है? यह देखनेका अभ्यास ज्ञानी 
भक्त किया करते हैं। ऐसा करते हुए बह--ज्ञानी भ्क्त--एक दिन 
इश्वरमें ही मिल जाता है। 
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आठवाँ अध्याय 
प्रयाण-साधना : सातत्ययोग 
(३६ ) शुभ संस्कारोंका संचय 

सनुष्यका जीवन अनेक संस्कारोंसे भरा होता है। हससे असंख्य 
क्रियाएँ होती रहती हँ। यदि हम उनका हिसाव लगाने छगें, वो उसका 
अंत | आ सकता । यदि सोदे तौरपर हस चौबीस घंटोंकी ही 
क्रियाओंको देखने छगें, तो उनकी गिनती कितनी बढ़ जायगी । खाना, 
पीना, बेंठना, सोना, चलना, फिरना, कास करना, लिखना, बोलना; 
पढ़ना--इनके अछावा नाना ग्रकारके स्वप्न, राग-छ्वष, सावापसान, 
सुख-दुःख आदि अनंत प्रकार दिखाई देंगे। इन सबके संस्कार हमारे 
मनपर होते रहते हैं। अतः मुझसे यदि कोई पूछे कि जीवन किसे 
कहते हैं, तो में उसकी व्याख्या करूँगा--संस्कार-संचय । 

संस्कार अच्छे भी होते हैं, बुरे भी। दोनोंका प्रभाव सलुष्यके 
जीवनपर पड़ता रहता है। बचपनकी क्रियाओंकी तो हमें याद भी 
सहीं रहती । सारा वालपन इस तरह मिट जाता है, जेसे स्लेटपर 
लिखकर पोंछ दिया हो। पूव-जन्मक्के संस्कार तो बिलकुल ही साफ 
पोंछ दिये जेसे हो जाते ह--यहाँतक कि इस वातकी भी शंका उठ 
सकती है कि पूर्व-जन्स था भी या नहीं। जब इस जन्मका ही 
बचपन याद नहीं आता, तो फिर पूर्व-जन्सकी वात ही क्‍या ? पूर्बे- 
जन्मको जाने दीजिये; हम इसी जन्मका विचार कर। जितनी 
क्रियाएं हमें याद रहती हैं, उतनी ही होती है, सो बात नहीं। 
क्रियाएँ अनेक होती है. और ज्ञान भी अनेक; परन्तु ये क्रियाएँ और ज्ञान 
मिठकर अंतर्से कुछ संस्कार ही शेष रह जाते हैं। रातकों सोते समय 
दिनकी सब क्रियाओंको यदि हम याद करने छगें, तो सी याद न 
आती। याद कौन-सी क्रियाएँ आती हैं ? वे ही क्रियाएँ हमारी आँखों- 
के सामने आती हैं, जो वहुत स्पष्ट और प्रसावकारी होती हैं। यदि 
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हमारा किसीसे बहुत लड़ाई-झगड़ा हुआ हो, तो वह याद रहता है; 
क्योंकि उस दिचकी वही मुख्य कमाई होती है। मुख्य और स्पष्ट 
क्रियाओंके संस्कार मनपर बड़े गहरे हो जाते हैं। मुख्य क्रिया याद 
रहती है, शेष सब फीकी पड़ जाती हैं । यदि हम रोजनासचा छिखने 
बैठ, तो दो ही चार महत्त्वकी वातें छिखते हैं। यदि प्रतिदिनके ऐसे 
संस्कारोंको लेकर एक हफ्तेका हिसाव छगाने छगें, तो और भी कई 
बातें इसमेंसे निकल जायेगी और सप्ताहकी मुख्य घटनाएँ ही बच 
जायँगी | पिछले महीनेका हिसाव छगाने बेटे, तो उतनी ही बातें हमारे 
सामने आयेंगी; जो उस महीनेसें मुख्य रही होंगी | इसी तरह फिर 
छह महीना, साल, पाँच सालका हिसाव लगायें, तो बहुत ही थोड़ी 
महत्त्वपूर्ण बातें याद रहेंगी और उन्हींके संस्कार वनेंगे। असंख्य 
क्रियाओं और अनंत ज्ञानोंके होनेपर भी अंतर्में मनके पास बहुत 
थोड़ी बचत रहती है। वे विभिन्न कर्म और ज्ञान आये और अपना 
कास करके समाप्त हो गये । उन सव कर्मोंके पाँच-दस दृढ़ संस्कार ही 
शेप रह जाते हैं। ये संस्कार ही हमारी पूँजी हैं। हम जीवनरूपी 
व्यापार करके सिर्फ संस्काररूपी संपत्ति जोड़ते हैं। जिस प्रकार 
व्यापारी रोजका, सह्दीनेका और सालभरका जमा-ख्चे करके अंतर्से 
नफे या टोटेका एक ही आंकड़ा निकालता है, उसी प्रकारका हाल 
जीवनका होता है'। अनेक संस्कारोंका जमा-नामे होते-होते अंतर्सें एक 
अत्यंत ठोस, सीमित निचोड़ जैसी चीज वाकी बच जाती है। जब 
जीवनकी अंतिम घड़ी आती है, तब जीवनकी आखिरी रोकड़-बाकी 
आत्मा याद करने छगता है। जन्मभरमें क्या-क्या किया--इसकी 
ञे कमाईके नह ८ हैं 
' याद आनेपर सारी कमाईके रूपसें दो-चार वातें ही दीख पड़ती है। 
इसका यह अथ नहीं कि वे सब कर्म और ज्ञान व्यर्थ चछे गये। 
उनका कास पूरा हो गया। हजारों उखाड़-पछाड़के बाद अन्तस्से कुछ 
पाँच हजारका घाटा या दस हजारका नफा, इतना ही सार व्यापारी- 
के हाथ लगता है। घाटा हुआ तो छाती बैठ जाती है, नफा हुआ तो 
दिल उछलसे छगता दे । 
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हमारा भी यही ह्वा है। मरनेके समय यदि खानेकी वासना 
, हुई, तो जिंदगीभमर भोजनकी रुचि लेनेका ही अभ्यास करते रहे, 
यह सिद्ध होगा। भोजन या स्वादकी वासना, यही जिंदगीभरकी 
कमाई । किसी साताको मरते समय यदि बेटेकी याद हो आयी, तो उसका 
पुत्र-सम्वन्धी संस्कार ही बलवान्‌ सानना चाहिए। बाकी जो असंख्य 
कर्म किये, वे गौण हो गये। अंकगणितसें अपूर्णाकके अइन होते हैं। 
कितनी बड़ी-बड़ी संख्याएँ, परन्तु संक्षेप बनाते-बनाते अन्‍्तें एक 
अथवा शून्य उत्तर आता है। इसी तरह जीवनसें संस्कारोंकी अनेक 
संख्याएँ चली जाकर अन्तमें एक बलवान संस्कार ही साररूपमें रह 
जाता है। जीवनरूपी प्रश्नका वह उत्तर है | अन्तकाढीन स्मरण ही 
सारे जीवनका फलित होता है.। 
जीवनका यह अन्तिम सार मधुर निकले, अंतकी यह घड़ी मधुर 
हो, इसी दृष्टिसे सारे जीवनके उद्योग होने चाहिए। जिसका अंत 
मधुर, उसका सब सधुर । उस अंतिम उत्तरपर ध्यान रखकर सारे 
जीवनका प्रश्न हक करना चाहिए। इस ध्येयको दृष्टिके सामने रखकर 
सारे जीवनकी योजना बनाओ । गणितमें जो मुख्य प्रइन पूछा गया 
है, उसीको सामने रखकर उत्तर निकालते हैं। उसी तरहकी रीतिसे 
कास लेना पड़ता है। अतः मरनेके समय जो संस्कार दृढ़ रखनेकी 
इच्छा हो, उसके अनुसार ही सारे जीवनका प्रवाह मोड़ना चाहिए। 
दिल-रात उसीकी तरफ झुकाव रहना चाहिए। 
( ३७ ) मरणका स्मरण रहे | 
इस आठवें अध्यायमें यह सिद्धान्त बताया गया है कि जो विचार 
मरते समय प्रवक रहता है, वही अगछे जन्‍्मसें बलवत्तर सिद्ध 
होता है। इस पाथेयकी साथ लेकर जीव आगेकी यात्राक्रे लिए निकलता 
है। आजके दिनकी कमाई लेकर, नींदके वाद हम कलका दिन शुरू 
करते हैं। उसी तरह इस जन्मकी जमा-पूजी लेकर मरणरूपी बड़ी नींदके 
बाद फिर हमारी यात्रा शुरू होती है । इस जन्मका जो अंत है, वही अगले 
जन्मका आरणस्म है। अतः सदैव सरणका स्मरण रखकर .चलो | 
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मरणका स्मरण रखनेकी जरूरत इसलिए और भी हे कि झत्युकी 
सयानकताका सुकाबछा किया जा सके, उसका रास्ता निकाला जा 
सके | एकनाथ सहाराजकी एक कहानी है। एक सज्ननने उनसे पूछा-- 
“महाराज, आपका जीवन कितना सीदा-साधा, कितना निष्पाप है ! 
हमारा जीवन ऐसा क्यों नहीं ? आप कभी किसीपर गुस्सा नहीं होते, 
किसीसे छड़ाइ-झगड़ा नहीं, टंटा-चखेड़ा नहीं । कितसे शांत, कितने 
प्रेमपूर्ण, कितने पविन्न हैं आप |? एकनाथने कहा-- अभी मेरी बात 
छोड़ो | तुम्हारे संबंधमें मुझे एक वात मालूम हुई है । आजसे सात दिन- 
के भीतर तुम्हारी मौत आ जायगी |” अब एकनाथकी कही बातको 
झूठ कौन मानता ? सात दिनमें सृत्यु | सिफे १६८ ही घण्टे बाकी रहे। 
हे सगवन्‌ , यह क्या अनथ ! बह मनुष्य जल्दी-जल्दी घर दौड़ 
गया। छुछ सूझ नहीं पड़ता था। आखिरी समयकी, सब कुछ ससेट 
लेनेकी बातें कर रहा था। वह बीमार हो गया। विस्तरपर पड़ गया। 
छह दिन बीत गये । सातवें दिन एकनाथ उससे सिलने आये। उससे 
नमस्कार किया एकनाथने पूछा--'क्या हाल है ?? उससे कहा-- 
“बस, अब चला |” नाथजीने पूछा--“इन छह दिलोंसें कितना पाप 
किया १ पापके कितने विचार मनसें आये ९?” बंह आसन्न-सरण व्यक्ति 
वबोला--“/नाथजी, पापका विचार करनेकी तो फुरसत ही नहीं मिली । 
मोंत एक-सी आँखोंके सामने खड़ी थी ।” नाथजीने कहा--हमारा 
जीवन इतना निष्पाप क्‍यों है--इसका उत्तर अब सिर गया न 7? 
मरणरूपी शेर सदेव सासने खड़ा रहे, तो फिर पाप सूझेगा किसे ९ 
पाप करनेके लिए भी निद्चिंचतता चाहिए। सरणका सदैव स्मरण 
रखना पापसे मुक्त होनेका उपाय है। यदि मौत सासने दीखती र 
तो फिर सलुष्य किस वलपर पाप करेगा 

परंतु सनुष्य मरणका स्मरंण टालता है। पास्कछ नासक एक फ्रेंच 
दाशनिक हो गया है| उसकी एक पुरुतक है--पांसे? | पांसे? का अर्थ 
है विचार! | उसने इस पुस्तकें भिन्न-भिन्न स्फुट विचार दिये हैं। उसमें 

एक जगह लिखता है--“मौत सदा पीछे खड़ी है; परच्तु मनुष्य- 
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का थह्‌ प्रय्न सतत चल रहा है कि उसे भूले कैसे ! किंतु बह यह बात 
अपने सासने नहीं रखता कि म॒त्युकी याद रखकर कैसे चलें ” मनुष्यको 
भ्रण! शब्द्तक सहन नहीं होता । खाते ससय हर यदि सृत्युका नाम 
किसीने ले लिया, तो कहते हैं--क्या अशुभ वात झुहसे निकालते हो !” 
पर॑तु इतना होते हुए भी हमारा एक-एक कदम झृत्युकी ओर ही जा 
रहा है। बंबईका टिकट कटाकर जब एक बार तुम रेलूमें बैठ गये, तो 
तुम भले ही बैठे रहो, परंतु गाड़ी तुम्हें बंबई ले जाकर छोड़ ही देगी। जन्म 
होते ही हमने म्त्युकू टिकट कटा रखा है। अब आप बैठे रहिये या 
दोड़ते रहिये। बैठे रहेंगे तो भी मृत्यु आयेगी, दौड़ते रहेंगे तो भी। 
आप सृत्युका विचार करें या न करें; वह आये बिना न रहेगी। 
सरण निमग्नमित है, ओर बातें सले ही अनिश्चित हों । सूर्य अस्ताचलूकी 
ओर चला कि हमारी आयुका एक अंश उसने खाया । जीवनके भाग 
यों कटते जा रहे हैं, जीवल छीज रहा है, एक-एक वँँद घट रहा है, 
तो भी सलुष्यको उसका कुछ खयाल नहीं । ज्ञानेश्वर कहते हैं-- 
“आश्चय दीखता है ।” उन्हें आश्थय होता है कि मनुष्य क्‍्योंकर 
इतनी निश्चितता अनुभव करता है। मज्ुष्यको सरणका इतना भय 
लगता है कि उसे मरणका विचारतक सहन नहीं होता । वह सदा 
उसके त्रिचारको टालता रहता है | आँखोंपर पर्दा डालकर बेठ जाता 
है। लड़ाईपर जानेवाले सैनिक मरणका विचार टालनेको खेलते हैं, 
नाचते-गाते हैं, सिगरेट पीते हैं। पास्कछ लिखता है कि “मरण सबेत्र 
प्रत्यक्ष दीखते हुए सी यह टासी, यह सिपाही उसे भूलनेके छिए 
खाने-पीनेमें ओर गान-तानसें सस्त रहता है ।” 

हम सव इसी टामीकी तरह हैं। चेहरेको गोल हँसमुख बनानेका 
प्रयत्ञ करना, सूखा हो तो तेल, पोमेड लगाना, बाल सफेद हो गये हों, 
तो खिजाब लगाना-ऐसे गयल्न सलुष्य करता है। छातीपर मृत्यु 
नाच रह हा फिर सी हस टामीकी तरह उसे भूलनेका अक्षय प्रयत्न 
कर रहे है। और चाहे कोई भी बातें करेंगे, पर 'मौतकी बात सत 


निकालो!? कहेंगे। मैट्रिक पास लड़केसे पूछो कि “अब आगे क्या इरादा 
ट 
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है 0१ तो वह. कहता है: 'असी मत पूछे? असी तो फटे इसस्में है” 
कक साल फिर पूछोगे तो कहेगा-- ले इंटर तो हो! जाने दोछ नि 
ह्ंगे ४? यही सिलसिला चलता ह्ै। जो आगे होनेवाडा है, उसकी 


कया पहलेसें विचार नहीं करना चाहिए अगले कदसके वर्रिमे 
पहलेसे सोच लेचा जाहिए) नहीं ते ज्ड़ेमे गिरा सकते। है, परंतु 
विद्यार्थी इन खबको टालता ह्छै । बे शिक्षा दी अंधकार 
दोती है के उससे उसे उसे परका भर्वि्े दिखाई हीं हीं देता ।अत 
आगे कया करनी है; बह सा नहीं आने देंवा) 
प्रोंकि उसे न॑ ओर अधकीर: ही दिंखाई ५ देता है। परंतु भविष्य 
टाछा नहीं ज्ञा सकता । बह वो सिरप- आकर हो ही जाता है.। 
कॉलिजमें प्रोफेसर तर्व-शास्ष पढ़ाता है-/“मलुष्य थे है । 
सुकरात मठ: है; रात सरेगा ९! यह अलुमान वह. सिखाता 
है वह रु लक उदाहरण देंता है क्यों नहीं देता 
प्रोफेसर भी सत्य है.। पढे यो नहीं तब सलुष्य सत्य हें, 
जे प्रोफेसर भी झत्ये हैँ और शिष्य अत्य दी (7 वर्ठ 3 
सरणकी सुकरातपर ढकेल दे ; है, क्योंकि तो मर चुके ह्टे 
बह झगड़ा करनेके लिए हाजिर नहीं है। शिष्य और गुरु) दोनों 
श्ऑपकर लिए. िरी भी चुप ध्तेरी भी 
बाली गति करत हैं। मानो, ने समझे केठे हैं. कि ०. तो बहुत 
सुरक्षित हें 
द््स मत्युकी आलनेका यह. सर्वत्र जान-दुर र्ददा 
है। परंतु इस पट कहीं टल ९ कछ मा सर रण , तो भौत 
पने आ गयी लुष्य नि ज्यतापूवक मरणका विंचार- करके 
हिम्मत दी नहीं के उसमेंसे रास्दों केसे निकाला जी कोई 
< हविंस्‍्नके पीछे पड़ा है.) ह्विंरत खूब चौकडी भर्ती है, परंतु 
उसकी शर्त्ति ज्ञाती है और अन्वर्मे बह थक जती 
पीछेसे वह शेर दौड़ा आ है| रहा है। उस नदी 
क्या दशा ह्लै बह उस शेरकी देख भी नहीं सकता । परे 
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. मिट्टीमें सींग और मुँह घुसेड़कर खड़ा हो जाता है, मानो निराधारे 
होकर कहता हो--/लि, अब आ और मुझे हड़प जा |? हम सत्युका 
सामना नहीं कर सकते | उससे बचनेके लिए हम हजारों तरकीब 
निकालें, तो भी उसका जोर इतना होता है कि अंत्में वह हमारी गदेन 
धर दवाती ही है। 

और फिर जब मृत्यु आती है, तव मनुष्य अपने जीवनकी रोकड़- 
बाकी देखने लगता है। परीक्षासें बेठा हुआ आलूसी, मंद विद्यार्थी 
दावातमें कलम डुबोता है, बाहर निकालता है, परंतु सफेद कागजको 
काला करनेकी हिम्मत नहीं होती। अरे भाई, कुछ लिखोगे भी या नहीं ?_ 
सरस्वती आकर थोड़े ही जवाब लिख जायगी ? तीन घंठे खतस हो जाते ' 
हैं, बह कोरा कागज दे देता है या अन्तमें कुछ घसीटकर दे आता 
है। सवाल हल करना है, जवाब लिखना है, यह सूझता ही नहीं ! 
इधर देखता है, उधर देखता है । ऐसा ही हमारा हाछ है। अतः हमें 
चाहिए कि हम इस बातकों याद रखकर कि जीवनका सिरा- सत्युकी 
ओर गया हुआ है, अंतिम क्षणको पुण्यमय, अत्यंत पावन और मधुर 
बनानेका अभ्यास जीवनभर करते रहें। आजसे-ही इस बातका 
विचार करते रहना चाहिए कि सनपर उत्तस-से-उत्तम संस्कार कैसे 
पड़ें । परन्तु अच्छे संस्कारोंके अभ्यासकी पड़ी किसे है? इससे उल्टा, 
बुरी बातोंका अभ्यास पग-पगपर होता रहता है। जीभ, आँख और. .. 
कानको हम चटोरपन सिखा रहे हैं। चित्तको इससे भिन्न अभ्याससें 
लगाना चाहिए। अच्छी बातोंकी ओर चित्त रगाना चाहिए। उनमें 
उसे रँग देना चाहिए। जिस क्षण अपनी भूल प्रतीव हो जाय, उसी 
क्षणसे उसे सुधारनेमें व्यस्त हो जाना चाहिए। भ्रूछ साहस हो जाने- 
पर भरी कया बही करते रहेंगे ! जिस क्षण हमें अपनी भूछ साहस हुई, 
उसी क्षण हमारा पुन्रजेन्स हुआ । उसे अपना नवीन बचपन, अपने 
जीवनका नव-प्रभात समझो । अब तुम सचमुच जगे हो। अब दिन- 
रात जीवनकी जाँच-पड़ताछ करते रहो और सावधान रहो। ऐसा न 
करोगे तो फिर फिसलोगे, फिर बुरी वातका अभ्यास शुरू हो जायगा । 
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बहुत साल पहले मैं अपनी दादीसे मिलने गया था | बह बहुत वृढ़ी 
हो गयी थी। बह मुझसे कहती-/बिन्या, अब मुझे कुछ याद नहीं रहता। 
घीकी दोहनी लेने जाती हूँ और उसे विना लाये ही छोट आती हूँ।” 
परन्तु बह पचास साल पहलेकी गहनोंकी एक वात मुझसे कहा करती। 
पाँच सिनट पहलेकी वात याद नहीं, सगर पचास साल पहलेके वलवान्‌ 
संस्कार अंततक सतेज हैं। इसका कारण क्या बह गहनेवाली 
बात उसने हरएकसे कही होगी। उस वातका सतत उच्चारण होता रहा। 
अतः वह जीवनसे' चिपककर वैठ गयी। जीवनके साथ एकरूप हो 
गयी। मैंने सनमें कहा--“भगवाब्‌ करे, दादीको सरते समय उन 
गहनोंकी याद न आये ।”? 
( ३८ ) उसीमें रँग रहे सदा 
जिस बातका हम रात-दिन अभ्यास करते हैं, वह हमसे क्‍यों न 
चिपकी रहेगी ? उस अजामिलकी कथा पढ़कर अमसें मत पड़ जाता। 
बह ऊपरसे पापी था; परन्तु उसके जीवनके सीतरसे पुण्यकी धारा 
वह रही थी। बह पुण्य अंतिस क्षणमें जाग उठा | सदा-सवेदा पाप करके 
अंत राम-नाम अचूक याद आ जायगा--इस धोखेसें सत रह जाना । 
' बचपनसे ही सन लगाकर अभ्यास करो। ऐसी सावधानी रखो कि हमेशा 
अच्छे ही संस्कार पड़ें। ऐसा न कहो कि इससे क्या होगा और उससे 
कया होगा ? चार वजे ही क्‍यों उठ ? सात बजे उठ, तो उससे 
क्या विगड़ेगा ? ऐसा कहतेसे काम नहीं चलेगा। यदि मनको 
वरावर ऐसी आजादी देते जाओगे, तो अंतर्में फंस जाओगे । फिर 
अच्छे संस्कार अंकित नहीं होने पायेंगे। एक-एक कण वीनकर लक्ष्मी 
जुटानी पड़ती है। एक-एक क्षण व्यथे न जाने देते हुए विद्या्जनमें 
लगाना पड़ता है। इस वातका ध्यान रखो कि प्रत्तिक्षण अच्छा ही 
संस्कार पड़ रहा है न? बुरी बात वोडहे कि लगा घुरा संस्कार । 
हमारी प्रत्येक कृति छेनी वनकर हमारा जीवनरूपी पत्थर गढ़ती है । 
दिन अच्छी तरह वीता, पो स्वप्नमें बुरे विचार आ जाते हैं। दस- 
पाँच दिनके ही विचार स्वप्नसमें आते हों, सो बात नहीं। कितने ही 
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बुरे संस्कार असावधानीमें पड़ जाते हैं। नहीं कह सकते कि वे कब 
जग पड़ेंगे । इसलिए छोटी-से-छोटी बातोंमें भी सजग रहना चाहिए । 
डबतेको तिनकेका भी सहारा हो जाता है। हम संसार-सागरमें डूब 
रहे हैं। यदि हम थोड़ा भी अच्छा बोलें, तो वह भी हमारे लिए आधार 
बन जाता है। भछा किया व्यथे नहीं जाता। वह तुम्हें तार देगा । 
लेशमात्र भी बुरे संस्कार न होने चाहिए। सदा ऐसा ही डद्योग करो, 
जिससे आँखें पवित्र रहें, कान निंदा न सुनें, अच्छा बोले। यदि ऐसी 
सावधानी रखोगे, तो अन्तिम क्षणमें हुक्सी पासा पड़ेगा। हम अपने 
जीवन-मरणके स्वामी हो जायंगे। 

पविन्न संस्कार डालनेके लिए उदात्त विचार मनमें दौड़ाने चाहिए। 
हाथ पवित्र कर्म करनेमें लगे रहें। भीतरसे इईश्वरका स्मरण और 
बाहरसे स्वधर्माचरण; हाथोंसे सेवारूपी कर्म, सनमें विकर्स--ऐसा 
नित्य करते रहना चाहिए। गांधीजीकी देखो, रोज चरखा चलाते हैं । 
वे रोज कातनेपर जोर देते हैं। रोज क्‍यों कातें ? कपड़ेके लिए कभी- 
कभी कात लिया करें, तो क्या कास नहीं चलेगा ? परंतु यह तो हुआ 
व्यवहार। रोज कातनेमें आध्यात्मिकता है । देशके लिए मुझे छुछ- 
न-कुछ करना है, इस वातका वह्‌ चिन्तन है। वह सूत हमें नित्य - 
द्रिद्रनारायणसे जोड़ता है। बह संस्कार इृढ़ होता है। 

डॉक्टरने रोज दवा पीनेके लिए कहा, पर हस सारी दवा एक 
ही रोज पी लें तो ? तो वह बेतुकी बात होगी। औपधिका उद्देश्य 
सफल न होगा । प्रतिदिन ओषधिके संस्कारसे प्रकृतिकी विक्रृति दूर 
करनी चाहिए। ऐसी ही वात जीवनकी है। शंकरपर धीरे-धीरे ही 
अभिषेक करना पड़ता है। मेरा यह प्रिय हृष्टांत है। बचपनमें मे 
नित्य इस क्रियाको देखता था। चोबीस घंटे मिलाकर बहुत हुआ, तो 
वह पानी दो बाछ॒टी होता होगा । फिर एक साथ दो वालूटी शिवजी- 
पर एकदम क्‍यों न उड़ेल दी जाय ? इसका उत्तर वचपनमें ही सुझे 
मिल गया । पानी एकदस जेंड्रेल देनेसे बह कर्म सफल नहीं हो सकता। 
एक-एक वूँद-घार पड़ना ही उपासना है। समान संस्कारोंकी सतत 
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धारा बहनी ही चाहिए। जो संस्कार सबेरे, वही दोपहरको, वहीं 
शासको, वही दिनसें, वही रातमें, वही कछ, वही आज और जो 
आज वह्दी कल, जो इस साठ वही अगले सालछ, जो इस जन्ममें बह 
अगले जनन्‍्ममें, जो जीवनसें वही मृत्युमें--ऐसी एक-एक सत्संस्कारकी 
दिव्यघारा सारे जीवनसें सतत बहती रहनी चाहिए। ऐसा प्रवाह 
अखंड चाल रहेगा, तभी हम अंत जीत सकेंगे। तसी हम जाकर 
सुकासपर अपना झंडा गाड़ सकेंगे। संस्कारोंका प्रवाह एक ही दिशामें 
वहना चाहिए। नहीं तो पहाड़पर गिरा पानी यदि बारह दिशाओंमें 
बह निकले, तो फिर उससे नदी नहीं चच सकती । इसके विपरीत 
अगर सारा पानी एक ही दिशासें बहेेगा, तो वह सोतेसे घारा, घारासे 
प्रवाह, अवाहसे नदी, नदीसे गंगा बनकर ठेठ समुद्गतक जा पहुँचेगा । 
एक दिशासें वहनेवाला पानी समुद्रमें मिलेगा, चारों दिशाओंमें 
जानेवाला यों ही सूख जायगा। यही बात संस्कारोंकी है। संस्कार 
यदि आते और मिटते गये; तो कया फायदा ? यदि जीवनमें संस्कारों- 
का पवित्र प्रवाह सतत बहता रहा, तभी अंतर्सें मरण महाआनंदका 
विधान मारूम पड़ेगा। जो यात्री रास्तेमें ज्यादा न ठहरते हुए, रास्ते- 
के मोह और प्रढोसनसे बचते हुए, कठिन चढ़ाई कदम जमा-जमाकर 
चढ़ता हुआ, शिखरतक पहुँच गया और उपर पहुँचकर छातीपरके 
सारे बोक्ष और चंधन हटाकर बहाँक़ी खुडी हवाका अनुभव करने 
रूया, उसके आनंदका अंदाज क्‍या दूसरे छोग छगा सकेंगे ? पर 
जो प्रवासी रास्तेसें ही अटक गया, उसके लिए सूर्य कहीं रुकता है ! 
( ३५ ) रात-दिन युद्धका प्रसंग 

सार यह है कि बाहरसे सतत स्वधर्माचरण और सीतरसे हरि- 
स्मरणरूपी चित्त-शुद्धिकी क्रिया, इस तरह जब ये अंत्वाद्य कमे- 
विकसके प्रवाह छास करेंगे, तव सरण आनंददायी सालछूस होगा। 
इसलिए भगवान्‌ कहते हैं-- 

तस्मात्‌ सबवंपु काछेपु मामनुस्मर युद्धथ च ) 
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भेरा अखंड स्मरण करो और लड़ते रहो। 
सदा त्यांत थि रंगका | 

--जडसीसें सदा रँगा रह |! सदा इश्वरमें लीन रहो । इश्वरीय 
प्रेमसे जब अंतर्बाह्य रैंग जाओगे, जब वह रंग सारे जीवनसें फेल 
जायगा; तभी पवित्र बातोंमें सदैव आनंद मालूस होने लंगेगा। तव 
बुरी वृत्तियाँ सामने आकर खड़ी ही न रहेंगी । सुंदर, बढ़िया 
मनोरथोंके अंकुर मनमें उगने लगेंगे । अच्छे कर्म सहज ही होने लगेंगे । 

यह तो ठीक है कि ईश्वर-स्मरणसे अच्छे कर्म सहज भावसे होने 
लगेंगे; परंतु भगवानकी यह भी आज्ञा है कि “सतत छड़ते रहो॥?”? 
तुकाराम महाराज कहते हैं-- । 


रात्री दिवस आम्हां युद्धाचा प्रसंग | 
अंतर्वाह्म जग आणि मन ॥ 


--हमें दिन-रात युद्धकी ही घुन रहती है। एक ओर॑ है सन 
ओर दूखरी ओर है, अंतबाह्य जगत्‌ ! 

भीतर और बाहर अनंत सृष्टि व्याप्त है। इस सृष्टिसे मनका 
सतत क्षगड़ा जारी रहता है। इस झगड़ेसें हर वार जय ही होगी, 
ऐसा नहीं । जो अंतको पा लेगा, वही सच्चा विजयी। अंतर्में जो फेसलछा 
हो, वही सही । कई्टे वार यश मिलेगा, तो कई बार अपयश | अपयश 
मिला, तो निराश होनेका कोई कारण नहीं है। मान छो कि पत्थरपर 
उन्नीस वार चोट छगनेसे वह नहीं फूटा और बीसबीं वारकी चोटसे 
फूट गया, तो फिर क्या वे उन्नीस चोटें फिजूल ही गयीं ? उस वीसवीं 
चोटकी सफलछताकी तैयारी वे उन्नीस चोटें कर रही थीं। 

निराश होनेका अथ है, नास्तिक होना । विश्वास रखो कि पर- 
मेश्वर हमारा रक्षक है। बच्चेकी हिम्मत बढ़ानेके लिए माँ उसे इधर- 
उधर जाने देती है; परंतु वह उसे गिरने नहीं देती । जहाँ वह गिरने 
छगा कि झट आकर धीरेसे सहारा छगा देती है। ईश्वर भी तुम्हें 
देख रहा है। तुम्हारी जीवनरूपी पतंगकी डोरी उसके हाथमें हे। 
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कभी चह डोर खींच लेता है, कभी ढीडी छाड़ देता है; परंतु यह 
विश्वास रखो कि डोर हे उसके हाथमें । गंगाके घाटपर तैरना सिखाते 
हैं | घाटपरके वृक्षमें सॉकल या डोरी वँधी रहती है। वह कमरसे 
वॉवयकर आदमीको पानीमें फेंक देते हैं। परंतु सिखानेवाले उस्ताद 
भी पानीमें रहते ही हैं। नौसिखिया पहले तो दो-चार बार हुबकी 
खाता है, परंतु अंतमें चह तैरनेकी कछा सीख जाता है। इसी तरह 
परमेश्वर हमें जीवनकी कला सिखा रहा है। 
( ४० ) शुक्ल-कृप्ण गति 

अतः परमेच्वचरपर श्रद्धा रखकर यदि 'मनसा-वबाचा-कर्मणा? दिन- 
रात छड्ठते रहोगे, तो अंतकी घड़ी अतिशय उत्तम होगी। उस समय 
सव देवता अनुकूल हो जायेंगे। चही बात इस अध्यायके अन्तसें एक 
रूपकके द्वारा बतायी गयी है । इस रूपकको आप छोग समझ लीजिये। 
जिसके मरणके समय आग जल रही है, सूये चमक रहा है, शुक्ल 
पक्षका चंद्र बढ़ रह्या है, उत्तरायणममें निरश्र और सुंदर आकाश फेला 
हुआ है, वह त्रह्ममें विछीन होता है और जिसकी म॒ृत्युके समय घुआँ 
फेलर भीतर-बाहर अंधेरा होरहा है, कष्ण पक्षका चंद्रमा क्षीण 
हो रहा है, दक्षिणायनमें मलिन ओर अश्राच्छादित आकाश फेल रहा 
है, बह फिरसे जन्स-मरणके फेरमें पड़ेगा । 


बहुत-से छोग इस रूपकको पढ़कर चक्करमें पड़ जाते हैं। यदि यह 

हे हो कि पुण्य-म रण हो, तो अग्नि, सूथ, चंद्र, आकाश, इन देवताओं - 

की कृपा रहनी चाहिए । अग्नि कमका चिह्न है, यज्ञका चिह्न है। अंत 

समयमें भी यज्ञकी ज्वाछा जलती रहनी चाहिए। न्यायमूर्ति रानडे 

कहते थे--/सतत कतव्य करते हुए सोच आ जाय, तो वह घन्य है। 

छ-न-कुछ पढ़ रहे हैं, लिख रहे हैं, कोई काम कर रहे हैं--ऐसी हाछत- 

में में मरू, तो भर पाया )” आय जल रही है? इसका अर्थ यह है। 

मरण-समयसें भ्री कम करते रहें--यह अग्निकी कृपा है। सूयकी कृपा- 
का अथ यह है कि बुद्धिकी ग्रभा अंततक चमकती रहनी चाहिए 
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चंद्रकी रृपाका अथ यह है कि झत्युके समय पवित्र भावना सततवढ्ती 

ही चाहिए। चंद्र सनका--भावनाका--देवता हैँ। शुक्ल पश्चक 

चंद्रकी तरह सनकी भक्ति, प्रेस, उत्साह, परोपकार, दया आदि शुद्ध 
भावनाओंका पूर्ण विकास होना चाहिए। आकाशकी कृपासे अभिगप्राय - 
है कि हृदयाकाशरसें आसक्तिरूपी बादल विछकुछ न रहने चाहिए | एक- 
बार गांधीजीने कहा--मैं दिन-रात चरखा-चरखा चिल्ला रहा हूँ। 
चरखेको बड़ी पवित्र वस्तु सानता हूँ। परंतु अंत समयसें उसकी भी 
बासना न रहनी चाहिए | जिसने मुझे चरखेकी प्रेरणा दी है, वह 
स्वयं चरखेकी चिन्ता करनेसें पूणे समर्थ है। चरखा अब दूसरे भले- 
भले लछोगोंके हाथसें चला गया है। चरखेकी चिंता छोड़कर मुझे पर- 
सात्मासे मिलनेको तैयार रहना चाहिए ।” सारांश यह कि उत्तरायण- 
का अथ है, हृदयमें आसक्तिरूपी वाद न रहना । 


अन्तिम साँसतक हाथसे कोई-न-कोई सेवाकाय हो रहा है, भावना- 
की पूर्णिमा चसक रही हे, हृदयाकाशसें जरा भी आसक्ति नहीं है, 
बुद्धि सतेज हे--इस तरह जिसकी झ्त्यु होगी, उसे परमात्मासें सिछा 
ही समझो। ऐसा परम संगरूसय अंत लानेके लिए रात-दिन सावधान 
ओर दक्ष रहकर लड़ते रहना चाहिए | एक क्षणके लिए भी मनपर 
अशुभ सस्कार न पड़ने देना चाहिए | ऐसा बछ सिलता रहे, इसके 
' लिए परमात्मासे सतत आ्राथना करते रहना चाहिए। नाम-स्मरण, 
तत्त्व-स्मरण पुन:पुनः करते रहना चाहिए। 


रविवार, १०-४-३२ , 


नव अध्याय 
. शानव-सेवरूप राजविया : समर्पणयोश - 
(४१) प्रत्यक्ष अनुभवकी विद्या 


आज भेरे गछेमें दर्द है । सुझे संदेह है कि मेरी आवाज आपतक 
पहुँच सकेगी या नहीं | इस समय साधुचरित बड़े साधवराव पेशवाके 
अंत ससयकी बात स्मरण था रही है। यह महापुरुष मरण-शय्यापर पड़ा 
था। कफ बहुत वढ़ गया था। कफका अतिसारमें पर्यवसान किया जा 
सकता है। अतः माधवरावने बैद्यसे कहा-- ऐसा करिये कि मेरा कफ 
हुट जाय और उसकी जगह अतिसार हो जञाय। इससे राम-नाम 
लेनेको सुँह खुल जायगा।” सें भी आज परसेश्वरसे प्राथेना कर 
रहा था। भगवानने कहा--जिसा गरा हो; बैसा ही बोलता 
रह ।” में जो यहाँ गीता सुना रहा हूँ, वह किसीको उपदेश देनेके 
लिए नहीं। जो उससे छाम डठाना चाहते हैं, उन्हें अवश्य उससे 
लाभ होगा; परंतु में तो गीता राम-नाम समझकर, सुना रहा हूँ। 
गीताछा प्रवचन करते हुए सेरी भावना हरि-तास? की रहती है। 

मैं जो यह फह रहा हूँ; उसका आजके अध्यायसे संबंध है। इस 
अध्यायमें हरि-नामकी अपूव महिमा वत्तायी गयी है। यह अध्याय 
गीताके सध्य-भागमें खड़ा है। सारे सहासारतके मध्य गीता और 
गीताके मध्य यह नवाँ अध्याय ! अनेक कारणोंसे इस अध्यायको 
पावनता ग्राप्त दो गयी है। कहते हैं कि ज्ञानदेवने जब अंतिम समाधि 
ली; वो उन्‍होंने इस अध्यायका जप करते हुए प्राण छोड़ा था। इस 
अध्यायके स्मरणमात्रसे मेरी आँखें छलछलाने छगती हैं और दिल भर 
आता है। व्यासदेवका यह कितना वड़ा उपकार है! केवछ भारतवष- 
पर ही नहीं, सारी महुण्य-जातिपर उनका यह उपकार है। जो अपूब 
बात भगवानने अजुनको वतायी, बह शब्दोंद्वारा श्रकट करने योग्य न 
थी। परन्तु दयाभावसे प्रेरित होकर व्यासजीने इसे संस्कृत-भाषाद्वारा 
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प्रकट कर दिया। शुप्त वस्तुको बाणीका रूप दिया। इस अध्यायके 
आरमस्मसें भगवान्‌ कहते हैं-- 
राजबिद्या राजगुह्ं पवित्रभिदमुत्तमम्‌ | 

यह जो राज-विद्या है, यह जो अपूर्ववस्तु है, बह प्रत्यक्ष अनुभव 
करनेकी है। भगवान्‌ उसे ्रत्यक्षावगम” कहते हैं| शब्दोंमें ल समाले- 
वाली, परंतु प्रत्यक्ष अनुभवकी कसौटीपर कसी हुई यह बात इस 
अध्यायसें वतायी गयी है। इससे यह वहुत मधुर हो गया है । तुलसी- 
दे।सजीने कहा--- 

को जाने को जेंहै जम-पुर, को सुरूषुर पर-धामकों। 
व॒रूसिहि बहुत भछो छागत, जग-जीवन रामगुरामको ॥ 

सरनेके बाद सिल्लेवाले स्वगे और उसकी कथाओंसे यहाँ क्या 
कास चलेगा ? कौन कह सकता है कि स्वर्ग कौन जाता है और यम- 
पुर.कौन जाता है ! यदि संसारमें चार दिन रहना है, तो रामका 
| >भ वनकर रहनेसें ही मुझे आनंद है--ऐसा तुलसीदासजी कहते 
हैं। रामका गुलाम होकर रहतेकी मिठास इस अध्यायमें है । प्रत्यक्ष 
इसी देहें, इन्हीं आँखोंसे अनुभूत होनेवाला फल) जीते-जी अनुभव की 
जानेवाली बातें इस अध्याय में चतायी गयी हैं । जब गुड़ खाते हैं, तो 
उसकी सिठास प्रत्यक्ष मालूम होती है । उसी तरह रासका गुलास 
हकर रहते की मिठास यहाँ है। इस मृत्यु-छोकके जीवलका मजा पत्यक्ष 
दिखानेवाली यह्‌ राज-विद्या इस अध्यायसें कही गयी है । वह वैसे 
गृढ़ है, परंतु भगवान्‌ उसे सबके लिए सुल्य ओर खोलकर रख रहे हैं। 


:. ( ४२ ) सरल भागे 
गीता वैदिक धर्मका सार है। वैदिक धर्मका अथे है, वेदोंसे 
निकला हुआ घर्म | इस जगतीतलूपर जितले अति प्राचीन लेख हें; 
उनमें वेद सबसे पहले छेख माने जाते.हैं । इसी कारण भावुक छोग 
उन्हें अनादि सानते हैं। इसीसे बेद पूज्यताको श्राप्त हुए। यदि 
इंतिहासकी इृष्टिसे देखा जाय, तो भी वे हमारे समाजकी प्राचीन 
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भावनाओंके प्राचीनतम चिह्न हैं । ताम्रपट, शिला-लेख, सिक्के, 
बरतन, प्राणियोंके अवशेष आदिकी अपेन्षा ये लिखित साधन बहुत 
ही महत्त्वपूर्ण हें। संसारमें पहला ऐतिहासिक प्रसाण यदि कोई हे, 
तो वह वेद है। इन बेदोंमें जो घर्स वीजरूपमें था, वृक्ष होते- 
होते अंतर्में उसमें गीतारूपी दिव्य सधुर फल छगा। फलके सिवा पेड़का 
हस खायें भी क्‍या? जब वृक्षसें फल रूगते हैं, तसी हसारे खानेकी चीज 
उसमें हमें मिल सकती है। वेद-धरसके सारका भी सार यह गीता है। 

यह जो बेद-धर्म प्राचीन काल्‍से रझूढ़ था, उसमें नाना यज्ञ-याग, 
क्रिया-कलाप, विविध तपश्चथयो, अनेक साधनाएँ बतछायी गयीं । यह 
जो सारा कर्मकांड है, यद्यपि वह निरुपयोगी नहीं है, तो भी उसके 
लिए अधिकार चाहिए । वह कर्मकाोंड सबके लिए सुलस न था। ऊचे 
नारियलके पेड़पर चढ़कर फल कौन तोड़े, कौन छीले और कौन फोड़े ! 
में चाहे कितना ही भूखा होऊ, पर ऊँचे पेड़का वह नारियल सुझ्े 
मिले कैसे ? में नीचेसे उसकी ओर देखता हूँ, ऊपरसे नारियल सुझ्ले 
देखता है। पर॑तु इससे पेटकी ज्वाला कैसे बुझेगी ! जवतक चह 
नारियल भेरे हाथमें न पड़े, तवतक सब व्यथ है। वेदोंकी इन चाना 
क्रियाओंसें बड़े बारीक विचार रहते हैं। जन-साधारणकोी उनका 
ज्ञान कैसे हो ? बेद-मार्गके सिवा सोक्ष नहीं, परंतु वेदोंका तो अधि- 
कार नहीं । तव दूसरोंका काम कैसे चले ? अतः कृपासागर संत छोग 
आगे बढ़कर बोले--“आओ, हस इन वेदोंका रस निकाछ छें। 
वेदोंका सार थोड़ेसे निकालकर संसारको दें 7” इसलिए तुकाराम 

महाराज कहते हैं-- | हि 

चेंद अनन्त बोझ॒का । अथ इतुका थि. साधलछा॥ 
वेदोंने अनन्त बातें कही हैं, परन्तु उनमेंसे केवछ इतना ही सार 
अर्थ निकला है |? 

वह अर्थ कया है ! तो हरिताम। हरिनास बवेदोंका सार है | 
रास-ताससे सोक्ष निश्चित हुआ। खस्वियाँ, बच्चे, शहर, वैश्य, गंबार, 
दीन, दुर्वेछ, रोगी, पंगु, सबके लिए सोक्ष सुलम हो गया। वेदोंकी 
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अलमारीसें बंद सोक्षको भगवादने चौराहेपर छाकर रख दिया । 
भोक्षकी यह किवसी सीधी-सादी, सरल तरकीब ! जिसका जैसा सीधा- 
सादा जीवन है, जो कुछ स्वधर्म-कर्म है, सेवा-कर्म है, उसीको यज्ञरूप 
क्यों न बना दें ? फिर दूसरे यज्ञ-यागकी जरूरत ही क्या है? तुम्हारा 
नित्यका जो सीधा-सादा सेवा-कर्म है, उसीको यज्ञ समझकर करो। 
यही राज-सागे है। 
यानास्थाय नरों राजन्‌ न प्रमायेत कहिचित्‌ । 
घावन्निमील्य वा नेत्रे न स्खकेन्न पतेदिह | 

इस सार्गपर यदि आँखें झूँदकर दौड़ते चले जाओ, तो भी गिरते 
या ठोकर खानेका भय नहीं। दूसरा सागे है--प्ुस्स्य धारा निशिता 
दुस्‍त्यया; तछवारकी घार भी शायद थोड़ी भोथरी पड़ेगी। यह वैदिक 
मार्ग इतना विकट है। इसकी अपेक्षा रामका गुराम होकर रहनेका 
सागे अधिक सुलूम है । इंजीनियर रास्तेकी ऊँचाई धीरे-धीरे बढ़ाता 
हुआ ऊपर ले जाता है और हमें ऊँचे शिखरपर छा विठाता है। 
हमें सहसा पता भी नहीं छगता कि इतने उँचे चढ़ रहे हैं। 
इंजीनियरकी इस खूबीकी तरह ही इस राज-मार्गकी खूबी है। सलुष्य 
जिस जगह कमे करते हुए खड़ा है, वहीं उस सादे कमेद्वारा वह 
परसात्साको ग्राप्त कर सकता है--ऐसा यह साग है। 

परमेश्वर क्या कहीं छिपकर बैठा है ! किसी खोहमें, किसी 
गछीसें, किसी नदीमें या किसी स्वर्गमें वह छुककर बैठ गया है ? लाछ, 
नीम, चाँदी-सोना प्रथ्बीके पेटसें छिपा रहता है। मोती-मूँगा 
रह्याकर समुद्र छिपे रहते हैं। वैसा वह परमेश्वररूपी 'छाछ रतन! 
क्या कहीं छिपा हुआ है ! भ्रगवानको कहींसे खोदकर निकालना है ९ 
वह तो हमेशा हम सबके सामने ओर सर्वत्र खड़ा ही है। ये सभी 
छोग परसात्माछी ही तो सूर्तियाँ हें । भगवान्‌ कहते हैं--/इस सानव- 
रूपसें श्रकटित हरि-सूर्तिका अपमान मत करो साई ।” ईइबर ही सब 
चराचर रूपसें प्रकट हो रहा है। उसे खोजनेके लिए कृत्रिम उपायोंकी 
क्या जरूरत ? उपाय तो सीधा सरल है। तुम जो कुछ सेवा-कार्ये करो, 
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उस सबका संबंध सगवानसे जोड़ दो; वस, काम वना । तुम रामके 
. शुराम हो जाओ। वह कठिन वेद-मार्ग, वह यज्ञ, वह स्वाहा, वह स्वधा, 
वह श्राद्ध, वह तपंण--सव हमें मोक्षकी ओर ले जायेंगे । परंतु इसमें 
अधिकारी और अनधिकारीका झमेला खड़ा होता है| हमें उसकी जरूरत 
ही नहीं । इतना ही करो कि जो कुछ करते हो, वह ईश्वरापण कर दो । 
अपनी प्रत्येक कृतिका संबंध इश्वरसे जोड़ दो । इस नें अध्यायकी 
यही शिक्षा है। इसलिए बह भक्तोंको वहुत प्रिय है। 


(४३ ) अधिकार-भेंदकी झंझट नहीं 

कृष्णके सारे जीवनसें उसका बचपन बहुत ही मधुर है। बाल- 
कऋष्णकी ही विशेष उपासना की जाती है। वह ग्वाल-बालोंके साथ 
गायें चराने जाता, उनके साथ खाता-पीता और हँसता-बोलता । इंद्रकी 
पूजा करनेके लिए जब ग्वाल-बाल निकले, तो उसने उनसे कहा-- 
#इंट्रको किसने देखा है? उसके उपकार ही क्या हैं! पर यह गोवधन 
पर्वत हमें प्रत्यक्ष दिखाई देता है। यहाँ गायें चरती हैं । इसमें पानीके 
सोते निकलते हैं। अतः तुम इसीकी पूजा करो |” ऐसी वातें वह्‌ 
उन्हें सिखाया करता। जिन ग्वालोंमें खेला, जिन गोपियोंसे हँसा-बोला, 
जिन गाय-बछड़ोंमें रमा, उन सबके छिए उसने सोक्षका द्वार 
खोल दिया । कृष्ण परमात्माने अपने अनुसवसे यह सरछ मार्ग बताया 
है| वचपनसें उसका कास गाय-बछड़ोंसे पड़ा। बड़े होनेपर घोड़ोंसे। 
मुरलीकी ध्वनि सुनते ही गायें गद्गद हो जातीं और ऋृष्णके हाथ 
फेरते ह्वी घोड़े फुरफुराने लगते। वे गाय-बछड़े और वे रथके घोड़े 
कृष्णमय हो जाते। पाप-योनि माने गये उन्र प्चुओंकी भी मानों 
मोक्ष मिल जाता था। मोक्षपर केवल मनुष्यका ही अधिकार नहीं, 
बल्कि पशु-पक्षीका भी है-यह वात श्रीकृष्णने साफ कर दी है। अपने 
जीवनमें उन्द्रोंने इस वातका अनुभव किया था | 


जो अनुभव भगवाचको हुआ, घही व्यासजीकी भी हुआ | कृष्ण 
और व्यास, दोनों एकरूप हैं ही। दोनोंके जीवनका सार भी एक ही है। 


मानव-सेवारूप राजविद्या : समपंणयोग १५५ 


मोक्ष न विद्वत्तापर अवलंबित है, न कर्स-कछापपर। उसके लिए तो 
सीधी-सादी भक्ति ही काफी है। 'ें'-में? कहनेवाले ज्ञानी पीछे दी बने 
रहे और सोली-भावुक ख््ियाँ उनसे जागे बढ़ गयीं। यदि गन पत्रिन्न 
हो और सीधा-भोलछा पवित्र भाव हो, तो फिर सोक्ष कठिन नहीं ६ | 
महासारतसें 'जनक-सुल्सा-संवाद! नामक एक प्रकरण हैं। उससें 
व्यासने एक ऐसे प्रसंगकी रचना की है, जिसमें राजा जनछ ज्ञान 
प्राप्तिके लिए एक ख््रीके पास गये हैं। आप छोग भले ही चहल कररं 
रहें कि स्लियोंको वेदोंका अधिकार है या नहीं; परंतु सुछढ्भा वो य 
प्रत्यक्ष जनक राजाको ब्रह्मविद्या सिखा रही है। वह एक गासूली 
ख्री और जनक कितना बड़ा सम्राट्‌ ! कितनी विद्याओंसे सम्पन्न ! पर 
उस सहाज्ञानी जनकके हाथ सोक्ष नहीं था | इसकिए व्यासदेवने उसे 
सुल्भाक्ते चरणोंमें गिरनेके लिए भेजा | ऐसी ही वात छेस तुलाधार 
वैश्यकी है। जाजलि ब्राह्मण उसके पास ज्ञान पानेके लिए जाता है । 
तुलाघार कहता है--तराजूकी डंडी सीधी रखतेसें ही मेरा सारा ज्ञान 
समाया हुआ है !? वैसी ही कथा व्याधकी है| व्याघ ठहरा फसाई । 
पशुओंको सारकर वह सस्राजकी सेवा करता था। एक अहँकारी 
तपस्वी ब्राह्मणसे उसके गुरुने उस व्याधके पास जानेके लिए कहा । 
ब्राह्मणको आश्थय हुआ कि यह कसाई मुझे क्या ज्ञान देगा ? ब्राद्राण 
व्याधके पास गया। व्याध क्‍या कर रहा था ? सांस काट रहा भा; 
धो रहा था और साफ करके उसे बिक्रीके लिए रख रहा था। उससे 
ब्राह्मणसे कहा--“देखो, सेरा यह कर्म जितना घर्मंसय किया जा सकता 


ल्र 


| 
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है, उतना मैं करता हूँ। अपनी आत्मा जितनी इस क्ममें उडेली जा 
सकती है, उतनी डेंडेलकर में यह कर्म करता हूँ और अपने सॉ-चापकी 
सेवा करता हूँ ।” ऐसे इस व्याधके रूपसें व्यासदेवने आदर मूर्दि 
खड़ी की है। हु हि 
सहाभारतमें ये जो खी, वैश्य, शूद्र आदिकी कथाएँ आयी है 
उनका उद्देश्य यही है कि सबको यह साफ-साफ दीख जाय दछि मोक्षका 
द्वार सबके लिए खुला है। इन कथाओंका तत्व इस नवें अध्यायरें 
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बतछाया गया है | इन कथाओंपर इस अध्यायसें मुहर छगायी गयी 
है। रासका गुलाम होकर रहनेसें जो मिठास है, वही व्याधके जीवनसें 
है। संत तुकारास अहिंसक थे, परन्तु उन्होंने बड़े चावसे यह वर्णन 
किया है कि सजन कंसाईने कसाईका कास करके सोक्ष प्राप्त कर लियां। 
ठुकारामने एक जगह पूछा है--“भगवन्‌, पशुओंका बध करनेवाछोंकी 
क्या गति होगी ?” परन्‍्तु-- 
सजन कसाया बिक छागे मांस | 
--सजन कसाईके साथ मांस बेचता है? यह्‌ चरण लिखकर उन्होंने 
कहा है क्रि भगवान सजन कसाईकी मदद करते हैं । नरसी मेहताकी 
हुंडी सकारनेबाला, एकताथके यहाँ काँवर सरकर छानेवाला, दासा- 
जीके लिए सहार वनलेवाछा, महाराष्ट्रकी प्रिय जनावाईको कूटले- 
पीसलेसें सदद करनेवाला सगवान्‌ सजन कसाईकी भी उतने ही 
प्रेमसे मदद करता है, ऐसा तुकाराम कहते हैं। सारांश यह कि 
अपने छत्योंका संबंध परमेश्वरसे जोड़ना चाहिए। कर्म यदि शुद्ध 
भावनासे पूर्ण और सेवासय हो, तो बह यज्ञ-्ूूप ही है। 
(४9 ) कर्मफल भगवानकों अर्पण 
नें अध्यायमें यही विशेष वात कही गयी है। इससें कर्स-योग 
और भक्ति-योगका मधुर मिलाप है। कर्म-योगका अथे है, कर्म तो 
करना, परन्तु फलका त्याग कर देना । कर्म ऐसी खूबीसे करो कि फल- 
की वासना चित्तको न छुए। यह अखरोटके पेड़ रुगाने जैसा है। 
अखरोटके वृक्षमं पचीस वर्षमें फल छगते हैं। लगानेबालेकी अपने 
जीवनमें शायद ही उसके फल चखलनेको सिलें। फिए भी पेड़ छूगाना 
है और उसे चहुत प्रेससे पानी पिछाना है। कर्मयोगका अथे है--पेड़ 
लगाना और फरूकी अपेक्षा न रखना। और भक्ति-योग किसे कहते हैं ? 
भावपूर्वक ईश्वरके साथ जुड़ जानेका अथे है मक्तिन्योग। राज-योग- 
में कर्म-योग और भक्ति-योग, दोनों इकट्ठे हो जाते हैं। राज-योगकी कई 


_ महाराष्ट्रकी एक हरिजन-जाति। 
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छोगोंने कई व्याख्याएँ की हैं, परन्तु राजयोग यानी कमे-योग और 
भक्ति-योगका मधुर मिश्रण, ऐसी में संक्षेप्में उसकी व्याख्या करता हूँ । 
कम तो करना है, पर फछ फेंकना नहीं, प्रभुकी अपण कर देना है। 
फछ फेंक देनेका अर्थ होता है फलका निषेध, किंतु अपेणसें ऐसा नहीं 
होता । कितनी सुंदर व्यवस्था है यह ! वहुत साधुरी है इसमें | फल 
छोड़नेका यह अथ नहीं कि फल कोई लेगा ही नहीं। कोई-न-कोई तो 
फल लेगा ही | किसी-न-किसीको तो वह मिलेगा ही । फिर ऐसे तके 
खड़े हो सकते हैं कि जो इस फलको पायेगा, वह इसका ४०8 भरी 
है या नहीं ? कोई भिखारी घर आ जाता है, तो हम झट कहते है-- 
“तू मोटा-ताजा है। सीख माँगना तुझे शोसा नहीं देता। चछा जा |” 
हस इस बातका विचार करते हैं कि उसका भीख माँगना उचित है या 
नहीं । भिखारी वेचारा शर्मिन्दा होकर चला जाता है। हमसे सहालु- 
भूतिका पूर्ण असाव है। फिर भीख साँगनेवालेकी योग्यता हम ठहरा- 
येंगे कैसे ? बचपनमें मेंले एक बार अपनी साँसे सिखारियोंके बारेमें 
ऐसी ही शंका की थी । उसने जो उत्तर दिया, वह अभीतक मेरे कानों- 
में गूँज रहा है। सेंने उससे पूछा--“यह भिखारी तो हष्टा-कट्टा दीखता 
है । इसको मिक्षा देनेसे तो व्यसन और आहलस्य ही बढ़ेंगे।”” गीता- 
का देशे काले च पात्र च यह इलोक भी मैंने उसे सुनाया। उसने 
जवाब दिया--जो भिखारी आया, वह परमेश्वर ही था। अब कर . 
पात्रापात्रका विचार | भगवान्‌को क्‍या अपान्न कहेगा ? पात्नापान्नके 
विचार करनेका तुझे और मुझे क्या अधिकार है ? अधिक विचार 
करनेकी मुझे जरूर त ही नहों माद्म होती। सेरे लिए वह भगवान्‌ ही है |? 
साँके इस उत्तरका कोई उपयुक्त अत्युत्तर मुझे अभीवक नहीं सूझा है। 
दूसरोंको भोजन कराते समय मैं उसकी पाज्नापात्रताका विचार 
करता हूँ; परंतु अपने पेटमें रोटी डालते समय मुझे यह खयालूतक नहीं 
आता कि मुझे भी इसका कोई अधिकार है या नहीं ? जो हमारे दरवाजे 
आ जाता है, उसे अभद्र भिखारी ही क्‍यों समझा जाय ? जिसे हम देते 
है, वह भगवाब्‌ ही है, ऐसा हम क्यों न समझें ? राजयोग कहता है-- 
६ 
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“पुम्हारे कमंका फल किसी-न-किसीकी तो मिलेगा ही न? तो उसे 
भगवानको ही दे डाछो | उसीको अपेण कर दो |” राजयोग उचित 
थान बता रहा है। यहाँ फलत्यागरूपी निषेघात्मक कर्म भी नहीं है 
ओर सब कुछ भगवानकी ही अपण करना है; इसलिए पान्नापात्रका भी 
प्रश्न हल हो जाता है। सगवानकी जो दान दिया गया है, बह सवदा 
शुद्ध ही है। तुम्हारे कमसे यदि दोष सी रहा हो, तो उसके हाथोंमें पड़ते ही 
वह पवित्र हो जायगा | हम दोष दर करनेका कितना ही उपाय करें, 
तो भी दोष बाकी रहता ही है। फिर भी हम जितने शुद्ध होकर के 
कर सके, कर। बुद्धि इेश्वरकी देन है। उसे जितना शुद्ध-रूपमें 
हो सके, काससें छाना हमारा कतंव्य ही है। ऐसा न करना 
अपराध होगा। अठः पान्नापात्र-विवेक भी करना ही चाहिए; किन्तु 
भगवदू-भाव रखनेसे वह सुलभ हो जाता है । 

फलका विनियोग चित्त-झुद्धिके लिए करना चाहिए । जो काम जैसा 
हो जाय, बेसा ही उसे भगवाचको अपण कर दो। प्रत्यक्ष क्रिया जैसे 
जैसे होती जाय, वेसे-दी-बैसे उसे भगवानकी अपंण करके मनस्तुष्ठि ग्राप्त 
करते रहना चाहिए। फलको छोड़ना नहीं है, उसे भगवानकोी अपेण 
कर देना है। यह तो क्या, मनसें उत्पन्न होनेवाली वासनाएँ और काम- 
क्रोधादि विकार भरी परमेश्वरको अपेण करके छुट्टी पाना है। 

काम-क्रोध आम्हीं वाहिले विद्चलीं | 

काम-क्रोघ मैंने प्रशुके अपेण कर दिये हैं ।! 

यहाँ न तो संयसाग्निमें जलना है, न झुठलसना ) चट अपेण किया 
ओर छूठे । न किसीकी दबवाना, न सारना ! 

रोग जाय दुधधे साखरें। तरी निंब का पियावा ॥ 

जो गुड़ दीन्हें ते मरे, माहुर काहे देय |? 

इंद्रियोँ भी साधन हैं। उन्हें इंइ्बरापंण कर दो । कहते हैं---/कान 
हमारी नहीं सुनते?”, तो फिर क्या सुनना ही बंद कर दें ? नहीं, सुनो 
जरूर, पर हरि-कथा ही सुनो । न सुनना बड़ा कठिन है। परंतु हरि- 
कथारूपी श्रवणका विपय देकर कानका उपयोग करना अधिक सुरूभ, 
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मधुर और हितकर है। अपने कान तुम रासको दे दो। मुखसे रास- 
नाम लेते रहो । इंद्वियाँ शत्रु नहीं हैं.। वे अच्छी हैं। उनकी सामभ्येका 
ठिकाना नहीं। अतः ईश्वरापण-बुद्धिसे प्रत्येक इंद्रियसे कास लेवा-- 
यही राज-मार्ग है। इसीको “राजयोग” कहते हैं । 
(४५ ) विशिष्ट क्रियाका आग्रह नहीं 

ऐसा नहीं कि कोई खास क्रिया ही भगवानकी अपण करनी है। 
कर्मसात्र उसे सोंप दो। शवरीके वे बेर ! रासने उन्हें कितने प्रेससे 
स्वीकार किया | परमेश्वरकी पूजा करनेके लिए गुफामें जाकर बैठले- 
की जरूरत नहीं है। तुम जहाँ जो भी कस करो, वह परमेश्वरकों 
अपंण करो। माँ बच्चेकों सँभालती है, मानो भगवानको ही सँसालती 
है | बच्चेकी नहलछाती क्या है, परभेगश्वरपर रुद्राभिषिक ही करती है। 
बालक परमेश्वरीय कृपाकी देन है, ऐसा मानकर साँकी चाहिए कि वह 
परमेश्वर-भावनासे बच्चेका छाठन-पालन करे। कौशल्या रासकी और 
यशोदा कृष्णकी चिंता कितने दुलारसे करती थीं ? उसका वर्णेन 
करते हुए शुक, वाल्मीकि, तुछ्सीदासने अपनेकी धन्य माना। उस 
क्रियासें उन्हें अपार कौतुक सालूमस होता है। माताकी वह सेवा- 
संगोपन-क्रिया बहुत उच्च है। वह बालक, परमेश्वरकी वह मूर्ति, उस 
मूतिकी सेवासे बढ़कर सद्भाग्य क्या हो सकता है १ यदि एक-दूसरे- 
की सेवा करते समय हम ऐसी ही भावना रखें, तो हमारे कर्मोसें 
कितना परिवतेन हो जाय | जिसको जो सेवा मिछ गयी, वह इईश्वरकी 
ही सेवा है, ऐसी भावना करते रहना चाहिए । 

किसान बैलकी सेवा करता है। उस बैलको क्‍या तुच्छ समझना 
चाहिए ? नहीं, वेदोंमें वामदेवने शक्तिरूपसे विश्वव्याप्त जिस बैलका 
वर्णन किया है, वही उस किसानके बैलमें भी मौजूद है-- 

चत्वारि श्रुज्ञा चयो अस्य पादा हे शीर्षे सप्त हस्तासों अस्य | 
त्रिधा बद्चे वृषभो रोरवीति महो देवों मरत्यो आविवेश ॥ 
“जिसके चार सींग हैं, तीन पैर हैं, दो सिर हैं, सात हाथ हैं, जो तीन 

जगह बंधा हुआ है, जो महान्‌ तेजस्वी होकर सब मर्त्य वस्तुओंमें व्याप्त 
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है, उसी गजेना करनेवाले विश्वव्यापी बैठकी पूजा किसान करता है ।? 
टीकाकारोंने इस एक ऋचाके पाँच-सात भिन्न-भिन्न अथ दिये हैं। 
यह बैल है भी विचित्र! आकाशमसें गजेना करके जो बैल पानी बरसाता 
है, बही मल-मूृत्रकी बृष्टि करके खेतसें फसल पेदा करनेवाले इस. 
किसानके बैलमें मौजूद है। यदि किसान इस उच्च भावनासे अपने 
बैलोंकी सेवा करेगा, तो उसकी यह मामूली सेवा भी ईश्वरके अपेण 
हो जायगी । | 

इसी तरह हमारे घरकी गृह-लक्ष्मी जो चौका लगाकर रसोई-घर- 
को साफ-सुथरा रखती है, चूल्हा जलाती है, स्वच्छ और सातक्त्विक भोजन 
बनाती है और यह इच्छा रखती है कि यह रसोई मेरे घरके सब छोगों- 
को पुष्टि-तुप्टिदायक हो, तो उसका यह सारा कर्म यज्ञरूप ही है। चूल्हा 
क्या, मानो उस माताले एक छोटा-सा यज्ञ ही जगाया है। परमेश्वरको 
तृप्त करनेकी भावना सनमें रखकर जो सोजन तैयार किया जायगा, वह 
कितना स्वच्छ और पवित्र होगा, जरा इसकी कल्पना तो कीजिये । यदि 
उस ग्रृहलक्ष्मीके मनमें ऐसी उच्च भावना हो, तो उसे फिर भागवतकी 
ऋषि-पत्नियोंके ही समतोल रखना होगा | ऐसी कितनी ही माताएँ 
सेवा करके वर गयी होंगी और 'में-में” करनेवाले पंडित और ज्ञानी 
कोनेमें ही पड़े रहे होंगे ! 

(४६ ) सारा जीवन हरिमिय हो सकता है 

हमारा दैनिक, क्षण-क्षणका जीवन सामूछी दिखाई देता हो, तो भी 
वह वास्तवमें वैसा नहीं होता । उसमें बड़ा अर्थ भरा है । सारा 
जीवन एक महान यज्ञ-कर्म ही है | तुम्हारी निद्रा क्या, एकं समाधि हैं। 
सब प्रकारके भोगोंकी यदि हम इईश्वरापंण करके निद्रा छेंगे, तो बह 
समाधि नहीं तो क्या होगी ! हम छोगोंमें स्नान करते ससय पुरुष- 
सृक्तके पाठ करनेकी रूढ़ि चछी आ रही है । अब सोचो कि इस स्तान- 
की क्रियासे इस पुरुपसूक्तका क्‍या संबंध ? देखना चाहोगे तो सम्बन्ध 
जरूर दिखेगा | जिस विराट पुरुषके हजार हाथ और हजार आँखें 
हैं, उसका मेरे इस स्नानसे कया सम्बन्ध ? सम्बन्ध यह कि तुम 
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जो छोटाभर जल सिरपर डालते हो, उसमें हजारों बूँदे हे हैं। वे 
बूँदें तुम्हारा मस्तक धो रही हैं--तुम्हें निष्पाप बना रही हैं । मानो 
तुम्हारे मस्तकपर इश्वरका आशीवोद बरस रहा है । परमेश्वरके 
सहख हाथोंसे सहुखधारा ही सानो तुमपर बरस रही है । इन 

बूँदोंके रूपमें सानो परमेश्वर ही तुम्हारे सिरके अंदरका मैल धो 
रहे हैं । ऐसी दिव्य भावना उस स्नानमें उंडेलो, तो वह स्नान कुछ 
और ही हो जायगा, उस स्नानसें अनन्त शक्ति आ जायगी । 

कोई भी कर्म जब इस भावनासे किया जाता है कि वह परमेश्वर- 
का है, तो सामूछी होनेपर भी पवित्र हो जाता है, यह वात अनुभव- 
सिद्ध है। मनमें जरा यह भावना करके देखो तो कि जो व्यक्ति हमारे 
घर आया है, वह ईश्वररूप है । मामूली तौरपर कोई बड़ा आदमी 
भी जब हमारे घर आता है, तो हम कितनी सफाई रखते हैं. और 
कैसा बढ़िया भोजन वनाते हैं। फिर यदि यह सावना करें कि परमेश्वर 
है तो भा बताओ, हमारी उस भावनामें कितना फर्क पड़ जायगा॥५ 
कबीर कपड़े बुनता था। छउसीसें निमग्न होकर वह्‌ गाता-- 

झीनी झीनी बीनी चदरिया । 

यह गाता हुआ झूसता जाता, मानो परमेश्वरको ओढद़्नेके लिए 

बह चादर बुन रहा हो । ऋग्वेदका ऋषि कहता है-- 
वस्त्रेव भद्रा सुकृता सुपाणी । 

में अपना यह स्तोत्र सुन्दर हाथोंसे बुने हुए बख्लकी तरह इईश्वरको 
ग्रहण कराता हूँ। कवि स्तोन्र बनाता है इंश्वरके लिए | बुनकर जो वस्त्र 
बनाता है, सो भी इईरवरके लिए ही। कैसी हृदयंगम कल्पना ! कितना 
चित्तको विशुद्ध बनानेवाछा और हृदयकी हिलोर देनेवाला विचार ! 
यह भावना यदि जीवनमें एक बार आ जाय, तो फिर जीवन कितना 
निर्मेल हो जायगा ! अँधेरेमें विजली चमकती है, तो वह अँधेरा एक 
क्षणसें प्रकाश वन जाता है। वहं अंधकार क्या धीरे-धीरे प्रकाश बनता 
है ! नहीं, एक क्षणमें ही सारा भीतर-वाहर परिवतेन हो जाता है । 
उसी तरह प्रत्येक क्रियाको इंश्वरसे जोड़ देते ही जीवनमें एकदम अद्भत 
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शक्ति आती है । प्रत्येक क्रिया विशुद्ध होने छगती है। जीवनमें उत्साहका 
संचार होता है। आज हमारे जीवनमें उत्साह है कहाँ ? हम जी रहे 
हैं, क्योंकि मरते नहीं। उत्साहका चारों ओर अकारू है। कलाहीन 
राता जीवन ! परन्तु जरा यह भाव सनसें छाओ कि हमें अपनी सब 
फ्रियाएँ इश्वरके साथ जोड़नी हैं। फिर देखोगे कि तुम्हारा जीवन 
पकितना रसणीय और नमनीय हो जाता है। 

इससें शक नहीं कि परमेश्वरके एक नाममात्रसे झट परिवतेन हो 
जाता है । यह मत कहो कि राम कहनेसे क्‍या होता है। जरा कहकर 
तो देखो । कल्पना करो कि संध्या समय किसान काम करके घर लौट 
रहा है। रास्तेसें उसे कोई यात्री मिल जाता है। वह उससे कहता है-- 

चाऊक घरा उभा राहें नारायणा। 

५ रे 

भाई यात्री, ओ नारायण, जरा ठहरो। अब रात हो आयी। 
, अभगवन, पेरे घर चलो |” उस किसानके मुँहसे ऐसे शेठ्द निकलने तो 
दो, फिर देखो, उस यात्रीका रूप बदलता है या नहीं। वह यात्री 
यदि डाकू और छुटेरा होगा, तो सी पवित्र हो जायगा। यह फरके भावला- 
के कारण होता है | भावनामें ही सब कुछ भरा है। जीवन भावनामय 
है। वीस सालका एक पराया लड़का घर आता है, पिता उसे अपनी 
कन्या देता है। वह लड़का है तो सिफे बीस सालका, परन्तु पचास 
सालका इवशुर उसके पेर छता है, यह क्या वात है ? कन्या-अपण करनेका 

कार्य ही कितना पवित्र है। वह जिसे दी जाती है, बह परमेश्वर 
ही मालूम होता है। यह जो भावना दामादके प्रति, वरके प्रति 
रखी जाती है, उसीको और ऊपर के जाओ और आगे बढ़ाओ। 

कोई कहेगा कि आखिर ऐसी झूठी कल्पना करनेसे छाभ क्‍या 
मैं कहता हूँ कि पहलेसे ही सच्चा-झुठा सत कहो। पहके अभ्यास करो 
अनुभव लो, तब तुम्हें सच-झूठ मालूम हो जायगा। उस कन्या-दानमें 
कोरी शाव्दिक नहीं, किन्तु यह सच्ची आवना करो कि वह जमाई 
सचमुच ही परमात्मा है, तो फिर देखोगे कि कितना फके पड़ जाता है। 
इस पवित्र भावनाके प्रभावसे वस्तुके पूव-रूप और उत्तर-रूपसें जमीन- 
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आसमानका अन्तर पड़ जायगा। कुपात्र सुपात्र बन जायगा। दुष्ट 
सुष्ट बच जायगा। वाल्या भीलका कायापलछट इसी तरह हुआ न | 
बीणापर फँगलियाँ नाच रही हैं, मुखसे नारायण नामका जप चल रहा 
है और सारतेके लिए दौड़ता है, तब भी शांति डिगती नहीं, बल्कि 
उसकी ओरे ग्रेसपूर्ण दृष्टिसे निहारता है--बाल्याने ऐसा दृश्य ही इससे 
पहले कभी नहीं देखा था। उसने अभीतक दो ही प्रकारके प्राणी देखे 
धे--एक तो उसकी तीर-कमान देखकर भाग जानेवाछे या उछटकर 
उसपर हमला करनेवाले। पर॑तु नारद उसे देखकर न तो भागे, न 
हमला ही किया, वल्कि शांत भावसे खड़े रहे । वाल्याकी तीर-कमान, 
झुक गयी। चारदकी न भौंह हिलीं, न आँखें झपकी--मधघुर भजन ज्यों- 
का-त्यों जारी रहा । नारदने बाल्यासे पूछा--/तुम्हारा तीर क्‍यों रुक 
गया ९” वाल्याने कहा--“आपके शांत भ्रावकोी देखकर ।” नारदने 
वाल्याका रूपांतर कर दिया। वह रझुपांतर झूठ था या सच 


सचमुच संसारमें कोई दुट् है भी या नहीं, इसका निणेय आखिर 
कौन करे ? कोई असली दुष्ट सामने आ जाय, तो भी ऐसी भावना करो 
कि यह परमात्मा है। वह ढुष्ट हो भी, तो संत वन जायगा। तो क्‍या 
झूठ-मूठ यह भावना करें ? सें कहता हूँ, किसको पता है कि वह दुष्ट है 
है ? कुछ छोग कहते हैं कि सज्जन छोग खुद अच्छे होते हैं, इसलिए उन्हें 
सब कुछ अच्छा दिखाई पड़ता है। परन्तु वास्तवमें ऐसा नहीं होता | तो 
फिर तुम्हें जेसा दिखाई देता है, उसीको सच मान हें ? सष्टिकेः 
सम्यक्‌ ज्ञान होनेका साधन मानो अकेले दुष्टोंके ही पास है| यह क्यों 
न कहें कि सृष्टि तो अच्छी है, पर तुम दुष्ट हो, इसलिए वह तुम्हें 
दुष्ट दिखाई देती है। देखो, सृष्टि तो आईना है। तुम जैसे होगे, बैसा' 
ही सामनेकी सृष्टिमें तुम्हारा प्रतिबिंब दिखाई देगा। जैसी हमारी 
दृष्टि, वैसा ही सूष्टिका रूप | इसलिए ऐसी कल्पना करो कि यह सृष्टि 
अच्छी है, पवित्र है। अपनी मामूछी क्रियामें भी ऐसी भावनाका संचार 
करो । फिर देखो कि क्‍या चमत्कार होता है । सगवांच्‌ यही बात समझा 
देना चाहते हैं-- 
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यत्करोषि यदश्नासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌। 

यत्तपस्यसि कौन्तेय.. तत्कुरुष्ष मदर्पणम्‌ ॥| 
छुम, जो कुछ करो, सब ज्यों-क्वा-त्यों सभगबानकी अपेण कर दो। 
मेरी माँ वचपनमें एक कहानी सुनाया करती थी | बात मजेदार 
है, परन्तु उसका रहस्य बहुत भूल्यवान्‌ है। एक स्त्री थी। उसका यह्‌ 
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निश्चय था कि जो कुछ करूँगी, कृष्णापण कर दँगी | चौका लीपनेके 
बाद बची हुई गोवर-मिदट्टीका गोला बनाकर वाहर फेंक्ती और कह 
देती--क्ृष्णाप॑णमस्तु 4! होता क्‍या कि वह गोबरका गोछा वहाँसे 
उठता और संदिरमें भगवानकी सूर्तिके मुहपर जा चिपकता | पुजारी 
बेचारा मूतिकी घो-धोकर थक गया; पर कुछ उपाय नहीं चलता था। 
अँतमें मातम हुआ कि यह करामात उस स्त्रीकी थी। जबतक वह ख्त्री 
जीवित है, तबतक मूर्ति कभी साफ रह ही नहीं सकती । एक दिन वह स्त्री 
बीमार हो गयी। मरणकी अन्तिम घड़ी निकट आ गयी। उसने मरणको 
भी कृष्णापेण कर दिया। उसी समय मंदिरकी मूर्तिके द्ुकड़े-ठुकड़े हो 
गये । रुतिं टूटकर गिर पड़ी। ऊपरसे विमान आया स्त्रीको लेनेके छिए। 
उसने विमानकी भी कृष्णापंण कर दिया। विमान जाकर मंदिरसे 
टकराया और चह भी टुकड़े-टुकड़े हो गया। स्वर श्रीकृष्णके ध्यानके 
सामने बेकार है। 
सारांश यह कि जो कुछ भले-बुरे कर्म हमसे बन पड़ें, उन सबको 
इश्वरापंण कर देनेसे उनमें कुछ ओर ही सामथ्ये उत्पन्न हो जाती है। 
वारका दाना यों कुछ पीलापन और लाली लिये हुए होता है । पर उसीको 
भूननेसे कितनी बढ़िया फूली वन जाती है। साफ-सफेद, अठपह॒ल्यु; व्यव- 
स्थित और शानदार वह फूली उस दानेके पास रखकर तो देखो, कितना 
अन्तर है ? मगर वह फूली है उस दानेकी ही, इसमें संदेह नहीं | यह्‌ 
अन्तर केबल अप्नरिके कारण हो यया। इसी तरह उस कड़े दानेको चक्की- 
में डालकर पीसो, तो उसका मुछठायम आटा वन जायगा। अग्निक्े 
संपर्कंसे फूली वन गयी, चक्कीमें डालनेसे सुछायम आटा वन गया। 
इसी तरह.हमारी किसी छोटी-सी क्रियापर भी हरिस्सरणरूपी संस्कार 
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डालनेसे वह अपूर्वे हो जायगी। भावनासे सोल बढ़ जावा हैं] बह 
गुड़ेलका मामूछी-सा फूछ, बेलकी पत्तियाँ, तुठसीकी संजरो और दूध 
तिनके, इन्हें तुच्छ मत सानो-- 
तुका म्हणे चवी आछे। जें का मिश्रित विद 

--तुका कहता है कि जो भी राम-मिश्रित हो जाता हू, उससे स्वाद 

आ जाता है ।! 
प्रत्येक बातमें सगवानकों मिला दो और फिर अनुभव करो, इस 

रासरूपी ससालेके बराबर दूसरा कोई ससाला है क्या ? इस दिव्य 
मसालेसे बढ़कर तुस दूसरा कौन-सा मसाला छाओगे ? यही ईश्वर 
' रूपी मसारछा अपनी प्रत्येक क्रियामें मिला दो, फिर सब कुछ संंदर 
और रुचिकर हो जायगा | 

रातको आठ बजे जब सन्दिरसें आरती हो रही हो, धूपकी सुगंध 
फेछ रही हो, दीप जलाये जा रहे हों, आरती उतारी जा रही दो; ऐसे 
समय सचमुच यह भावना होती है कि हम परसात्माके दशन कर रहे है। 
भगवान्‌ दिनभर जागे, अब उनके सोनेका समय हुआ | भक्त गाते हूँ-- 

सुख निंदिया अब सोओ गोपाछ। 

पर शंकाशील पूछता है--“सछा, भगवान्‌ सी वहीं सोता है १! 

अरे, भगवान्‌ क्या नहीं करता ? भले आदसी | अगर भगवान्‌ सोता 
नहीं, जागता नहीं, तो क्या पत्थर सोयेगा, जागेगा ! भाई, भगवान्‌ 
ही सोता है, भगवान्‌ ही जागता है और भगवान ही खाता-पीता है । 
तुलसीदासजी प्रातःकालके समय भगवानको जगाते हैं, विनत्र फरते है 

जागिये रघुनाथ कुँवर पंछी बन बोले 

अपने भाई-बहनोंको, सत्री-पुरुषोंको रामचन्द्रकी ग्रति मानकर वे 
कहते ह--“मेरे रामचन्द्रो, अब उठो।” कितना सन्द्रर विचार है ! 
नहीं तो किसी वोडिंगको छो। वहाँ छड़कोंको उठाते समय डॉटकर' 
कहते है--“अरे, उठते हो कि नहीं ?” ग्रातःकारूकी संगलू-बेला ! ऐसे 
समय कठोर बाणी अच्छी छगती है? विश्वामित्रके आश्रससें राम- 
चंद्र सो रहे हैं। विश्वामित्र उन्हें उठा रहे हैं। वाल्मीकि-रामायणमें 
उसका इस प्रकार वर्णन है-- 
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रामेति सधुरां वाणी विश्वामित्रोड्म्यमाषत | 
उत्तिष्ठ नरशारदंक पूर्वा सन्ध्या ग्रवर्तते ॥ 

“बेटा राम, उठो अब !? ऐसी मीठी वाणीसे विद्यामित्र उन्हें उठा 
रहे हैं। कितना सधुर है यह कर्म और बोर्डिंगका वह जगाना कितना 
कर्कश है ! उस सोते हुए लड़केको ऐसा मारछूम होता है, मानो कोई 
सात जन्मका वैरी ही जगाने आया है। पहले धीरे-धीरे पुकारो, फिर 
कुछ जोरसे पुकारो। परन्तु पुकारनेमें ककंशता, कठोरता बिलकुल न 
हो। यदि न जगे, तो फिर दस मिनटके बाद जाओ। आशा रखो कि 

-आज नहीं तो कल उठेगा। उसे जगानेके लिए सीठे-मीठे भजन, प्रभाती, 
स्तोत्र आदि सुनाओ। जगानेकी क्रिया मामूली है, परन्तु हम उसे 
कितना काव्यमय, सहृदय और सुन्दर बना सकते हैं ? मानो भगवान- 
को ही उठाना है। परमेश्वरकी मूर्तिको ही धीरेसे जयाना है। नींदसे 
कैसे जगाना, यह भी एक शा््र है। 

अपने सब व्यवहारोंसें इस कल्पनाका ग्रवेश करो। शिक्षण-शासतर- 
में तो इस कल्पनाकी बड़ी ही आवश्यकता है। लड़के क्या हैं, प्रभुकी 
सूर्तियाँ हैं। गुरुकी यह भावना होनी चाहिए कि में इन देवताओंकी 
ही सेवा कर रहा हँ। तब वह लड़कोंको ऐसे नहीं पझिड़केगा-““चला 
जा अपने घर ! खड़ा रद्द घंटेभर | हाथ लंवा कर । केसे मैले कपड़े 
हैं ? नाकसे कितनी रेंट वह रही है !” वल्कि हलके हाथसे नाक साफ 
कर देगा, मैले कपड़े धो देगा और फटदे कपड़े सी देगा। यदि शिक्षक 
ऐसा करे, तो इसका कितना अच्छा परिणास होगा ! मार-पीटकर कहीं 
अच्छा नतीजा निकाला जा सकता है? लड़कोंको भी चाहिए कि वे इसी 
दिव्य भावनासे गुरुको देखें। शुरु शिष्योंको हरि-सूर्ति, और शिष्य 
गुरुको हरि-सूर्ति सानें। परस्पर ऐसी भावना रखकर यदि दोनों व्यव- 
हार करें, तो विद्या तेजस्वी होगी। लड़के भी भगवान्‌ और शुरु भी 
भगवान्‌ ! यदि छात्र यह सान लें कि ये गुरु नहीं, भगवान्‌ शंकरकी 
मूर्ति हैं, हम इनसे वोधास्त पा रहे हैं, इनकी सेवा करके ज्ञान आप्त कर 
रहे हैं, तो फिर सोच लीजिये कि वे गुरुके साथ कैसा व्यवद्दार करेंगे? 
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( 9७ ) पापका भय नहीं 


सब जगह प्रभु विराजमान हैं, ऐसी भावना चित्तमें बैठ जाय, तो 
फिर एक-दूसरेके साथ हम केसा व्यवहार करें, यह नीति-शास्तर हमारे 
अन्तःकरणमें अपने-आप स्फुरने लगेगा | शाल्ष पढ़नेकी जरूरत ही न 
रहेगी। तब सब दोष दूर हो जायँगे, पाप पछायन कर जायेगे, ढुरितोंका 
तिमिर हट जायगा। 

तुकारामसने कहा है-- 

चाक केछठासी मोकछा | बोल विद्धछ वेछोवेतां। 
तुज पाप चि नाहीं ऐसे | नाम घेतां जबढीं वसे ॥ 
---चल तुझे छुट्टी देता हूँ । हर श्वासपर बिंदुलका नाम छे। तेरा. 

ऐसा एक भी पाप नहीं है, जो नाम लेनेपर भी तेरे पास बना रहे ।?” 

अच्छा चलो, तुमको पाप करनेकी छट्टी ! में देखता हूँ कि तुम 
पाप करनेसे थकते हो या हरिनाम पाप जलानेसे थकता है । ऐसा कोन- 
सा जबदेसत और सगरझूर पाप है, जो हरिनासके सासने टिक सकता 
है ? करीं ठुजसी करवती । “करो जितने चाहे पाप ! करो, तुमसे जितने 
पाप बन सकें, करो। तुम्हें खुली छूट है। होने दो हरिनामकी और 
तुम्हारे पापोंकी कुश्ती ! अरे, इस हरिलासमें इस जन्‍्मके ही नहीं, 
अनंत जन्मोंके पाप पछमरमें भस्म कर डालनेकी सासथ्ये है। गुफासें 
अनंत युगका अंधकार भरा हो, तो भरी एक दियासलाई जलछाते ही वह 
भागता है। उस अंधकारका प्रकाश हो जाता है। पाप जितने पुराने, 
उतनी ही जल्दी वे नष्ट होते हैं, क्‍योंकि वे मरनेको ही होते हैं। 
पुरानी लकड़ियोंकी खाक होते देर नहीं । 

राम-नामके नजदीक पाप ठहर ही नहीं सकता । बच्चे कहते हैं न 
कि रास कहते ही भूत भागता है। हम बचपनसें रातको इसमशान हो आते 
थे। | इसशानसें जाकर सेख ठोककर आनेकी शर्ते लगाया करते। रावको: 
सांप भी रहते, काटे भी रहते, बाहर चारों ओर अंधकार रहता, फिरः 
भी छुछ नहीं छगता। भूत कभी दिखाई ही नहीं दिया। कल्पनाके ही तो? 
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भूत, फिर दिखने क्‍यों छगें ? दस बर्षके एक बच्चेसें रावकी इमशान- 
में जाकर आनेकी सामथ्य कहाँसे आ गयी ? रास-नामसे। वह सासथ्ये 
सत्यरूप परमात्माकी थी। यदि यह भावना हो कि परमात्मा भेरे 
पास है, तो सारी दुनिया उलट पड़े, तो भी हरिका दास भयभीत न 
होगा । उसे कौन-सा राक्षस खा सकता है ? भले ही राक्षस उसका 
शरीर खाकर पचा डाले, पर उसे सत्य पचनेवाला नहीं । सत्यकों पचा 
लेनेकी शक्ति संसारमें कहीं नहीं । इश्वर-नामके सामने पाप टिक ही 
हीं सकता। इसलिए इइवरसे जी छगाओ | उसकी कृपा प्राप्त कर लो | 
सब कम उसे अपंण कर दो | उसीके हो जाओ। अपने सब कसोंका 
नेवेय् प्रशुको अपेण करना है, इस भावनाको उत्तरोत्तर अधिक उत्कट 
बनाते चले जाओगे, तो क्षुद्र जीवन दिव्य बन जायगा, मलिन जीवन 
सुंदर वन जायगा। ' 
( ४८ ) थोड़ा भी मधुर 
पत्नं पुष्पं फल तोयम--कुछ भी हो, उसके साथ भक्ति-भाव हो तो 
पर्याप्त है। कितना दिया, कितना चढ़ाया, यह भी मुद्दा नहीं; किस 
भावनासे दिया, यही मुद्दा है। एक वार एक ग्रोफेसरके साथ मेरी 
बात चुल रही थी । वह शिक्षण-शाखसंबंधी थी । हस दोनोंके विचार 
मिलते नहीं थे। अंत्सें श्रोफेसरते कहा--“भाई, में अठारह सालसे काम 
कर रहा हूँ ।” प्रोफेसरकी चाहिए था कि वे मुझे कायल करते; परंतु 
ऐसा न करते हुए जब उन्होंने मुझसे कह कि सें इतने सालसे शिक्षाका 
कार्य कर रहा हूँ, तो मेंने उनसे मजाकमें कहा-“अठारह साहूतक बेल 
यदि यंत्रके साथ घूमता रहे, तो क्‍या वह यंत्र-शाखज्ञ हो जायगा ?? 
यंत्र-शासज्ञ ओर है, आाँख मूँदकर चक्कर फाटनेवाला बैठ और। शिक्षा- 
शासत्रज्ञ ओर है ओर शिक्षाका बोच्ा ढोनेवाठा और। जो शाज्लज्ञ होगा, 
बह छह महीनेमें ही ऐसा अनुभव प्राप्त कर छेगा कि जो अठारह साल- 
तक वोझा ढोनेवाला मजदूर समझ भी नहीं सकेगा। सारांश यह 
कि उस प्रोफेसरने मुझे अपनी दाढ़ी दिखायी कि मैंने इतने साल 
काम किया है, किंतु दाढ़ीसे सत्य सिद्ध नहीं हो सकता। इसी तरह 
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'परमेश्वरके सासने कितना ढेर छगा दिया, इसका सहत्त्व नहीं हँ। 
मुद्दा नापका, आकारका, कीसतका नहीं है; मुद्दा भावनाका छे। कितना, 
क्या अर्पण किया, इससे सतलब नहीं; बल्कि कैसे किया, यह मुद्दा ऐे | 
गीतामें कुछ सात सौ ही इलछोक हैं। पर ऐसे भी ग्रंथ हैं, जिनसें दस-दस 
हजार इलोक हैं । किन्तु बस्तुका आकार बड़ा होनेसे उसका उपयोग 
भी अधिक होगा, ऐसा नहीं कह सकते । देखनेकी वात यह है कि 
चसस्‍्तुमें तेज कितना है, सामथ्ये कितनी है? जीवनसें क्रिया कितनी है, 
इसका महत्त्व नहीं । इश्वरापण-बुद्धिसे यदि एक भी किया की हो, तो 
वही हमें पूरा अजुसव करा देगी। कभी-कभी एक ही पदब्रिन्न 
क्षणमें हमें ऐसा अनुभव होता है, जैसा बारह-बारह वर्षों भी नहीं 
हो पाता । 


आशय यह कि जीवनके सारे कर्मोको, सारी क्रियाओंको परमभेश्वर- 
को अपेण कर दो, तो इससे जीवनमें सामथ्ये आ जायगी। सोक्ष हाथ 
लग जायगा। कर्स करके भी उसका फछ न छोड़कर उसे इश्वरको अर्पण 
करना, यह राज-्योग हुआ | यह कर्स-योगसे सी एक कदस आगे जाता 
है। कर्म-योग कहता है कि “कर्म करो, फल छोड़ो । फलकी भाशा मत 
. रखो ।” यहाँ कर्मनयोग समाप्त हो गया। राज-योग कहता है, “क्मके 
फरलोंको छोड़ो मत, बल्कि सब कम इश्वरको अपेण कर दो। वे फूल हैं, 
तुम्हें आगे ले जानेबाऊे साधन हैं, उन्हें उस मूतिपर चढ़ां दो ”” एक 
ओरसे कम और दूसरी ओरसे भक्तिका मेल मिलाकर जीवनको संदर 
बनाते चछो। त्यागो मत फलोंको । उन्हें फेंकना नहीं, बल्कि भगवानसे 
जोड़ देना है। कम-योगमें छोड़ा फल राज-योगमें जोड़ दिया जाता है। 
 बोने और फेंक देनेसें फके है । वोया हुआ थोड़ा भी अनंतगुना होकर 
सिलता है। फेंका हुआ योंही नष्ट हो जाता है। जो कम इश्वरको अरपण 
किया गया है, उसे बोया हुआ समझो | उससे जीवनसें अनंत आनंद 
सर जायगा, अपार पवित्रता छा जायगी । 
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दसचाँ अध्याय 
८ चिंत 
विद्वूति-वितन 
( ४९ ) गीताके पूर्वाद्धेपर दृष्टि 

मित्रो, गीवाका पूर्वार्ध समाप्त हो गया। उत्तराष्धमें प्रवेश करनेके 
पहले जो भाग हम समाप्त कर चुके, उसका थोड़ेसें सार देख लें, तो 
अच्छा होगा । पहले अध्यायमें बताया गया कि गीता मोह-नाशके लिए 
ओर स्वधर्मसें प्रदत्त करानेके लिए है। दूसरे अध्यायसें जीवनके 
सिद्धांत, कर्म-योग और स्थितप्रज्ञका दशन हमें हुआ | तीसरे, चौथे और 
पाँचवें अध्यायसें कर्म, विकर्स और अकमका स्पष्टीकरण हुआ | कर्मका 
अर्थ है--स्वधर्माचरण करना | विकर्मका अर्थ है--वह सानसिक कर्म, जो 
स्वधर्साचरणका करे वाहरसे करते हुए उसकी सहायताके लिए किया 
जाता है। कर्म और विकसे, दोनोंके एकरूप होनेपर जब चित्तकी पूर्ण 
शुद्धि हो जाती है, सब प्रकारके मैल घुल जाते हैं, चासना क्षीण हो 
जाती है, विकार शांत हो जाते हैं, भेद-भाव सिट जाता है, तब अकर्म- 
दशा प्राप्त होती है। यह अकर्म-दशा फिर दो प्रकारकी बतायी गयी है। 
इसका एक प्रकार तो यह कि दिन-रात कमे करते हुए भी मानो लेशसमात्र 
करे न कर रहे हों, ऐसा अनुसव होना । इसके विपरीत दूसरा अकार 
यह कि कुछ भी न करते हुए सतत कर करते रहना | इस तरह अकर्स- 
दशा दो प्रकारोंसे सिद्ध होती है। ये दो प्रकार यों दिखाई अछग-अलूग 
देते हैं, तथापि हैं. पूर्णेंझपसे एक ही। इन्हें कर्म-्योग और संन्यास, 
ऐसे दो नाम दिये गये हैं, फिर भी भीतरकी सारवस्तु दोनोंमें एक ही 
है| अकर्म-दशा अंतिम साध्य, आखिरी मंजिल है। इस स्थितिको मोक्ष 
संज्ञा दी गयी है| अतः गीताके पहले पॉच अध्यायोंसें जीवलका सारा 

शास्याथे ससाप्त हो गया। 
उसके बाद छठे अध्यायसे अकर्मरूपी साध्य प्राप्त करनेके लिए 


4०० हे 


विकर्म के जो अनेक मार्ग हैं; मनको भीतर से शुद्ध करनेके जो अनेक साधव 
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हैं, उनमेंसे कुछ मुख्य साधन ववानेकी शुरुआव की गयी है। छठे अध्यायमें 
चित्तकी एकाग्रताके लिए ध्यान-योग बताकर अभ्यास और वैराग्यका 
सहारा उसे दिया गया है। सातवें अध्यायमें विशाल अक्तिरूपी उच्च 
साधन बताया गया है। तुम इश्वरकी ओर चाहे प्रेस-भावसे जाओ 

जिज्ञासु बुद्धिस जाओ, विश्व-कल्याणकी व्याकुलतास जाओ या 
व्यक्तिगत कामनासे जाओ--किसी तरीकेसे जाओ, परंतु एक बार 
उसके द्रवारमें पहुँच जरूर जाओ। इस अध्यायका नाम मेंने अपत्ति- 
योग! अर्थात्‌ इश्वरकी शरणमें जानेकी प्रेरणा करनेवाला योग दिया है। 
सातवेंमें प्रपत्तियोग बताकर आठवेंसें 'सातत्य-योग” बताया गया है। 
मैं जो ये नाम बचा रहा हूँ, वे तुम्हें पुस्तकमें नहीं मिलेंगे। अपने लिए 
जो उपयोगी नाम मार्म हुए, वही में देता हँँ। सातत्य-योगका अथ 
है--अपनी साधनाको अंतकालतक सतत चालू रखना। जिस रास्तेपर 
एक वार चल पड़े, उसीपर छगातार कदम वढ़ाते जाना। कभ्नी चले 

कभी नहीं, ऐसा करनेस मञ्जिलपर पहुँचनेकी कभी आशा नहीं हो सकती | 
ऊबकर निराशासे कभी यह न सोचना चाहिए कि अब कहाँतक साधना 
करते रहें। जबतक फल न मिले, तबतक साधना जारी रखनी चाहिए। 


इस सातत्य-योगका परिचय देकर नवें अध्यायमें बहुत मामूली 
परंतु जीवनका सारा रंग ही बदल देलेवाली एक बात भगवानने बतायी 
है, और वह है राज-योग। नवाँ अध्याय कहता है कि जो कुछ भी करे 
हर घड़ी होते हैं, वे सब कृष्णापंण कर दो। इस एक ही बातसें सारे 
शास्ससाधन, सब कम-विकर्म डूब गये । सब कर्म-साधना इस समर्पण- 
योगसें विछीन हो गयी। समपेण-योगको ही राज-योग कहते हैं। यहाँ 
सव साधन समाप्त हो गये। यह व्यापक और समथे इश्वरापणरूपी 
साधन यों बहुत सादा और मामूछठी दिखता है, परंतु हो बैठा है 
कठिन | यह साधना सरल इसलिए है कि अपने ही घरमें बैठकर 
गंवारसे लेकर विद्वान्‌तक सव विना विशेष श्रमके इसे साध सकते 
हालाँकि यह्‌ इतना सरल है, फिर भी इसे साधनेके लिए बड़े भारी 
पुण्यकी जरूरत है। 
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बहुता सुकृतांची जोडी ।. ग्हणुनी विदछीं आवडी ॥ 

--अनेक सुकृतोंका योग होनेसे विद्लमें प्रेम उत्पन्न होता है । 

अनंत जन्‍्मोंका पुण्य संचित हो जाता है, तभी इंश्वरमें रुचि 
उत्पन्न होती है। जरा छुछ हो, तो आँखोंस आँसुओंकी रेलपेल मच 
जाती है। परन्तु भगवानका नाम लेनेपर आँखोंसें दो ब॒द आँसू भी नहीं 
आते--इसका उपाय क्या? संतोंके कथनाहुसार एक तरहसे यह 
साधना बहुत ही सरल है। परन्तु दूसरी तरहसे वह कठिन भी है और 
आजकल तो और भी कठिन हो गयी है। 

आज तो जड़-बादका पटल हमारी आँखोंपर पड़ा हुआ है। आज 
(२ प रच के ८ ० बा न 
तो श्रीगणेश यहींसे होता है कि इश्वर कहीं है भी ? वह कहीं भी 
किसीको प्रतीत ही नहीं होता ।! सारा जीवन विकारसय, विषयलोलछ॒ुप 
और विपमतासे भरा है। इस समय तो जो ऊँचे-से-अँचे तत्त्वज्ञानी 
है, उनके भी विचार इस वातसे आगे जा ही नहीं सकते कि सबको 
पेटभर रोटी कैसे मिलेगी। इसमें उनका दोष नहीं; क्योंकि आज 
हालत ऐसी है कि बहुतोंको खानेको भी नहीं मिलता । आजकी बड़ी 
समस्या है रोटी । इस समस्याक्ों हल करनेसें आज सारी बुद्धि 
उल्झ रही है| सायणाचायते रुद्रकी व्याख्या की है-- 

बुभुश्षमाणः रुद्ररूपेण अवतिएते । 

भूखे लोग ही रुद्रके अवतार हैं| उनकी क्षधा-शांतिके लिए अनेक 
तत्त्वक्षान, अनेक वाद और अनेक राज-कारण उठ खड़े हुए हैं| इन 
समस्याओंमेंसे सिर ऊपर उठानेके लिए आज फरसत ही नहीं। आज 
हमारे सारे भगीरथ-प्रयत्न इसी दिशासें हो रहे हैं कि परस्पर न 
लड़ते हुए सुख-शांतिसि और प्रसन्‍न मनसे दो कोर रोटी कैसे खायें। 
एसी विचित्र समाज-रचना जिस युगमें हो रही है, वहाँ इर्बरापणता 
जैसी सीधी-सादी और सरल वात भी बहुत कठिन हो बैठे, तो कया 
आदचय ! परन्तु इसका उपाय क्या है? दसवें अध्यायमें आज हम 
यही देखनेवाले हैं. कि इश्वरापण-योग कैसे साधा जाय, कैसे सरल 
चनाया जाय | 


० 
बा का 
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(५० ) परमेश्वर-दशनकी सुबोध रीति. 

छोटे बच्चोंको पढ़ानेके लिए जो उपाय हम करते हैं। बह उ्यात्र 
परमात्माका सर्वेत्र दशन करनेके लिए इस अध्याय बताया गया हैं । 
बच्चोंको वर्णमाला दो तरहसे सिखायी जाती है। एक तरकीब है, पहले 
बड़े-वड़े अक्षर लिखकर बतानेकी | फिर इन्हीं अक्षरोंको छोटा लिख- 
लिखकर बताया जाता है। वही 'क” और वही “ग, परन्तु पहले ये 
बड़े थे, अब छोटे हो गये । यह एक विधि हुई | दूसरी विधि है, पहले 
सीधे-सादे सरल अक्षर और वादसें जटिल संयुक्ताक्षर सिखानेकी | 
ठीक इसी तरह परमेश्वरको देखना सीखना चाहिए। पहले स्थूल, 
स्पष्ट परमेश्वरको देखें। समुद्र, पवेत आदि महान्‌ विभूतियोंमें श्रकटित 
परमेश्वर तुरन्त आँखोंमें समा जाता है । यह्‌ स्थूछ परमात्मा समझसें 
आ जाय, तो एक जल-विंदु्में, मिद्टीके एक कणसें वही परमात्मा भरा 
४ र् +5२ ०० 
हुआ है, यह भी आगे समझमें आ जायगा। बड़े 'क' ओर छोटे 'कः में 
कोई अंतर नहीं । जो स्थूछसें, वही सूक्ष्ममें । यह एक पद्धति हुई। 
दूसरी पद्धति है, सीधे-सादे सरल परमात्साको पहले देखें, फिर उसके 
जटिल रूपको । जिस व्यक्तिमें शुद्ध परमेश्वरीय आविभोव सहज रूपसे _ 
प्रकट हुआ है, वह बहुत जल्दी ग्रहण कर लिया जा सकता है, जैसे 
रामसें प्रकटित परसेश्वरीय आविभौव तुरन्त मनपर अंकित हो जाता 
है। राम सरल अक्षर है। यह बिना झंझटका परमेश्वर है। परंतु 
रावण ! यह संयुक्ताक्षर है। इससें छुछ-न-कुछ मिश्रण है। रावणकी 
तपस्या; कर्म-शक्ति महान्‌ है। परंतु उसमें ऋरता मिली हुई है। पहले 
रामरूपी सरल अक्षरको सीख छो। जिसमें दया है, वत्सलता है, प्रेस- 
भाव है, ऐसा राम सरल परमेश्वर है, वह तुरंत पकड़सें आ जायगा। 
रावणसें रहनेवाले परसेश्वरकोी समझनेमें जरा देर छगेगी। पहले सरल, 
फिर संयुक्ताक्षर । सज्जनोंमें पहले परमात्माको देखकर अंतम्में दुजनोंमें 
भी उसे देखनेका अभ्यास करना चाहिए। समुद्गस्थित विश्ञाल 
परमेश्वर ही पानीकी उस बाँदमें है। रामचंद्रके अंदरका परमेश्वर ही 


रावणमें है। जो स्थूलें है, वही सूक्ष्ममें भी। जो सररूमें है, वही 
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कठिनसें भी। इन दो विधियोंसे हमें यह संसाररूपी पंथ पढ़ना 
सीखना है । 
अपार सृष्टि सानो इंइवरकी पुस्तक है। आँखोंपर गहरा पदों 
पड़नेसे यह पुस्तक हमें वन्द हुई-सी जान पड़ती है। इस स॒ष्टिरूपी 
पुस्तकें सुंदर अक्षरोंमें सबंत्न परमेश्वर लिखा हुआ है । परंतु वह 
दिखाई नहीं देता | इश्वरका दशेन होनेमें एक बड़ा विष्न है। बह यह 
कि मामूली, सरछ, नजदीकका इईश्वर-स्वरूप मनुष्यकी समझमें नहीं 
आता और दूरका प्रखर रूप उसे हजम नहीं होता । यदि उससे कहें 
कि अपनी मातामें इंश्वरको देखो, तो वह कहेगा--“क्या इेश्वर इतना 
सीधा और सरल है १” पर यदि प्रखर पंरमात्मा प्रकट हुआ, तो उसका 
तेज तुम सह सकोगे ? कुंतीकी इच्छा हुईं कि वह दूरवाछा सूर्य मुझे 
प्रत्यक्ष आकर मिले; परंतु उसके निकट आते ही वह जलने छगी । उसका 
तेज उससे सहन न हुआ | ईरचबर यदि अपनी सारी सामथ्यके साथ 
सामने आकर खड़ा हो जाय, तो हमें पच नहीं सकता । यदि साताके 
सौम्य रूपसें आकर खड़ा हो जाय, तो वह जँचता नहीं । पेड़ा-बर्फी 
पचती नहीं और सासूछी दूध रुचता नहीं। ये छक्षण हँ--फूटी 
किस्मतके, मरणके | ऐसी यह रुग्ण सनःस्थिति परमेश्वर के दशनमें बड़ा 
भारी विष्न है। इस सनःस्थितिका त्याग करना चाहिए। पहले हम 
अपने पासके स्थूल ओर सरल परमात्माको पढ़ छें और फिर सूक्ष्म 
और जटिल परमात्माको पढ़ें । 
( ५१ ) मानवस्थित परमेश्वर 

परमेश्वरकी विलकुल पहली सूर्ति जो हमारे पास है, वह हे स्वयं 
हमारी माँ। श्रति कहती है--मातृदेवों भव। पैदा होते ही बच्चेको 
माँके सिवा और कौन दिखाई देता है ? वत्सछताके रूपमें वह परसे- 
इबंरकी सूर्ति ही वहाँ खड़ी हे। उस माताकी ही व्याप्तिको हम चढ़ा लें 
और बनन्‍्दे मातरम्‌ कहकर राष्ट्रमाताकी और फिर अखिल भू-माता 
पृथ्वीकी पूजा करें। परंतु मारभमें सबसे ऊची परमेश्वरकी पहली 
प्रतिमा, जो वच्चेके सामने आती हैँ माताके रूपसें। माताकी 
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पूजासे मोक्ष मिलना असंभव नहीं है। माताकी पूजा क्‍या है, मानो 
व॒त्सलतासे खड़े परमेश्वरकी ही पूजा है। माँ तो एक निमित्तसात्र है । 
परमेश्वर उसमें अपनी वत्सलता जैड़ेछकर उसे नचाता है। उस बेचारी- 
को मार्ूस भी नहीं होता कि यह इतनी साया-ससता भीतरसे क्‍यों 
उसड़ती है ? क्‍या वह यह हिसाव लगाकर बच्चेका छालून-पालन 


१.३७ 


करती है कि बुढ़ापेमें काम आयेगा ? नहीं-नहीं, उसने उस वालकको 
जन्म दिया है। उसे प्रसव-वेदना हुई है। उन वेद्नाओंने उसे उस 
बच्चेके लिए पागल बना दिया है। वे बेदनाएँ उसे वत्सछ बना देती 
हैं। वह प्यार किये बिना रह ही नहीं सकती | वह मजबूर है। वह 
माँ सानो निस्सीस सेवाकी मूरति है। परमेश्वरकी यदि कोई सबसे 
उत्क्ए्ट पूजा है, तो वह है माठ-पूजा। इश्वरको साँके ही नामसे पुकारो। 
साँसे बढ़कर और ऊँचा शब्द है कहाँ? माँ पहला स्थूल अक्षर है। उसमें 
इंश्वर देखना सीखो | फिर पिता, गुरु इनमें भी देखो। गुरु शिक्षा देते 
हैं। वे हमें पशुसे मनुष्य बनाते हैं। कितने हैं उन्नके उपकार ! पहले 
साता; फिर पिता, फिर शुरु, फिर दयाछ संत | अत्यंत्त स्थूल रूपमें खड़े 
इस परमेश्वर-रूपको पहले देखो। यदि परमेश्वर यहाँ नहीं दिखाई 
देगा, तो फिर दीखेगा कहाँ ? । 
साता, पिता, गुरु, संत--इनमें परमात्माको देखो। इसी तरह यदि 
छोटे बालकोंसें भी हम परमात्साको देख सकें, तो कितना सजा आये ९ 
श्रुव, प्रह्ाद, नचिकेता, सनक, सनंदन, सनत्कृमार--ये सब छोदे 
बालक ही तो थे। परन्तु पुराणकारोंको, व्यासादिको समझसें नहीं 
आता कि अब उन्‍हें कहाँ रखें, कहाँ न रखें ! शुकदेव, शंकराचार्य 
बचपनसे ही विरक्त थे। ज्ञानदेवका सी यही हाल था। सब-के-सब 
वालक ! परन्तु उनमें परमेश्वर जितने शुद्ध रूपसें प्रकट हुआ है, उतना 
कहीं अन्यत्र नहीं। इंसामसीह बच्चोंको बहुत प्यार करते थे। एक 
वार उनके शिष्यले उनसे पूछा--“आप हमेशा ईश्वरीय राज्यका जिक्र 
करते हैं, इस ईश्वरके राज्यमें जा कौन सकेगा ?” पास ही एक बच्चा 
बेठा था। ईंसाने उसे मेजपर खड़ा करके कहा--“जो इस वच्चेकी तरह 
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होंगे, वे वहाँ जा सकेंगे |” इंसाका कहना पूर्णतः सत्य था। रामदास 
स्वामी एक वार बच्चोंके साथ खेल रहे थे। वच्चोंके साथ समथे खेल 
रदे हैं, यह देखकर छुछ बढ़े-बूह्ोंकी आश्चर्य हुआ। एकने उनसे पूछा-- 
“आज आप यह क्या कर रहे हैं?! समर्थेने जबाव दिया-- 
बये पोर ते थोर होऊन गेले | 
बये थोर ते चोर होऊन ठेके ॥ 

--आयुमें जो छोटे थे, वें बड़े हो गये और आयुमें जो बड़े थे, 
'वे चोर हो गये ॥ २ 

उम्र बढ़ती है, तो सींग फूटते हैं, फिर परमेश्वरका स्सरण कहाँ 
छोटे बच्चोंके सनपर कोई लेप नहीं रहता। उनकी बुद्धि निर्म७ होती है। 
वच्चेकी हस सिखाते हैं--झूठ मत बोलो ।? वह पूछता है--“झूठ किसे 
'कहते हैं. ९? त्व उसे सिद्धांत बताते हैं--“बात जैसी हो, बैसी ही कहनी 
चाहिए |? बच्चा उलझनमें पड़ता है कि क्या जैसा हो, वैसा कहनेके 
अछावा भी कहनेका कोई दूसरा तरीका है ? जैसा नहीं हो, बैसा कहें 
: कैसे ? चौकोरकी चोकोर कहो, गोल सत कहो--यह ऐसा ही कहने जैसा 
है। बच्चेको आश्रय होता है। बच्चे क्या हैं, विशुद्ध परमात्साकी सूर्ति 
हैं। बड़े छोग उन्हें गलत शिक्षा देते हैै। सारांश, माँ, बाप, गुरु, संत, 
बच्चे--इनमें यदि हम परमास्माकों न देख सकें, तो फिर किस रूपमें 
देखेंगे ! इससे उत्कृष्ट रूप परमेश्वरका दूसरा नहीं है। परमेश्वरके 
इन सादे, सोम्य रूपोंको पहले पहचानो। इनमें परमेश्वर स्पष्ट और 
मोटे अक्षरोंमें छिखा हुआ है। 

( ५२ ) सष्टिस्थित परमेश्वर : विशिष्ट उदाहरण 

पहले हम सानबकी सौम्यतम और पावन सूर्तियोंसें परमात्माका 
'दशेल करना सीखें । उसी तरह इस सुष्टिसें भी जोन्‍जो विशारू और 
मनोहर रूप हैं, उनमें उसके दशेन पहले करें। ऊषाको ही छो। सूर्योद्यके 
पहलेकी बह दिव्य प्रभा ! उस ऊपादेवीके गान गाते हुए मस्त होकर 
ऋषि चाचने लगते हैं--“ऊपे, तू परमेश्वरका संदेश छानेबाढी दिव्य 
डूतिका है, तू हिसकणोंसे नहाकर आयी है। तू अम्रतत्वकी पताका 


[ रे 


। 
।। 
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है |” ऐसे भव्य और हृदर्यंगम वर्णन ऋषियोंने ऊपाके किये है। चेदिक 
ऋषि कहते हैं--“'तू परमेश्वरकी संदेश-बाहिका है, तुझे देखकर यदि 
प्रमेश्वरका रूप न दिखाई दे, न समझसे आये, तो फिर मुझे परमेश्वरका 
ज्ञान कौन करायेगा १” इतनी सुन्दरतासे सज-धजकर यह ऊपा सामने 
खड़ी है, परंतु हमारी दृष्टि उसपर जाती कहाँ है 

उसी तरह उस सूर्यकों देखो । उसके दशन सानो परमात्माके ही 
दशन हैं। वह नाना प्रकारके रंग-विरंगे चित्र आकाशमें खींचता है। 
चित्रकार महीनों कूँची इधर-उधर घुसाकर सूर्यदियके चित्र बनाते और 
उनमें रंग भरते हैं। परन्तु तुम प्रातःछाल उठकर परमेश्वरकी कलाको 
देखो तो ! उस दिव्य कलछाके लिए, उस अनन्त सौन्द्यके लिए भरा 
क्या उपसा दी जा सकेगी ? परन्तु देखता.कौन है? उधर सुंदर भगवान्‌ 
खड़ा है और इधर यह सुँहपर और सी रजाई ओढ्कर नींदमें खुरादे 
भरता है। सूर्य कहता है--“अरे आलूसी, तू तो पड़ा ही रहना चाहता है, 
किंतु में तुझे अवश्य उठाऊँगा ।” ऐसा कहकर वह अपनी जीवन-किरणें 
खिड़कियोंमेंसे भेजकर उस आलसीको जगा देता है। 

| सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्र । ह 

सूर्य समस्त स्थावर-जंगमका आत्मा है। चराचरका आधार है। 

ऋषिने उसे “मित्र” नाम दिया है-- 
मित्रों जनान्‌ यातयति ब्रुवाणो, 
मित्रो दाधार पृथिवीमुत द्ाम्‌ | 

यह मित्र छोगोंको पुकारता है, उन्हें काम-धाममें लगाता है। वह 
सस्‍्वग और ए्रथ्वीको धारण किये है।” सचमुच ही वह सूर्य जीवनका 
आधार है। उसमें परमात्माक्े दशेन करो। 
दा ओर बह पावन गंगा ! जब सैं-काशीसें था, तो गंगाके किनारे जा 
बैठता था। रात्रिके एकान्तसें जाता था। कितना सुन्दर और प्रसन्न था 


! उसका अवाह। उसका बह भव्य-गंभीर प्रवाह और उसके उदरसें संचित 


वे आकाशके अनंत तारे ! मैं सूक बन जाता | शंकरके जटाजूटसे अर्थात्‌ 


॥ उस हिसालयसे बहकर आनेवाली वह गंगा, जिसके तीरपर राज-पाटकों 
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तृणवत्त फेंककर राजा छोग तप करने जा बैठते थे, उस गंगाका दर्शन 
करके मुझे असीम शांति मिलती थी। उस शांतिका वन मैं कैसे करूँ ? 
बाणीकी वहाँ सीमा आ जाती है। यह समझमसें आने छगा कि हिन्दू 
यह क्यों चाहता है कि सरनेपर कम-से-कस मेरी अस्थि तो गंगासें 
पड़ जाय ! आप हँसिये, आपके हँसनेसे कुछ विगड़ता नहीं | परन्तु 
मुझे ये भावनाएँ बहुत पवित्र और संग्रहणीय माल्मुम होती हैं | मरते 
समय गंगाजलकी दो बँदे मेहसें डालते हैं। ये दो बँदें क्‍या हैं ? सानो 
परमेश्वर ही मुँहमें उतर आता है। उस गंगाकी परमात्मा ही समझो | 
बह परसेश्वरकी करुणा वह रही है। तुम्हारा सारा भीतरी-बाहरी कूड़ा- 
कर्कट वह माता धो रही है, बहा ले जा रही है। गंगामातामें यदि 
परमेश्वर श्रकटित न दिखाई दे, तो कहाँ दिखाई देगा ? सूयये; नदियाँ, 
धू-धू करके हिलोरें भारनेवाला वह विशाल सागर--ये सब परसेश्वरकी 
ही सूर्तियाँ हैं । 

और वह पब्रन ! कहाँसे आता है, कहाँ जाता है, कुछ पता नहीं । 
यह भगवानका दूत द्वी है। हिन्दुस्तानमें कुछ हवा स्थिर हिसालय- 
परसे आती है, कुछ गंभीर सागरपरसे। यह पवित्र हवा हमारे 
हृदयको छूती है, हमें जाग्॒त करती है, हमारे कानोंमें गुनगुनाती है; 
परन्तु इस हवाका संदेश सुनता कौन है ? जेलरने यदि हमारा चार 
पंक्तियोंका पत्र न दिया, तो हमारा दिछ खट्टा हो जाता है। अरे मंद- 
भागी, क्या रखा है उस चिट्रीमें ! परमेश्वरका यह प्रेम-संदेश ह॒वाके 
साथ हर घड़ी आ रहा है, उसे तू सुन ! 


ओर हमारे घरके सबेशी ! वह गो-माता क्रितनी बत्सछ, कितनी 
ससता और  ग्रेमसे परिपूर्ण है! दो-दो, तीन-तीन सीलसे, ज॑गल-झाड़ियों- 
से अपते बछड़ोंके छिए कैसी दौड़कर आती है। वैदिक ऋषियोंको 
पहाड़ों-पर्बंतोंसे स्वच्छ जरू लेकर कल-ऋल करती हुई दौड़ी आनेवारी 
नदियाँ देखकर अपने बछड़ोंके छिए दूध-भरे स्तनोंसहित रँभाती हुई 
आनेवाली बत्सछ गायोंकी याद हो आती है। ऋषि नदीसे कहता है-- 


“हे देवि ! दूधकी तरह पवित्र, पावन, मधुर जल छातेवाली तू घेनु 


कक /2..८......0............3:3.-:20..ल्‍क्‍:% २.०४: 


_3:3-3-५ल्‍4/०००२०८ ०७-५२४४५.५.-७--००-००७५७००*- >« ५३.७ ८८:4५ ०4०७०६७-- चै५७+३०:७-३५०००२६४३३०३०००३०३७-०+०---- *+ 


विभूति-चिंतन १५१ 


जैसी है। जैसे गाय जंगलमें ही नहीं रह सकती, चैसे ही तू पवेतोंसें 
नहीं रह सकती। तू सरपट दौड़ती हुई प्यासे बालकोंसे मिलनेके 
लिए आती है ।” 
वाश्ा इव घेनवः स्थन्दमानाः । 
बत्सछ गायके रूपमें भगवान्‌ द्रवाजेपर खड़ा है ! 
और वह घोड़ा ! कितना उस्दा, कितना ईमानदार, कितना 
वफादार ! अरब छोग अपने धोड़ोंसे कितना प्यार करते हैं ! उस 
अरबकी - कहानी तुम्हें मारूम है न? वह विपत्तिग्रस्त अरव एक 
सौदागरको घोड़ा बेचनेके लिए तैयार हो जाता है। हाथमें सुहरोंकी 
थैली लेकर वह तबेलेसें जाता है, परन्तु घोड़ेकी उन गंभीर और प्रेम- 
पूर्ण आँखोंपर उसकी निगाह पड़ती है, तो वह थैली फेंक देता और 
कहता है कि “मेरी जान चली जाय, पर मैं घोड़ा नहीं बेचूँगा। मेरा 
जो होना होगा, होगा। खाना न मिलेगा, तो न सही। खुदा मेरी 
सद॒द करेगा ।” पीठ थपथपाते ही कैसे वह अमसे फुरफुराता 
है, कैसा बढ़िया उसका अयाछ ! सचमुच घोड़ेमें अनमोल गुण हैं । इस 
साइकिलमें क्या रखा है? घोड़ेकी खरहरा करो, वह तुम्हारे छिए जान 
दे देगा | तुम्हारा साथी होकर रहेगा। मेरा एक मित्र घोड़ेपर बैठना 
सीख रहा था | घोड़ा उसे गिरा देता। वह मुझसे कहने छगा-- घोड़ा 
तो बैठने ही नहीं देता ।” मैंने उससे कहा--“तुम सिफे घोड़ेपर बैठते ही 
जाते हो या उसकी कुछ सेवा भी करते हो १ सेवा तो करे दूसरा और 
उसकी पीठपर सवारी करो तुस, यह कैसा ? तुस स्वयं उसे दाना-पानी 
दो, खरहरा करो और तव सवारी करो ।” बह मित्र यही करने रूगा । 
कुछ दिनों बाद मुझसे आकर बोला--“अवब घोड़ा गिराता नहीं है ।” 
घोड़ा तो परमेश्वर है। वह भक्तोंको क्‍यों गिरायेगा ? उसकी भक्ति 
देखकर घोड़ा झुक गया। घोड़ा जानना चाहता है कि यह भक्त है या और 
कोई। भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं खरहरा करते थे और अपने पीतास्वरसें 
दाना लाकर उसे खिलाते थे। ठेकरी आयी, नाछा आया, कीचड़ आया 
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कि साइकिछ रुकी, सगर घोड़ा कूदता-फाँदता चछा ही जाता है। यह 
सुन्दर प्रेममय घोड़ा सानो परमेश्वरकी सूर्ति ही है । 
और बह सिंह ! बड़ौदासें में रहता था। सबेरे-ही-सबेरे उसकी 

गजेनाकी गंभीर ध्वनि कानोंमें पड़ती । उसकी आवाज इतनी गंभीर 
और उम्दा होती कि हृदय डोलने छगता। सन्दिरोंके गर्भ-गृहोंसें 
जैसी आवाज गूँजती है, वैसी ही गंभीर उसके हृदय-ंोभेकी वह ध्वनि 
थी। ओर सिंहकी वह धीरोदात्त, भव्य, निभेय मुद्रा, उसका वह शाही 
ढंग और शाही वेभव ! वह सव्य सुन्दर अयाछ, मानो चेंवर ही उस 
वनराजपर ढर रहे हों। वड़ौदाके एक बगीचेमें यह सिंह.था | 
वह आजाद नहीं था, पिंजड़ेमें चक्कर काटता था। उसकी आँखोंमें 
क्रताका नाम भी नहीं था। उसकी मुद्रा और दृष्टिसें करुणा ' भरी 
थी । संसारकी सानो उसे कोई चिन्ता ही नहीं थी। अपने ही ध्यानमें 

वह मम्ने दिखाई देता था। सचमुच ही ऐसा साल्म होता है, मानो सिंह 
परमेश्वरकी एक पावन विभूति है| बचपनसें मैंने एण्ड्रोक्लीज और 
सिंहकी कहानी पढ़ी थी। कितनी बढ़िया कहानी हैं वह ! वह भूखा- 
प्यासा सिंह एण्ड्रोक्लीजके पहलेके उपकारकों स्मरण करके उसका 
मिन्न बन जाता है और उसके पैर चाटने छगता है। यह क्‍या है ? 
एण्ड्रोक्लीजने सिंहसें रहनेवाले परमेश्वरका दशन कर लिया था-। 
भगवान्‌ शंकरके पास सिंह सदेव रहता है। सिंह भगवानकी दिव्य 
विभूति है। 

ओर बाघकी भी क्या कम सौज है ? उसमें बहुतेरा इैश्वरीय तेज 

व्यक्त हुआ है। उससे मित्रता रखना असंभव नहीं । भगवान्‌ पाणिनि 

अरण्यमें बैठे शिष्योंकी पाठ पढ़ा रहे थे। इतनेसें बाघ आ गया। 
वालठक्क घवराकर चिल्लाने छगें--व्याप्रः, व्याध्र:। पाणिनिने कहा 
“अच्छा, व्यात्रका अथ क्या है ? व्याजिध्रतीति व्याप्: अथोत्‌ जिसकी 
प्राणेंद्रिय तीत्र हे, चह व्यात्र है #” वालकोंको भछे ही उससे कुछ 
डर छगा हो; पर भगवान्‌ पाणिनिके लिए तो बह व्याप्र एक निरुपद्रवी, 
आनंदसय छाव्दसात्र हो गया था। बाघको देखकर थे उस शब्दकी 


क्र 
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व्युत्पत्ति बताने छगे। बाघ पाणिनिको खा गया; परन्तु बाघके खा 
जानेसे कया हुआ ? पाणिनिके शरीरकी सीठी गंध उसे लगी, उसे 
फाड़ खाया। परल्तु पाणिनि वहाँसे भागे नहीं, क्‍योंकि वे तो शब्द- 
ब्रह्यके उपासक थे। उत्तके लिए सब कुछ अद्वेतमय हो गया था। 
व्याप्नसें भी वे शब्द-तह्मयका अनुसव कर रहे थे। पाणिनिकी इस 
महत्ताके कारण ही भाष्योंमें जहाँ-जहाँ उनका नाम आता है, वहा- 
वहाँ 'सगवान्‌ पाणिनि! कहकर पूज्यभावसे उनका उल्लेख किया 
गया है। वे पाणिनिका अत्यंत उपकार सानते हैं--- 
अज्ञानान्धस्य लोकस्य ज्ञानाज्ञन शलठाकया । 
चक्षुरुन्‍्मीलितं येन तस्में पाणिनये नमः॥ 
ऐसे भगवान्‌ पाणिनि उ्याघ्रमें परमात्माका दशेन ऋर रहे हैं। 


ज्ञानदेवने कहा है-- 
घरा येवो पां स्वर्ग। कां वरि पडो व्याप्र । 
परी आत्मबुद्धीसी भंग | कदा नोहे ॥ 


--भले ही. घरमें स्वर्ग उत्तर आये या व्याप्र आकर चढ़ाई कर दे, 
फिर भी आत्मबुडद्धिमें कोई भंग न हो।! 

ऐसी महर्षि पाणिनिकी स्थिति हो गयी थी । वे इस बातकी समझ 
गये थे कि बाघ एक दैवी विभूति है । 

बैसा ही वह साँप! सॉपसे छोग बहुत डरते हैं। परंतु 
साँप मानो कठोर शुद्धि-प्रिय ब्राह्मण ही है। कितना स्वच्छ ! कितना 
सुन्दर ! जरा भी गंदगी उसे बदाश्त नहीं। गंदे ब्राक्षण कितने ही 
दिखाई देते हैं, परन्तु गंदा साँप कभी किसीने देखा है ? वह मानो 
एकांतवासी ऋषि ही हो। निर्मेठ, सत्तेज, मनोहर हार जैसा वह साँप ! 
उससे क्या डरना ? हमारे पूर्वजोंने तो उसकी पूजाका विधान किया 
है। भले ही आप कहिये कि हिंदू-धर्मेमें न जाने क्या-क्या वहम भरे 
पड़े हैं; परन्तु नाग-पूजाका विधान उससें अवश्य है। बचपनमें मैं 
अपनी माँके लिए उवटनसे नागका चित्र वना दिया करता था। मैं 
माँसे कहता--“बाजारमें तो अच्छा चित्र. मिल जाता है माँ!” बह 
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कहती--“बह रही होता है, मुझे नहीं चाहिए। अपने बच्चेका बनाया 
चित्र अच्छा होता है।” फिर उस नागकी पूजा की जाती। यह क्या 
पागरूपन है ? परंतु जरा विचार कीजिये। बह सर्प श्रावण सासमें 
अतिथि वनकर हमारे घर आता है। वरसात हो जानेसे उस बेचारेके 
सारे घरमें पानी भर जाता है। तव वह क्या करेगा ? दूर एकांतमें 
रहनेवाला वह ऋषि आपको व्यथ कट न हो, इस विचारसे किसी छप्परके 
नीचे कहीं छकड़ियोंमें पड़ा रहता है| वह कम-से-कम जगह घेरता है। 
पर॑तु हम डंडा लेकर दौंड़ते हैं। संकटग्रस्त अतिथि यदि हमारे घर 
आ जाय, वो क्या उसे मारना उचित है ? कहते हैं कि संत फ्रांसिसको 
जब जंगलसें साँप दिखाई देता, तो बह उससे बड़े प्रेम-भावसे कहता-- 
“आ, भाई आ !? साँप उसकी गोदसें खेल़ते, उसके शरीरपर इधर-उघर 
चढ़ते | इसे झूठ सत समझिये | प्रेसमें अवश्य ऐसी शक्ति रहती है। 
साँपकी विषैला कहा जाता है; परंतु मनुष्य क्या कस विषैला है ? साँप 
तो कस्ी-क्ी काटता है। अपनी ओरसे नहीं काटता। सौमें नव्बे 
तो निर्विप ही होते हैं। तुम्हारी खेतीकी बह रक्षा करता है। खेतीका 
नाश करनेवाले असंख्य कीड़ों और जंतुओंकी खाकर रहता है। ऐसा 
यह उपकारी, शुद्ध, तेजस्वी, एकांत-प्रिय सप॑ भगवानका रूप है। 
हमारे तमाम देवताओंमें कहीं-त-कहीं साँप जरूर आता है। गणेशजीकी 
कमर में हमने सॉपका कमर-पद्टा बाँध दिया है। शंकरके गलेमें साँप 
लपेट दिये हैं. और भगवान्‌ विष्णुको तो नाग-शय्या ही दे दी है। 
इसका मम, इसका माधुये जरा समझो। इन सवका भावार्थ यह है 
कि नागके द्वारा यह इश्वरीय मूर्ति ही व्यक्त हुई है। स्पेस्थ इस 
परमेश्वरका परिचय प्राप्त कर लछो। 
( ५३ ) सष्टिस्थित परमेश्वर : कुछ और उदाहरण 

ऐसे कितने उदाहरण दूँ ? में तो केवछ कल्पना दे रहा हूँ। रामा- 
यणका सारा सार इस प्रकारकी रमणीय कल्पनासें ही है । रामायणमें 
पिता-पुत्रोंका प्रेम, माँ-वेटोंका प्रेम, भाई-भाईका प्रेम, पति-पत्नीका प्रेस; 
सच कुछ है; परंतु मुझे रामायण इसके लिए प्रिय नहीं है। मुझे बह इस- 


विभूति-चिंतन प्‌ 
लि७ ५सद है कि समकी मित्रता वानरोंसे हुईं। आजकल ऋहूत & फि थे 
बानर तो नाग-जातिके थे । इतिहासज्ञोंका काम ही ६, पुरानी वातोंकी 
छानबीन करना । उनके इस कार्यपर मैं आपत्ति नहीं उठाता, छेकिन 
रामने यदि असली वानरोंसे मित्रता की हो, तो इसमें असंभव क्या है ? 
रामका रासत्व, रमणीयत्व सचमुच इसी वातसें है कि राम और वानर 
मित्र है। गये । ऐसा ही कृष्णका और गायोंका संबंध है। सारी कृष्ण- 
पूजाका आधार यह कल्पना है। श्रीकृष्णके किसी चित्रको लीजिये, तो 
आपको इदे-गिदे गायें खड़ी मिलेंगी | गोपाछ कृष्ण, गोपाल कृष्ण ! यदि 
कृष्णसे गायोंकों अछग कर दो, तो फिर कष्णसें बाकी कया रहा ? राससे 
यदि वानर हटा दिये, तो फिर राममें भी क्‍या रास वाकी रहा 
रामने वानरोंसें सी परमसात्माके दशन किये और उनके साथ प्रेम और 
घनिषछ्ठताका संबंध स्थापित किया। यह है रासायणकी कुंजी |! इस 
कुंजीको आप छोड़ देंगे, तो रामायणकी मधघुरता खो देंगे । पिता-पुत्रका, 
माँ-बेटेका प्रेस तो और जगह भी मिल जायगा, परंतु नर-वानरकी 
यह अनन्य मधुर मेत्री केवल रामायणमें ही मिलेगी, और कहीं नहीं । 
बानरमें स्थित भगवानको रामायणने आत्मसात्‌ किया। वानरोंको 
देखकर ऋषियोंको बड़ा कौतुक होता। ठेठ रामदेकसे छेकर कृष्णा-तट- 
तक जमीनपर पैर न रखते हुए वे वानर एक पेड़से दूसरे पेड़पर कूद्ते- 
फॉदते और क्रीड़ा करते घूसते थे। ऐसे उस सघन वनकी और उससें 
क्रीड़ा करनेवाले वानरोंको देखकर उन सहृदय ऋषियोंके मनमें कवित्व 
जाग उठता, कौतुक होता। त्रह्मकी आँखें कैसी होती हैं, यह्‌ बताते 
हुए उपनिषदोंने बंदरोंकी आँखोंकी उपमा दी है। वंदरोंकी आँखें 
बड़ी चंचल होती हैं। चारों ओर उनकी निगाह दौड़ती है। ब्रह्मकी 
आँखें ऐसी ही होनी चाहिए। आँखें स्थिर रखलेसे ईश्वरका काम 
नहीं चलेगा। हम-आप ध्यानस्थ होकर बैठ सकते हें, परन्तु यदि 
इंश्वर ध्यानस्थ हो जाय, तो फिर दुनियाका क्‍या हाल हो? अत 
बद्रोंसें ऋषियोंकोी सबकी चिंता रखनेवालछे ब्रह्मकी आँखें दिखाई देती 
हैं । वानरोंमें परमात्माके दर्शन करना सीख छो। 
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और बह मोर ! महाराष्ट्रमें मोर बहुत नहीं हैं, परन्तु गुजरातमें 
उनकी विपुलता है। में गुजरातमें था। रोज द्स-बारह मील घूमनेकी 
मेरी आदत थी । घूमते हुए मुझे मोर दिखाई देते थे। जब आकाशर्ें 
वादल छा रहे हों, मेह वरसनेकी तैयारी हो, आकाशका रंग गहरा 
इयाम हो गया हो, तब सोर अपनी ध्वनि सुनाता है । हृदयसे खिंचकर 
निकलनेवाली उसकी वह तीत्र पुकार एक बार सुनो, तो पता चले। 
हमारा सारा संगीत-शास्त्र मयूरकी इस ध्वनिपर ही रचा गया है। 
सयूरकी ध्वनि ही षड्ज है-प्रडजं रौति | यह पहला 'पड़ज” हमें 
सोरसे सिला । फिर घटा-बढ़ाकर दूसरे स्वर हमने बिठाये। मेघकी 
ओर गड़ी हुईं उसकी वह हृष्टि, उसकी वह गंभीर ध्वनि और मेघकी 
गड़गड़ ग्जना सुनते ही फैलनेवाली उसकी वह पूँछकी छतरी ! अहा 
हा | उसकी उस छतरीके सोंदर्यके सामने सनुष्यकी सारी शान चूर हो 
जाती है। राजा-महाराजा भी सजते हैं, परन्तु मयूर-पुच्छकी छत्तरीके 
सामने वे क्‍या सज्जेंगे ? कैसा उसका भव्य दृश्य ! वे हजारों आँखें, 
वे नाना रंग, वे अनंत छटाएँ, वह अदूभुत सुन्दर, मढु, रमणीय 
रचना, वह उम्दा बेल-बटा ! जरा देखिये तो उस छत्तरीको और उसमें 
परमात्मा भी देखिये ! यह सारी सृष्टि इसी तरह सजी हुई है। सर्वत्र 
परसात्सा दशेन देता हुआ खड़ा है, परंतु उसे न देखनेवाले हम 
अभागे हैं ! तुकारामने कहा है-- 

देवा आहे सुकाछ देशी, अमाग्यासी दुभिक्ष । 

--अ्रभ्ुका सत्र सुकाल है, अभागीको अकाल है |! 

संतोंके लिए सर्वत्र सुकाल है | परंतु हम अभागोंके छिए सब जगह 
अकाल है । 

वेदोंसें अग्निकी उपासना बतायी गयी है। अग्नि नारायण है। केसी 
उसकी देदीप्यमान सूर्ति ! दो छकड़ियोंको रगड़ते ही वह प्रकट हो जाता 
है। कान जाने पहले कहाँ छिपा था। कितना गरस, कितना तेजस्वी ! 
चेदोंकी जो पहली ध्वनि निकछी, वह अग्निकी उपासनाको लेकर ही-- 
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अग्निमीछ्ठे पुरोहितं यशस्य देवमृत्विजम्‌ । 
होतारं॑ र्नधातमम्‌ | 

जिस अग्निकी उपासनासे वेदोंका आरंभ हुआ, उसकी ओर तुस 
देखो तो । उसकी वे ज्वालाएँ देखनेसे मुझे जीवात्माकी छटपटाहूटड 
याद आ जाती है। वे ज्वालाएँ, वे छपटे चाहे घरके चूल्हेकी हों,. 
चाहे जंगलके दावास्निकी हों। वेरागीके घर-बार जैसा तो होता ही 
नहीं । वे ज्वालाएँ जहाँ होंगी, वहाँ उनकी वह दौड़-धूप शुरू ही है । 
वे छगातार छटपटाती रहती हैं। वे ष्वालाएँ ऊपर जानेके लिए 
आतुर रहती हैं। वैज्ञानिक कहेंगे कि ईथरके कारण ये 
ज्वालाएँ हिल्ती हैं, हवाके दवावके कारण हिलती हैं। परंतु कम- 
-कस मेरा अथ यह है कि ऊपर जो परमात्मा है, तेजसू-समुद्र 
सूर्य-तारायण है, उससे मिललनेके छिए वे निरंतर उछल रही है । 
जन्मसे लेकर खत्युतक उनकी दोड़-धूप जारी रहती है। सूर्य अंशी है. 
और ये ज्वालाएँ अंश हैं । अंश अंशीकी ओर जानेके लिए छटपटाता 
रहता है। वे छपटे बुझ जायंगी, तभी वह दौोड़-घूप बंद होगी; वरना 
नहीं । सूयेसे हम बहुत दूरीपर हैं, यह विचार भी उनके मनमें नहीं 
आता। वे इतना ही जानती हैं कि अपनी शक्तिभर प्रथ्वीसे ऊपर 
उछलती चली जाय। ऐसा यह अग्नि क्‍या, सानो उसके रूपमें जाज्ज्वल्यः 
बैराग्य ही प्रकट हो गया है। इसलिए बेदकी पहली ध्वनि हुई-- 
अग्निमील्ठे । | 
और में उस कोयछको केसे भुछाऊं ?. किसे पुकारती है वह ९ 
गर्मियोंमें नदी-नाले सूख गये, परंतु वृक्षोंमें नव-पल्‍्लव छिटक रहे है । 
यह तो नहीं पूछ रही है. कि किसने उसे यह बैभव प्रदान किया।. 
कहाँ है बह वैभवदाता ? केसी उत्कट' मधुर कूक ! हिंदू-धर्ममें कोयलके 
त्रतका तो विधान ही है। स्त्रियाँ त्रत लेती हैं कि कोयछकी आवाज 
सुने बिना वे भोजन नहीं करेंगी | कोयछके रूपमें प्रकट परमात्माका 
दुशन करना सिखानेवाला यह त्रत है। वह कोयछ कितनी सुन्दर कूक 
लगाती है, मानो उपनिषद्‌ ही गाती. है। उसकी कुह-कुहू तो कानोंमें 
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पड़ती है, परंतु वह दिखाई नहीं देती । कबि वर्डेसवर्थ उसके 
पीछे पागल होकर जंगल-जंगल उसकी खोजमें भटकता है। 
इंग्लेडका महान्‌ कवि कोयछको . खोजता है, परन्तु भारतसें तो घरोंकी 
सामान्य स्रियाँ कोयल न दिखाई दे, तो खाना भी नहीं खातीं। इस 
कोकिला-ब्रतकी बदौलत भारतीय झरियोंने महान्‌ कविकी पदवी प्राप्त 
कर ली है । जो कोयल परम आनंदकी मधुर ध्वनि सुनाती है, उसके 


रूपमें सुन्दर परमात्मा ही प्रकट हुआ है । 

कोयल सुन्दर, तो वह कौआ क्या असुन्द्र है ! कौएका भी गोरव 
करो । मुझे तो वह बहुत प्रिय है। उसका वह घना काला रंग, बह तीत्र 
आवाज ! बह आवाज क्‍या बुरी है ? नहीं, वह सी मीठी है | वह पंख 
फड़फड़ाता हुआ आता है, तो कैसा सुन्दर लगता है। छोदे बच्चोंका 
चित्त खींच लेता है। नन्‍हा वच्चा बन्द घरमसें खाना नहीं खाता। 
बाहर आँगनमें बैठकर उसे जिमाना पड़ता है और चिड़ियाँ, कौए 
दिखाकर उसे कौर खिलाना पड़ता है । कौएके ग्रति स्नेह रखनेवाला वह 
बच्चा क्‍या पागल है ? वह्‌ पागल नहीं, उसमें ज्ञान भरा हुआ है । 
कौएके रूपमें व्यक्त परमेश्वरसे वह्‌ वच्चा तुरंत एकरूप हो जाता है। 
माता चावलपर चाहे दही परोसे, दूध परोसे या शकर परोसे, बच्चेको 
उसमें कोई रस नहीं | उसे आनन्द है, कोएके पंख फड़फड़ानेसें, उसके 
मुँह विचकानेसें । सुष्टिके श्रति छोटे बच्चोंको इतना कौतूह॒छ मारछूम 
होता है, उसीपर तो सारी 'इसप-नीति! रची गयी है। इंसपको स्ेत्र 
इंश्वर दिखाई देता था। अपनी प्रिय पुस्तकोंकी सूचीसें में इंसप-नीति- 
का नाम सबसे पहला रखूँगा, भूलगा नहीं। ईसपके राज्यमें दो हाथों- 
वाला, दो पाँबोंवाला मनुष्य ही अकेला नहीं है। उसमें सियार, कुत्ते, 
कौए, हिरन, खरगोश, कछुए, साँप, केंचुए--सभी वातचीत करते हैं, 
इँसते हैं । एक प्रचण्ड सम्मेलन ही समझिये न! इसपसे सारी चराचर 
सृष्टि बातचीत करती है । उसे दिव्य दशेन प्राप्त हो गया है । रामायण 
भी इसी दच्त्वपर, इसी दृष्टिपर रची गयी है। तुलसीदासने रासकी 
वाल-छीलाका वर्णन किया है। राम आँगनमें खेल रहे हैं.। एक कौआ 
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पास आता है, राम उसे घीरेसे पकड़ना चाहते हैं। काआ पीछे फुदक 
जाता है । अंत राम थक जाते हैं, परन्तु उन्हें एक युक्ति सूझती है । 
मिठाईका एक टुकड़ा लेकर रास कौएके पास जाते हैं । राम हुकड़ा 
जरा आगे बढ़ाते हैं, कौआ कुछ नजदीक आता है। इस तरहके वर्णनमें 
तुरूसीदासने कई पंक्तियाँ दी हैं; क्योंकि वह कौआ परमेश्वर हे। 
रामकी मूतिका अंश ही उस कौएमें भी है। राम और काएकी वह 

पहचान सानो परमात्मासे परसात्माकी पहचान है। 
(५४ ) दुजनमें भी परमेश्वरका दशेन 
सारांश यह कि इस प्रकार इस सारी सृष्टिसें, विविध रूपोर्सें-- 

पवित्र नदियोंके रूपसें, विशाल पर्वतोंके रूपसें, गंसीर सागरके रूपसें, 
वत्सलछ गोमाताके रूपमें, उम्दा घोड़ेके रूपसें, दिलेर सिंहके खूपमें, 
सघुर कोयछके रूपमें, सुन्दर मोरके रूपमें, स्वच्छ और एकांतग्रिय 
सपके रूपमें, पंख फड़फड़ानेवाले कोएके रूपसें,छटपटानेवाली ज्वालाओं- 
के झूपमें, प्रशान्त तारोंके रूपमें, स्वोात्र परमात्मा भरा हुआ हे। 
आँखोंको उसे देखनेका अभ्यास कराना है। पहले मोटे ओर सरल 
अक्षर, फिर बारीक और संयुक्ताक्षर सीखने चाहिए। संयुक्ताक्षर न 
सीख छेंगे, वबतक पढ़नेसें प्रगति नहीं हो सकती। संयुक्ताक्षर कदस- 
कद्मपर आयेँगे। दुजनोंमें स्थित परमात्माको देखना भी सीखना 
चाहिए । रास समझमें आता है, परन्तु रावण भी समझमसें आना 
चाहिए | प्रह्मद जँचता है, परन्तु हिरण्यकशिपु सी जँचना चाहिए। 
वेदसें कहा है-- 

नमोनमः स्तेनानां पतये नमोनमः 

नमः पुंजिड्लेभ्यों नमो निषादेम्यः | 

ब्रह्म दाशा ब्रह्म दासा 
ब्रह्मेवेसे. कितवा; । ही 

. “उन डाकुओंके सरदारोंको नमस्कार ! उन क्ररोंको, उन हिंसक्ों- 
को नमस्कार : ये ठग; ये चोर, ये डाकू, सब ब्रह्म ही हैं। इन सबको 
नमस्कार [” 
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इसका अथ्‌ क्‍या ? इसका अथे यह कि सरल अक्षर तो सीख गये, 
अब कठिन अक्षरोंको भी सीखो। काछोइलने “विभ्वूति-पूजा? नामक एक 
पुस्तक लिखी है। उसने उसमें नेपोछियनको भी एक विभूति कहा है। 

यहाँ शुद्ध परसात्सा नहीं है, मिश्रण है; परन्तु इस परमसात्साको भी 
पचा लेना चाहिए | इसीकिए तुल्सीदासने रावणको रामका विरोधी 
भक्त कहा है। हाँ, इस सक्तके रंग-ढंग जरा भिन्न हैं। आगसे जछ 
जानेपर पाँव सूज जाता है, परंतु सूजनपर सेंक करनेसे वह ठीक 
जाता है। दोनों जगह तेज एक ही; पर आविभीव भिन्न-भिन्न 
राम और रावणसें आविभीव भिन्न-भिन्न दिखाई दिया, तो भी वह है 
एक ही परमेश्वरका | 

स्थूल और सूक्ष्म, सरल और मिश्र, सरल अक्षर और संयुक्ताक्षर, 
: सब सीखो और अंतर्में यह अनुभव करो कि परमभेश्वरसे खाली एक 
भी स्थान नहीं है । अणु-रेणुमें भी वही है। चींटीसे लेकर त्रह्मांडतक 
सर्वत्र परमात्मा ही व्याप्त है। सबकी एक-सी चिंता करनेवाला 
कृपाछ, ज्ञान-सूर्ति, वत्सल, समर्थ, पावन, सुन्दर, परमात्मा चारों 
ओर सवत्र खड़ा है। 


च्‌ वबार, र्‌ ४-४० श्र 


ग्यारह॒वाँ अध्याय 


विश्वरुप-दशन 
(५५) विश्वरूप-दशनकी अजुनकी उत्फश्ठा 

भाइयो, पिछली बार हमने इस बातका अभ्यास किया क्लि इस 
विश्वकी अनंत वस्तुओंमें व्याप्त परमात्माकों हम कैसे पहचानें आर 
हमारी आँखोंको जो यह विराद प्रदशनी दिखाई देतो है, उसे जात्म- 
सात्‌ कैसे करें ? पहले स्थूल फिर सूक्ष्म, पहले सरल फिर मिश्र--इस 
प्रकार सब चीजोंमें भगवाबको देखें, उसका साक्षात्क्रार करें, अहनिश 
अभ्यास करके सारे विश्वको आत्मरूप देखना सीखें--बह हसने 
पिछले अध्यायमें देख लिया। 

अब, आज ग्यारहवाँ अध्याय देखना है। इस अध्यायमें भगवाबूने 
अपना ग्रत्यक्ष रूप दिखाकर अजुनपर अपनी परम छपा दिखकायी है । 
अजुनने भगवानसे कहा--“प्रभो, में आपका वह संपूर्ण रूप देखना 
चाहता हूँ, जिसमें आपका सारा महान्‌ प्रभाव प्रकट हुआ हो, बह 
रूप मुझे आँखोंसे देखतेको मिले |? अर्जुनकी यह्‌ माँग विश्वरूप 
दृशनकी थी। 

हम “विश्व', 'जग”--इन शब्दोंका प्रयोग करते हैं । यह जग! 
विश्वका एक छोटा-सा भाग है। इस छोदे-से टुकड़ेकी सी दस समझ 
नहीं पाते। सारे विश्वकी दृष्टिसे देखें, तो यह जग, जो हमें इतना 
विशाल दिखाई देता है, अतिशय तुज्छ छगेगा। रातक्े समय 


ने ओ 
ट्ट हे || 


आकाशकी ओर जरा दृष्टि डालें, तो अनंत गोले द्वि्राई देते 
आकाशके आँगनकी वह रंगवल्ली, वे छोदे-छोटे सुन्दर फूछ, वे छु 
लुक करनेवाडी छाखों तारिकाएँ, इन सबका स्वरूप आप जानते हैं 
ये छोटी-छोटी-सी तारिकाएँ महाब्‌ प्रचंड हैं। उनके अंदर अनंत सू्ो- 
का समावेश हो जायगा। वे रससय, तेजोमय ज्वलंत घातुओंके गोछ 
पिंड हैं । ऐसे इन जनंत पिंडोंका हिसाव कौन छगायेगा ? न 
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इनका अंत है, न पार । खाली आँखोंसे ही ये हजारों दीखते हैं। 
दूरवीनसे देखें, तो करोड़ों दिखाई देते हैं। उससे बड़ी दूरबीन हो, तो 
पराधों दीखने छगेंगे और यह समझसें आना कठिन हो जायगा कि 
आखिर इसका अंत कहाँ है, कैसा है ? यह जो अनंत सृष्टि ऊपर-नीचे 
सब जगह फैली हुईं है, उसका एक छोटा-सा ठुकड़ा जग? कहलाता 
है | परंतु यह जग भी कितना विशालकाय दीख पड़ता है ! 
यह विशाल सुष्टि परमेश्वरके स्वरूपका एक पहला हुआ। अब 
उसका दूसरा पहलू लो। वह है कार । यदि हम पिछले कालपर दृष्टि 
दौड़ायें, तो इतिहासकी सर्यादामें चहुत हुआ तो दस हजार साहूतक 
पीछे जा सकेंगे, आगेका काल तो ध्यानमें ही नहीं आता। इतिहास- 
काल दस हजार वर्षोका और स्वयं हमारा जीवन-कारू तो मुश्किलसे 
सो सालका है! वास्तवमें कालका विस्तार अनादि और अनंत है। 
कितना काल वीता है, इसका कोई हृद-हिसाव नहीं | आगे कितना काल 
है, इसकी कोई कल्पना नहीं होती। जैसे विश्यकी तुरनासें हसारा जग! 
सर्वेथा ठुच्छ है, वैसे ही इविहासके ये दस हजार साल अनंतकालकी 
तुलनामें कुछ भी नहीं हैं| भूतकाल अनादि है और भविष्यकाल अनंत 
है। यह छोटा-सा वर्तमान-काल बात करते-करते भूतकालमें चला जाता 
है। वर्तमान-काल सचमुच कहाँ है, यह बताने जाते हैं, तवतक वह 
भूतकालमें विछीन हो जाता है। ऐसा यह अत्यंत चपल वतेमान-काल 
मात्र हमारा है। मैं अभी बोल रहा हूँ, परंतु मेंहसे शब्द निकछा 
कि वह भूतकालमसें विछीन हुआ ! इस तरह यह सहान्‌ काल-नदी 
एक-सी वह रही है। न उसके उद्गसका पता है, न अंतका। बीचका 
थोड़ा-सा प्रवाहमात्र हमें दिखाई देता है । 
इस प्रकार एक ओर स्थछका प्रचंड विस्तार और दूसरी ओर 
कालका प्रचंड प्रवाह--इन दोनों दृष्टियोंसे सप्टिकी ओर देखें, तो समझ 
ज्ञायंगे कि कल्पना-शक्तिको चाहे जितना खींचनेपर भी इसका कोई 
अंत नहीं आ सकता। तीनों काठ और तीनों स्थरूमें, भूत-सविष्य- 
वर्तेमानमें एवं ऊपर-नीचे और यहाँ-वहाँ, सब जगह व्याप्त विराट 
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परमेश्वर एक साथ एकवारगी दिखाई दे, परमेश्वरका इस रूपमें दशेन 
हो, ऐसी इच्छा अजुनके मनमें उत्पन्न हुईं है। इस इच्छामेंसे ग्यारहवाँ 
अध्याय निकला है। 

अर्जेन भगवाबको बहुत प्यारा था। कितना प्यारा था ? इतना कि 
दसवें अध्यायमें किन-किन स्वरूपोंमें मेरा चिंतन करो, यह बताते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं--“पांडवोंमें जो अजुन है, उसके रूपसें मेरा चिंतन 
करो |” श्रीकृष्ण कहते हैं--.पाण्डवानां धनंजय?। इससे अधिक प्रेस- 
का पागरूपन, प्रेमोन्मत्तता कहाँ होगी ? यह इस वातका उदाहरण है 
कि प्रेम कितना पागल हो सकता है | अजुनपर भगवानकी अपार प्रीति 
थी। यह ग्यारह॒वाँ अध्याय उस प्रीतिका असादरूप है। दिव्य रूप 
देखनेकी अज्जुनकी इच्छाको भगवानने उसे दिव्य दृष्टि देकर पूरा 
किया । अजजुनको उन्होंने प्रेमका प्रसाद दिया | 


( ५६ ) छोटी मूर्तिमें भी पूण दर्शन संभव 


' उस दिव्य रूपका सुन्दर वर्णन, भव्य वर्णन इस अध्यायमें हे। 
यद्यपि यह बात सच है, तो भी इस विश्वरूपके लिए मुझे कोई खास छोभ 
नहीं। में छोदे-से रूपपर ही संतुष्ट हूँ। जो छोटा-सा सादा सुन्द्र रूप सुझे 
दीखता है, उसकी माधुरीका अनुभव करना सें सीख गया हूँ। परमेश्वर 
टुकड़ोंमें विभाजित नहीं है। मुझे ऐसा नहीं प्रतीत होता कि परमेश्वर- 
का जो रूप हम देख पाते हैं, वह उसका एक टुकड़ा है और बाकी 
परमेश्वर बाहर बचा हुआ है; बल्कि में देखता हूँ कि जो परमेश्वर इस 
विराद विश्वमें व्याप्त है, वही संपूर्ण रूपमें जैसा-का-तैसा एक छोटी-्सी 
मूर्तिमें, मिद्टीके एक कणमें मी व्याप्त है। उसमें कोई कमी नहीं। अम्नृतके 
सिंधुसें जो मिठास है, वही एक बिंदुमें भी होती है। मुझे छगता है, 
अम्ृतकी जो एक छोटी-सी बूँद मुझे सिछ गयी है, उसीकी मिठास में 
चखता रहूँ। अमृतका दृष्टांत मेंते जान-बुझकर लिया है। पानी या 
दूधका दृष्टांत नहीं लिया है.। एक प्याले दूधमें जो सिठास होगी, वही 
मिठास लोटेभर दुधमें होगी; परंतु मिठास चाहे वही हो, पुष्टि उतनी 
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ही नहीं हो सकती। एक बूँद दूधकी अपेक्षा एक प्याले दूधसें पुष्टि अधिक 
है। परंतु अमृतके उदाहरणसें यह बात नहीं है। अम्रतके समुद्रकी 
मिठास तो अमृतके एक बँदसें है ही, उसके अछावा पुष्टि भी उतनी ही 
है। वूँद्चर अम्बत सी गलेके नीचे उतर गया, तो उससे अमृतत्व 
ही मिलेगा। ह 

डसी तरह जो दिव्यता, जो पवित्नता, परम्रेश्वरके विराद्‌ स्वरूपसें 
है, वही एक छोटी-सी मूर्तिमें भी है।मान लो कि किसीने यदि 
मुद्वीभर गेहूँ मुझे नमूसेके तौरपर छाकर दिये; तव भी यदि मुझे 
गेहँकी पहचान न हुई, तो फिर बोरीभर गेहूँ भी यदि सेरे सामने रख 
दिये जाये, तो वह केसे होगी ? इेश्वरका जो छोटा नमूना मेरी आँखोंके 
सामने है, उससे यदि ईश्वरको मैंने नहीं पहचाना, तो फिर विराट 
परमेश्वरको देखकर भी में केसे पहचानूँगा ? छोटे-बड़ेमें क्या है ? 
छोटे रूपको पहचान लिया, तो बड़ेकी पहचान हो ही गयी। अतः 
मुझे यह आकांक्षा नहीं होती कि ईश्वर अपना बड़ा रूप मुझे दिखाये । 
अजेनकी तरह विश्वरूप-दशेनकी माँग करनेकी योग्यता भी मुझमें 
नहीं है। फिर जो कुछ मुझे दीखता है, वह विश्वरूपका कोई टुकड़ा है; 
ऐसी बात नहीं। किसी तस्वीरका कोई ढुकड़ा ले आये, तो उससे सारे 
चित्रका खयाल हमें नहीं दो सकता | परंतु परमात्मा इस तरह द्ुकड़ोंसे 
बना हुआ नहीं है। परमात्मा न कटा हुआ है, न खंड-खंड किया हुआ 
है। एक छोटे-से स्वरूपमें भी वह अनंत परमेश्वर सारा-का-सारा 
समाया हुआ है। छोदे फोटो और बड़े फोटोसें क्या अन्तर है ? जो 
बातें बड़े फोटोमें होती हैं, वही सब जेसी-की-तैसी छोठे फोटोमें भी 
होती हैं। छोटा फोटो बड़े फोटोका टुकड़ा नहीं है। छोटे टाइपके 
अक्षर हों, तो भी वही अथे होगा और बड़े टाइपके अक्षर हों, तो भी 
वही होगा। बड़े टाइपसें बड़ा अर्थ और छोटेमें छोटा अथे होता हो, 
सो वात नहीं । 

सूर्ति-पूजाका आधार यही विचार-पद्धति है। मसूर्ति-पूजापर 
अवतक अनेक छोगोंने आक्रमण क्ये हूँ | बाहरके और यहाँके भी कुछ 
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विचारकोंने सूर्ति-पूजाकी दोष छगाया है। किन्तु मैं ज्यों-ज्यों विचार 
करता हूँ, त्यों-त्यों मूर्ति-पूजाकी दिव्यता मेरे सामने स्पष्ट होती 
जाती है। मूर्ति-पूजाका अथ कया है? एक छोटी-सी चीजमें सारे 
विश्वको अनुभव करनेकी विद्या सूर्ति-पूजा है। एक छोदे-से गाँवमें 
सारे ऋ्रह्मांडको देखनेकी विद्या सीखना क्‍या गछत है? यह कल्पना 
नहीं, प्रत्यक्ष अचुभअबकी बाव है । विराट स्वरूपमें जो कुछ है, वही 
सब एक छोटी-सी मू्तिमें है, वही एक खत्‌-कणमें है। उस सिद्ठीके 
ढेलेमें आस, केले, गेहूँ, सोना, ताँबा, चाँदी, सभी कुछ है। सारी सूष्रि 
उस्र कणके भीवर भरी है। जिस तरह किसी छोटी नाटक-संडलछीसें 
वे ही पात्र बार-बार भिन्न-सिन्न रूप बनाकर रंगमंचपर आते हैं 
उसी वरह परमेश्वरको समझो। जैसे कोई एक नाटककार खुद ही 
नाटक लिखता है और खुद ही नाटकमें काम भी करता है, उसी तरह 
परमात्मा भी अनंत नाटक छिखता है और स्वय॑ अनंत पात्रोंके रूपमें 
सजकर रंग-भूसिपर अभिनय करता है। इस अनंत नाटकका एक 
पात्र पहचान ले, तो फिर सारे पात्र पहचानमें आ जायेंगे । 

काव्यकी उपसा, दृष्ांत आदिके छिए जो आधार है, वही सूर्ति- 
पूजाके लिए भी है। किसी गोछ बस्तुको हस देखते हैं, तो हमें आनंदः 
होता है; क्‍योंकि उसमें एक व्यवस्थितता होती है। व्यवस्थितता 
इश्वरका स्वरूप है। ईश्वरकी सुष्टि सर्वांग-सुन्दर हैं। उसमें व्यव- 
स्थितता है। वह गोल वस्तु यानी व्यवस्थित इश्वरकी मूर्ति | पर॑तु 
जंगलमें उपजा ठेढ़ा-तिरछा पेड़ भी इश्वरकी ही मूर्ति हे। उससें. 
इश्वरकी स्वच्छंद्ता है। उस पेड़को कोई बंधन नहीं है। इर्वरकोः 
' कौन बंधनसें डाल सकता है ? वह बंधनातीतव परमेश्वर उस ठेढ़े-सेढ़े 
पेड़में है । कोई सीधा-सरछ खंभा देखते हैं, तो उसमें इेश्वरकी समता 
दिखाई देती है। नक्काशीदार खंसा देखते हैं, तो उसमें आकाशमें 
नक्षत्रोंके बेलनबूटे कादनेवाछा परमेश्वर दिखाई देता है। किसी 
कटे-छठे व्यवस्थित बागसें इेश्वरका संयमी रूप दिखाई देता है, तो 
किसी विशाल बनमें इशवरकी भव्यता और स्वतंत्रताके दशेन. होते हैं | 
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ज॑गलसें भी आनन्द मिलता है और व्यवस्थित वागसें भी | तो फिर 
क्या हम पागल हैं? नहीं, आनंद दोनोंमें ही होता है, क्‍योंकि 
इंश्वरीय गुण ग्रत्येकमें प्रकट हुआ है। चिकने शाल्ग्रामकी बटियामें 
जो तेज है, वही एक ऊवड़-खाबड़ नमदाके “शंकर” में है । अतः मुझे 
वह विराट स्वरूप प्रथक्‌ न भी दिखाई दे, तो चिन्ता नहीं । 
परमेश्वर सर्वत्र भिन्न-भिन्न वस्तुओंमें भिन्न-भिन्न गुणोंके द्वारा 
प्रकट हुआ है ओर इसीसे हमें आनंद होता है, उस बस्तुके विषयसें 
आत्मीयता प्रतीत होती है। जो आनंद होता है, वह अकारण नहीं । 
आनंद होता क्यों है? उससे कुछ-न-कुछ सम्बन्ध रहता है, इसीसे आनंद 
होता है। बच्चेको देखते ही माँका हिया उछलने लगता है; क्योंकि 
वह संबंध पहचानती है। इसी तरह ग्रत्येक वस्तुसे परसात्माका नाता 
जोड़ो । मुझमें जो परमेश्वर है; वही उस वस्तुमें है। इस प्रकार संबंध 
- बढ़ाना ही आनंद बढ़ाना है। आनंदकी और कोई उपपत्ति नहीं है। 
आप प्रेमका संबंध सब जगह जोड़ने छगिये, फिर देखिये, क्‍या 
चमत्कार होता है ! फिर अनंत सृष्टिमें व्याप्त परमात्मा अणु-रेणुमें भी 
दिखाई देगा। एक वार यह दृष्टि आ जाय; तो फिर कया चाहिए ? परंतु 
इसके लिए इंद्रियोंको संस्कारकी, अभ्यास डालनेकी जरूरत है। हमारी 
भोग-वासना छूटकर जब हमें प्रेमकी पवित्र दृष्टि प्राप्त होगी, तव फिर 
प्रत्येक पस्तु्सें ईश्वर ही दिखाई देगा | उपनिषदोंमें इस बातका बड़ा 
सुंदर वर्णन है कि आत्माका रंग कैसा होता है ? आत्माका रंग कौन- 
सा बताया जाय ? ऋषि ग्रमपूवक कहते हैं-- 
यथा अय॑ इन्द्रगोपः | 
यह जो छाल-छाल रेशमका मुछायम मृगका कीड़ा--बीरबहूटी है, 
उसकी तरह आत्साका रूप है। उस मृगके कीड़ेको देखते हैं, तो कितना 
आनंद होता है। यह आनंद क्‍यों होता है १ मुझमें जो भाव है, वही 
उस इंद्रगोपमें है | मुझसे उसका कोई संबंध न होता, तो आनंद होता ! 
मेरे अंदर जो सुंदर आत्मा है, वही इंद्रगोपमें भी है। इसीलिए उसकी 
उपसा दी। उपमा क्यों देते हैं ? उससे आनंद क्‍यों होता है ? हम 
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उपसा इसलिए देते हैँ कि उन दो वस्तुओंमें साम्य होता है और इसीसे 
आनंद होता है। यदि उपसेय और उपसान सवथा भिन्न हों, तो आनंद 
नहीं होगा । यदि कोई यह कहे कि नमक मिचेकी तरह है, तो हम 
उसे पागल कहेंगे । पर यदि कोई यह कहे कि तारे फूलोंकी तरह हैं, तो 
उनमें साम्य दिखाई देनेसे आनंद होगा। नसक मिचेकी तरह है, ऐसा 
कहनेसे साहश्यका अनुभव नहीं होता; परंतु किसीकी दृष्टि यदि इतनी 
विशाल हो गयी हो, उसे ऐसा दशन हुआ हो कि जो परमात्मा नमकसें 
है, वही मिचेसें है, बह “नमक कैसा ? तो “मिचेकी तरह है?, इस 
कथनमें भी आनंद अनुभव करेगा। सारांश यह है कि ईश्वरीय रूप प्रत्येक 
बस्तुमें ओतग्रोत है । उसके लिए विराट दशेनकी आवश्यकता नहीं। 


( ५७) विराट विश्वरूप पचेगा भी नहीं 


फिर वह विराट दर्शन सुझे सहन भी कैसे होगा ? छोटे, सगुण 
सुंदर रूपके प्रति मुझे जो प्रेम मालूम होता है; जो अपनापन छगता है, 
जो सधुरता मालूम होती है, उसका अनुभव विश्वरूप देखनेमें कदाचित्‌ 
न हो। यही स्थिति अर्जुनकी हो गयी । वह थर-थर काँपते हुए अंत्में 
कहता है, “भगवन्‌ ! अपना वही पहलेवाला मनोहर रूप दिखाओ।?” 
. अजुन स्वानुभवसे कहता है कि विराट्‌ स्वरूप देखनेकी इच्छा न करो। 
यही अच्छा है कि इश्वर, जो तीनों कालों और तीनों स्थलोंमें व्याप्त है, 
वह तारा सिसिटकर यदि धधकता हुआ गोला बनकर भेरे सामने आ 
खड़ा हो, तो मेरी क्‍या दशा होगी ? ये तारे कितने शांत दिखाई देते 
हैं। ऐसा प्रतीत होता है, सानो इतनी दूरसे वे मुझसे बातें कर रहे 
हों। परन्तु दृष्टिको शांत करनेवाली वही तारिका यदि निकट जा जाय. 
तो ? वह धधकती हुई आग हो है। में उसमें भस्म ही होकर रहूँगा।. 
इश्वरके ये अनंत ब्रह्मांड जहाँ हैं, वहाँ वैसे ही रहने दीजिये। उन 
सबको एक ही कमरेमें इकट्रा कर देनेमें क्या आनंद है  बंबईके उस 
कवृतरखानेमें हजारों कबूतर रहते हैं, वहाँ उन्हें क्या आजादी है? 
वह दृश्य बड़ा अटपटा माल्म होता है । सजा इसीसें है, जो यह सृष्टि 
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ऊपर, नीचे, यहॉ--इन तीचों स्थलोंमें विभाजित है। जो बात स्थछात्मक 
लुष्टिको ला, है, वही कालात्सक सृष्टिके लिए भी है। हमें भूतकालकी 
स्मृति नहीं रहती और भविज्यका ज्ञान नहीं होता, इसमें हमारा कल्याण 
ही है। कुरान शरीफमें पाँच ऐसी वस्तुएँ बतायी गयी हैं, जिनमें सिफे 
'परमेश्वरकी ही सत्ता है, सलुष्य प्राणीकी सत्ता विछकुछ नहीं है । उन्तमें 
शक है--भविष्यकालका ज्ञान। हम अंदाज जरूर छगाते हैं, परंतु 
अंदाजका अथे ज्ञान नहीं है। भविष्यका ज्ञान हमें नहीं होता, यह हमारे 
ऋलयाणकी ही वात है । बैसे ही भूतकालकी स्मृति हमें नहीं रहती, यह 
री सचमुच बड़ी अच्छी बात है। कोई दुजेन यदि सज्जन वनकर भी भेरे 
आामने आये, तो भी उसके भूतकालकी स्म्रतिके कारण मेरे मनसें उसके 
अति आदर नहीं होता । वह कितना ही कहे, उसके पिछले पापोंको में 
सहसा भूल नहीं सकता। संसार उसके पापोंको उसी अवस्थामें भूछ 
स्थकेगा, जब कि वह मनुष्य सरकर दूसरे रूपमें हमारे सामने आयेगा। 

पूर्व-स्मरणसे विकार बढ़ते हैं। यदि पहलेका यह सारा ज्ञान ही नष्ट हो 
जाय, तो फिर सब समाप्त ! पाप-पुण्यको- भूल जानेकी कोई युक्ति होनी 
चाहिए । वह युक्ति है सरण। जब हमें इसी जन्मकी वेदनाएँ असह्य 
छगती हैं, तव फिर पिछले जन्सोंके कूड़े-क्रकटकी खोज क्‍यों करें ९ 
अपने इसी जन्मके कमरेसें क्या कस कूड्ा-करकट है ? अपना वचपन 
भी हम चहुत-कुछ भूल जाते हैं। यह भूलना अच्छा ही है। हिंदू- 
झुस्छिम-ऐक्यके लिए भूतकालका विस्मरण ही एकमात्र उपाय है। 
ओरंगजेवने जुल्म किया था, इसको कितने दिनोंतक रटते रहोगे ? 
शुजरातीमें रतनवाईका एक गरवा-्गीत है। उसे हम बहुत बार 
यहाँ सुनते हैं। उसके अंतर्से कहा है--“संसारमें सबकी कीति ही शेष 
शहेगी। पापको छोग भूछ जायेंगे।” यह काछ छत्तनी कर रहा है। 
डतिहासमें जितना अच्छा हो, उतना छे कछेना चाहिए। पाप फेंक देता 
चयाहिए। मनुष्य यदि घुराईको छोड़कर सिर्फ अच्छाईको ही याद रखे, 
सो कैसी वहार हो ! परंतु ऐसा नहीं होता । इसलिए विस्मृतिकी वहुत 
आवश्यकता है। इसके लिए भगवाचलने मृत्युका निर्माण किया है। 
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सारांश यह कि यह जगत्‌ जैसा है, वैसा ही मंगलूज़प हू। इस 
कालूस्थलछात्मक जगको एक जगह एकत्र करनेकी जरूरत नहीं है ॥ 
अति परिचयमें मजा नहीं है। इुछ चीजोंसे घनिष्ठता बढ़ानी होती है, 
तो कुछ चीजोंसे दूर रहना होता है। शुरू होगा; तो नम्रतापूवक दूर 
बैठंगे। पर॑तु माँकी गोदमें जाकर बैठेंगे। जिस मूर्तिके साथ जैसः 
व्यवहार करनेकी जरूरत हो, बैसा ही करना चाहिए। फूछको हुम 
निकट छें, परंतु आगसे बचकर रहें । तारे दूरसे ही सुन्दर छंगते हैं | 
यही हाल स॒ष्टिका है। अति दूरवाली तरह सृष्टि अति ५ निकट छानेसे 
हमें अधिक आनंद होगा, सो बात नहीं | जो चीज जहाँ है, उसे वहीं 
रहने देनेमें मजा है। जो चीज दूरसे रम्य साहूम होती है, वह्‌ निकट: . 
लानेसे सुखदायी ही होगी, ऐसा नहीं कह सकते। उसे वहीं दूर रखकर” 
उसका रस चखना चाहिए। ढीठ बनकर, बहुत घनिष्ठता बढ़ाकर 
अति परिचय कर लेनेमें कुछ सार नहीं है। 

सारांश यह कि तीनों काछ हमारे सामने खड़े नहीं हैं, सो अच्छा 
ही है। वीनों कालोंका ज्ञान होनेसे आनंद अथवा कल्याण होगा ही; 
ऐसा नहीं कह सकते। अजेुनने प्रेमवश हो हठ पकड़ लिया, प्रार्थना की, 
तो भगवाचने उसे स्वीकार कर लिया। उन्होंने उसे अपना वह विराट 
रूप दिखछाया; परंतु मुझे तो भगवानका छोटा-सा रूप ही पर्याप्त है 
यह छोटा रूप परसेश्वरका ढुकड़ा तो है नहीं और थदि दुकड़ा भी हो, 
तो उस अपार और विश्ञाल भूर्तिका एक चरण या चरणकी एक अंगुली 
ही मुझे दीख गयी, तो भी में कहूँगा--“धन्य है मेरा भाग्य |” अनुभव- 
से मैंने यह सीखा है। जमनाछालजीने जब वर्धामें छक्ष्मीनारायणका 
मंदिर हरिजनोंके लिए खोल दिया, तो उस समय मैं दशेनके लिए गया 
था। पद्रह-बीस सिनटतक उस रूपको देखता रहा। समाधि छगने 
जंसी स्थिति मेरी हो गयी। भगवानका वह मुख, वह छाती, वे हाथः 
देखते-देखते पाँवोंतक पहुँचा और अंत चरणोंपर जाकर दृष्टि स्थिर 
हो गयी। 'मधुर तेरी चरणसेवा” यही भावना अंतर्में रह गयी। 
यदि एक छोठे-से रूपसें बह महाच्‌ प्रश्मु न समा जाता हो, तो! 
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फिर्‌ उस भहापुरुषके चरण ही दीख जाना पर्याप्त है। अजुनने ईश्वरसे 
प्राथना की | उसका अधिकार बड़ा था। उसकी कितनी घनिष्ठता, 
कितना प्रेस, कैसा सख्यभाव था! मेरी क्‍या योग्यता है ? मुझे तो 
चरण ही बस हैं, मेरा अधिकार इतना ही है । 
( ५८ ) सवोर्थं-सार 

उस परमेश्वरके दिव्य रूपका जो बण्णन है, उसमें बुद्धि चलछानेकी 
मेरी इच्छा नहीं। उसमें बुद्धि चलाना पाप है। विश्व-रूप-वर्णेनके 
उन पवित्र शछोकोंको हम पढ़ें और पवित्र बनें। बुद्धि चलाकर 
परमेश्वरके उस रूपके टुकड़े किये जायूँ, यह सुझे नहीं भाता ! वह 
अधोर उपासना हो जायगी । अघोरपंथी छोग श्मशानमें जाकर मुद्दे 
चीरते हैं और तंत्रोपासना करते हैं। ऐसी ही वह क्रिया हो जायगी । 
परमेश्वरका वह दिव्य रूप-- 

विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो 
श विश्वतों बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ ॥ 

ऐसा वह विज्ञाठ और अनंतरूप ! उसके वर्णनात्मक इलोकोंको 
गायें ओर गाकर अपना मन निष्पाप ओर पवित्र बनायें। 

परमेश्वरके इस सारे वर्णनमें केवल एक ही जगह थबुद्धि विचार 
करने रूगती है। परमेश्वर अजुनसे कहते है--“अजेन, ये सब-के- 
सब मरनेवाले हैं, तू तो निमित्तमात्र हो जा, करने-धरनेवाछा तो 
सब कुछ में हूँ ।”” यही ध्वनि मनमें गूंजती रहती है। जब यह विचार 
सनमें आता है कि हमें इेश्वरके हाथका एक हथियार बनना है, तो 
बुद्धि विचार करने लगती है। ईश्वरके हाथका औजार बनें कैसे ! 
क्ृष्णके हाथकी मुरली केसे वनूँ? वह अपने होंठसे मुझे लगा लें 
और मधुर स्वर निकालें, मुझे वजाने छगें, यह केसे होगा ? मुरली 
वनना यानी पोछा बनना ! पर मुझमें तो विकार और वासनाएँ ठसा- 
सठ भरी हुई हैं, ऐसी दशामें मुझमेंसे सधुर स्वर कैसे निकलेगा ? मेरा 
स्वर तो मोटा है। मैं घन वस्तु हूँ। मुझमें अहंकार भरा हुआ है। 
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मुझे निरहकार होना चाहिए | जब में पूर्ण रूपसे मुक्त) पाला हो 
ज्ञाऊँगा, तभी परमेश्वर मुझे बजायेगा; परन्तु परमेश्वरके हॉठाको 
मुरली बनना है बड़े साहसका काम। यदि उसके पराका जूदियां 
बनना चाहूँ, तो भी आसान-नहीं है। परमेश्वरकी जूती एसो मुठावम 
होनी चाहिए कि परमेश्वरके पाँवमें जरा भी छाले न पड़ने पाय। 
परमेश्वरके चरण और काँटे-कंकड़के बीच मुझे पड़ जाना ६। सुझे 
अपनेकी कमाना होगा। अपनी खाछ उतारकर उसे सतत कमाते 
रहना होगा, मुछायम बनाना होगा। अतः परमेश्बर के पॉवोंकी जूती 
वनना भी सरल नहीं है। परमेश्वरके हाथका आजार बनना हो, तो 
मुझे दस सेर वजनका लोहेका गोला नहीं बनना चाहिए। तपश्रयाकी 
सानपर अपनेको चढाकर तेज धार बनानी होगी। इब्चरक्रे द्वाथमें 
मेरी जीवनरूपी तछ॒वार चसकनी चाहिए। यह गंजार मेरी बुद्धिसें 
उठा करती है। भगवानके हाथका एक ओजार बनना ह-इसी 
विचारमें निमग्न हो जाता हूँ | अब वह केसे हो, इसकी विधि रुव्य॑ 
भगवाचने अंतिस इछोकमें बता दी है। श्री शंकराचार्य अपने भाप्यमें 
इस श्छोकको 'सवोर्थ-सार”--सारी गीताका सार कहा है। बह कीन-सा 
शोक है ? बह है-- 
मत्करमझन्मत्परमो मद्भक्तः संगवरजित: | 
निर्वेर: स्वभूतेषु यः स मामेति पाण्ड्य || 
। हैं कलह 4 हि? कक अली 

हे पाण्डव ! जो सब कस मुझे समपण करता है, मुझ्नमें परायण 
रहता है, मेरा भक्त बनता है, आसक्तिका त्याग करता है. जार प्राणी 
सान्रसें देप रहित होकर रहता है, वह मुझे पाता हैं ।! 

जिसका ससारमें किसीसे बेर नहीं, जो तटस्थ रहकर संसारकों 
निरपेक्ष सेवा करता है, जो-जो करता है, सब मुझ जपित कर देता है, 
सेरी भक्तिसे सराबोर है, क्षमावान्‌ , निःसंग, विरक्त, प्रमसथ जो भक्त 
है, वह परमेश्वरके हाथका हथियार बनता है, ऐसा यह सार दे । 
रविवार, १-७-११२ 


बारह॒वाँ अध्याय 


6 ९ 
संगुण-निशुण-भक्ति 
(५९ ) अध्याय ६ से ११: एकाग्रतासे समग्रता 

गयाका गवाह यों तो सभी जगह पावन और पविन्न है; परंतु 
हरिद्वार, काशी, प्रयाग जैसे स्थान अधिक पवित्र हैं। उन्होंने सारे 
संसारको 'पविन्न कर दिया है । सगवद्गीताका यही हाल है। 
-भ्रगवदूगीता आदिसे अन्ततक सभी जगह पवित्र दै। परंतु बीचमें 
"कुछ अध्याय ऐसे हैं, जो तीर्थ-क्षेत्र वन गये हैं। आज जिस अध्यायके 
संबंधसें हमें कहना है, वह वड़ा पवित्र तीथ जैसा बन गया है । स्वयं 
भगवान्‌ ही उसे 'अमसृतथारा” कहते ह--ये ठु धम्यम्गितमिदं यथोक्त 
थर्यपासते ! है तो यह छोटा-सा बीस श्लोकोंका ही अध्याय; परतु 
अमृतकी घारा है। अमतकी तरह सघधुर है, संजीवन-सा है। इस 
अध्यायसें सगवानने श्रीसुखसे भक्ति-रसकी महिमाका तत्त्व गाया है। 

वास्तवमें छठे अध्यायसे भक्ति-तत्त्व प्रारंभ हो गया है। पाँचवें 
अध्यायके अंततक जीवन-शाख्रका प्रतिपादन हुआ । स्वधमोचरणरूप 
करे) उसके छिए सहायक मानसिक साधनारूप विकम) इन दोनोंकी 
साधनासे संपूर्ण कर्मोक्तो भस्म करनेवाली अंतिम अकमकी भूमिका-- 
इतनी वातोंका विचार पहले पाँच अध्यायोंतक हुआ । इतनेमें जीवन- 
शास्त्र समाप्त हो गया । अब छठे अध्यायसे एक तरहसे भ्क्ति-तत्त्वका 
डी विचार ग्यारहवें अध्यायके अंततक चछा। एकाग्रतासे आरम्भ 
हुआ। छठे अध्यायमें यह वताया गया है कि चित्तकी एकाग्रता कैसे 
हो सकती है, उसके क्या-क्या साधन हैं. और उसकी क्यों आवश्यकता 
है ? ग्यारहवें अध्यायसें समअ्ता वतायी गयी है। अब देखना यह 
छे कि एकाग्नतासे लेकर समत्नतातककी लंवी मंजिल हमने केसे तय की ? 

चितचकी एकाग्रतासे शुरुआत हुईं। एकाग्नता सिद्ध होनेपर किसी 
आओ विपयका विचार मनुष्य कर सकता है। चितकी एकाग्रताका 


सगुण-निर्गुण-भक्ति श्ण्रे 


उप्योग--मेरा प्रिय विषय के तो--गणितके अध्ययनमें हो सकेगा। 
उससे अवश्य फल-लाम्म होगा; परंतु यह चित्तकी एकाश्रताका स्ास्तिन 
साधन नहीं है। गणितके अध्ययनसे एकाग्रताकी पूरी परक्षा चहा 
होती । गणितमें अथवा ऐसे ही किसी ज्ञान-पंतमें चित्तकी एक्रांगरवातत 
सफलता तो मिलेगी; परंतु यह सच्ची परीक्षा नहीं हैं.। इसलिए सात 
अध्यायमें यह बताया कि हमारी दृष्टि भगवानके चरणोंकी ओर दानी 
चाहिए। आठवें अध्यायमें कहा गया कि भगवाबक चरणास एका- 
ग्रता सतत बी रहे--हमारी वाणी, कान, आँख सतत उसीमें लगी 
रहे, इसलिए आसरण प्रयत्न करना चाहिए। हमारी सभी इंद्वियोंको 
ऐसा अभ्यास हो जाना चाहिए। 

पडिले बछण इन्द्रियाँ सकछा। भाव तो निरात्ठा नादीं हुआ ।। 

--सब इन्द्रियोंकी आदत पड़ गयी--अब दूसरी भावना नहीं रएी | 

ऐसा हो जाना चाहिए। सब इंद्रियोंकी समगवानकी घुन छग जानी 
चाहिए। हमारे समीप चाहे कोई विछाप कर रहा हो या भजन ग॒ 
रहा हो, कोई वासनाका जाल बुन रहा हो या विरक्त सल्ननोंका, 
संतोंका ससागस हो रहा हो, सू् हो या अंधकार हु॥ मरम-झाहें 
परमेश्वर चित्तके सामने खड़ा रहेगा--इस तरहका अभ्यास जीवन- 
भर सब इंद्वियोंस कराना, यह सातत्यकी शिक्षा आठवें अध्यायरों 
दी गयी है। छठे अध्यायमें एकाग्रता, खातवेंमें ईैश्वरासिमुख एकाग्रता 
यानी अपत्ति', आठवेंसें सातत्ययोग और नववेंमें सम्र॒पेणता सिखायी 
है। दसवेंमें कमिकता बतायी है। एक-एक कदम आगे चढछकर #इ्वर- 
का रूप केसे हृद्यंगस किया जाय, चींटीसे छेकर त्रद्ादेवतकमं व्याप्त 
परमात्माको धीरे-धीरे केसे आत्मसात्‌ किया जाय, यह बताया गया | 
ग्यारहवें अध्यायर्स सम्रश्नता बतायी गयी | विश्व-झप-इशनकी ही से 
खमग्रतान्योग कहता हूँ। विश्व-रूप-दशेनका अथ है--भ्रह जवभव 
करना कि मामूली रज-कणमें भी सारा विश्व समाया हुआ है। यही 
विराट दशन है। छठे अध्यायसे लेकर ग्यारहवेंतक सक्तिरसकी ऐसी 
यह सन्ननभैज्ञ प्रकारसे छननी की गयी है। 


१७४ गीता-प्रवचन 


( ६० ) समुण उपासक और निर्गुण उपासक : माँके दो पृत्र 

अब बारहदें अध्यायसें मक्तितत्त्वकी समाप्ति करती है। अजुनने 
समाप्तिसंबंधी प्रश्न पूछा। पाँचवें अध्यायसें जीवनसंबंधी सच्चे शाद्ों- 
का विचार समाप्त होते समय जैसा प्रश्न अजुनने पूछा था, वैसा दी यहाँ 
भी पूछा है। अजुन पूछता है---भगवन्‌, कुछ लोग सशुणका भजन करते 
हैं और कुछ निगेणकी उपासना करते हैं। तो अब बताओ कि इन 
दोनोंमें आपको कौन प्रिय है??? 

भगवाब्‌ इसका क्या उत्तर दें ? किसी माँके दो बच्चे हों और 
उससे उनके वबारेमें प्रश्न किया जाय, बैसा ही यह है। दोमें एक बच्चा 
छोटा हो, बह माँको बहुत प्यार करता हो, मॉँकी देखते ही आनंदित्त 
होता हो और माँके जरा दूर जाते ही व्याकुछ होता हो । वह माँसे 
दूर जा ही नहीं सकता, उसे छोड़ नहीं सकता, उसका वियोग चह्‌ 
सहन कर नहीं सकता। माँ न हो, तो उसे सारा संसार सूना ! ऐसा यह 
छोटा बच्चा है| दूसरा बच्चा बड़ा है। वह भी है तो उसी तरह प्रेस- 
भावसे सराबोर, पर समझदार हो गया है। साँसे दूर रह सकता है। 
पाँच-छह सास भी साँसे मुलाकात न हो, तो भी वह रह सकता है। 
बह माँकी सेवा करनेवालछा है। सारा बोझ अपने सिर॒पर लेकर कास 
करता है। कास-काजमें छग जातेसे माँका विछोह सह सकता है। 
छोगोंमें उसकी प्रतिष्ठा है ओर चारों ओर उसका नाम सुनकर माँको 
चड़ा सुख मिलता है। ऐसा यह दूसरा बेटा है। ऐसे दो बेटोंके बारेमें 
साँसे कहिये--“माँ ! इन दो वेटोंमेंसे एक ही बेटा आपको दिया 
जायगा । आप जिसे चाहें पसंद करे !” तो बह क्‍या उत्तर देगी ? किस 
बेटेकी चह पसंद करेगी ९ कया चह दोनों बेटोंको तराजूमें रखकर 
तौलेगी ? माताकी भूमिकापर ध्यान दीजिये। उसका स्वाभाविक 
उत्तर क्या होगा ? वह निरुपाय होकर कदट्देगी--“यदि बिछोह ही होना 
है, तो बड़े वेटेका वियोग मैं सह रूँगी ।” छोटे बेठेकी उसने छातीसे 
लगाया है । उसे वह अपनेसे दूर नहीं कर सकती । छोटे वेटेके विशेष 
आकपणको देखकर शायद वह ऐसा' कोई जबाब दे--“बड़ा वेटा दूर 
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जाय, तो हजें नहीं |” परंतु उसे अधिक प्रिय कोन हैँ, इस अश्नका यह 
उत्तर नहीं कहा जा सकता। कुछ-न-कुछ उत्तर देना है, इसलिए दो 
चार शब्द वह बोल देगी; परंतु उन शब्दोंके पेटसें घुसकर यदि उनका 
अथ निकालते लगेंगे, तो वह ठीक न होगा। 

इस प्रश्नका उत्तर देते हुए जैसे उस सॉँको दुविधा होगी, ठीक 
बैसी ही स्थिति भगवानके सनकी हो गयी है। अजेन कहता है-- 
“सगवन, दो तरहके भक्त आपके हैं। एक आपके प्रति अत्यन्त प्रेस 
रखता है, आपका सतत स्मरण करता है। उसकी आँखें आपकी 
प्यासी, कान आपका गान सुननेको उत्सुक, हाथ-पाँव आपकी सेवा- 
पूजाके लिए उत्कंठित है । दूसरा है स्वावरछूंबी, इन्द्रियोंको सतत बशमें 
रखनेवाला, सवमभूत हितमें हेतमें रत, रात-दिन सम्राजकी निष्काम सेवासें ऐसा 
सम्न कि मानो उसे परमेश्वरका स्मरण ही न होता हो। यह है आपका 
अद्वेतमय दसरा भक्त । अब मुझे यह वताइये कि इन दोनोंसें आपका 
प्रिय भक्त कौन-सा है ९” अजुंनका भगवानसे यह प्रश्न है । अब जिस 
तरह उस माँने जवाब दिया, ठीक उसी तरह भ्गवानूने इसका उत्तर 
दिया है--“वह सगुण भक्त मुझे प्रिय है | वह दूसरा--अद्वैती 
भक्त भी मेरा ही है।” इस तरह भगवान्‌ दुविधासें पड़ गये हैं-- 


कुछ-न-कुछ उत्तर देना था, इसलिए दे डालछा। 
और सचमुच बात भी ऐसी ही है। अक्षरशः दोनों भक्त एकरूप 


हैं। दोनोंकी योग्यता एक-सी है। उसकी तुलना करना मर्यादाका अति- 
ऋमण करना है। पाँचवे अध्यायसें कम क्रे विषयमें जेसा प्रश्न अजेनने 
पूछा था, बैसा ही यहाँ सक्तिके संबंधमें पूछा है। पाँचवे अध्यायमें 
कम और विकसकी सहायतासे मनुष्य अकम-दशाको प्राप्त होता है। वह 
अकमोवस्था दो रूपोंमें प्रकट होती है--एक तो यह कि रात-दिन 
कम करते रहते हुए भी लेशमात्र कम नहीं करता और दूसरा चौबीस 
घंटेसें एक सी कम न करते हुएसानो दुनियासरकी. उखाड़-पछाड़ करता 
है। इन दोनों रूपोंसें अकम-दशा प्रकट होती है। अब इनकी तुलना कैसे 
की जाय ! किसी वतुलके एक पहलूसे दूसरे पहलकी तुलना कीजिये । 
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एक ही वर्तेलके दो पहलू--इनकी तुलना करें केसे ? दोनों,पहल एक-सी 
योग्यता, गुण रखते हैं--एक ही रूप हैं। अकर्म-भूमिकाका विवेचन 
करते हुए मगवानने एकको संन्यास और दूखसरेकों योग कहा है। 
शब्द भले ही दो हों, पर अर्थ एक ही है। संन्यास और योग, दोनोंका 
हल अन्तसें सरलता, सुगमताके आधारपर ही किया गया है। सग़ुण- 
निर्गंणका प्रश्न भी ऐसा ही है। एक सगुण भक्त इन्द्रियोंके द्वारा पर- 
मेख्वरकी सेवा करता है। दूसरा निगुण भक्त मनसे विश्वकल्याणकी 
चिंता करता है। पहला बाह्य सेवामें मग्न दिखाई देता है, परंतु भीतर- 
से उसका चिंचन सतत जारी है। दूसरा कुछ भी प्रत्यक्ष सेवा करता 
हुआ नहीं दिखाई देता, परंतु भीतरसे उसकी महासेवा चल ही रही 
है। इस प्रकारके दो भक्तोंमें श्रेष्ठ कौन-सा है ? रात-दिन कर्म करके 
भी लेशमात्र कम न करनेवाला सगुण भक्त है। निर्गण उपासक भीतरसे 
सबके द्वितका चिंतन, सवकी चिंता करता है। ये दोनों भक्त मीतरसे 
एकरूप ही हैं, अलबत्ता बाहरसे भिन्न दिखाई देते हैं, परंतु दोनों हैं 
, एक-से ही; दोनों भगवानके प्यारे हैं। फिर भी इनमें सशुण भक्ति 
अधिक सुलभ है। इस तरह भगवानने जो उत्तर पाँचवें अध्यायमें 
दिया, वही यहाँ भी दिया है। 
(६१ ) सगुण सुरूम और सुरक्षित 
सगुण-भक्तिन्‍योगसें प्रत्यक्ष इंद्रियोंसे काम लिया जा सकता है। 
इंद्रियाँ या तो साधन हैं या विघ्नरूप या दोनों हैं। वे मारक हें 
या तारक--यह्‌ देखनेवालेकी दृष्टिपर अवछंबित हे। मान लो कि 
क्िसीकी साँ मत्यु-शय्यापर पड़ी हुई है और वह उससे मिलना चाहता 
है | दोनोंके बीच पंद्रह मीलका रास्ता है। उसपर सोटर नहीं जा 
सकती । टूटी-फूटी पगड्डंडी है। ऐसे समय यह रास्ता साधन है या 
विध्न ? कोई कहेगा--“कहाँका यह मनहूस रास्ता बीचसें आ गया। 
नहीं तो में कवका माँसे जाकर मिल लेता !” ऐसे व्यक्तिके लिए बह 
रास्ता शत्रु है। किसी वरइ रास्ता काटते हुए वह जाता है। वह 


| 
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' रास्तेकी कोस रहा है। परंतु साँको देखनेके छिए उसे हर हालतभ 
जल्दी-जल्दी कदम उठाकर जाना जरूरी है। रास्तेकी शत्रु समझकर 
वह वहीं नीचे बैठ जायगा; तो दुश्मन जान पड़नेवाले उस रास्तेकी 
दिजय हो जायगी। वह सरपट चलकर ही उस शत्रुकी जीत सकता 
है | दूसरा व्यक्ति कहेगा--“यह जंगल है, फिर भी इसमेंसे होकर 
जानेका रास्ता तो बना हुआ है, यही गनीसत है। किसी तरह 
माँतक जा पहुँचूँगा | यह न होता, तो इस दुर्गेम पहाड़परसे केसे आगे 
जा पाता ९?” यह कहकर वह उस पणगडंडीको एक साधन समझता 
हुआ तेजीसे आगे कदम बढ़ाता जाता है। रास्तेके प्रति उसके सममें 
स्नेह-भाव होगा, उसे बह मित्र सानेगा। अब आप उस रास्तेको चाहे 
मित्र सानिये या शत्रु, अंतर डाल्नेवाला कहिये या अंतर कम करने- 
वाला, जल्दी-जल्दी कदम तो आपको उठाना ही होगा। रास्ता 
विध्नरूप है या साधनरूप, यह तो मनुष्यके चित्तकी भूमिकापर, 
उसकी दृष्टिपर अवलूंबित है। यही बात इंद्रियोंकी है। थे विध्नरूप 
हैं या साधक, यह आपकी अपनी दृष्टिपर निर्भर करता है। 

सगुण उपासकके लिए इंद्रियाँ साधन हैं। इंद्रियाँ मानो पुष्प हैं, 
जिन्हें परमात्माको अर्पित करना है। आँखोंसे हरिका रूप देखें, कानोंसे 
हरि-कथा सुनें, जीमसे हरि-नासका उच्चारण करें, पाँबोंसे तीर्थ- 
यात्रा करें और द्वाथोंसे सेवा-कार्य करें--इस तरह समस्त इंद्वियोंको 
वह परमेश्वरको अपेण कर देता है। इंद्रियाँ भोगके लिए नहीं रह 
जातीं। पुष्प तो भ्रगवानपर चढ़ानेके लिए होते हैं। फूलोंकी माला 
स्वयं अपने गलेमें डालनेके लिए नहीं होती। इसी तरह इंद्वियोंका 
उपयोग इश्वरकी सेवाके लिए करना है। यह हुई सगुणोपासककी 
दृष्टि; परंतु निगुणोपासकको इंद्रियाँ विष्नरूप मालूम होती हैं। वह 
उन्हें संयमसें रखता है। बंद करके रखता है, उनका खाना बंद कर 
देता है, उनपर पहरा बैठा देता है। सगुणोपासककोी यह सब कुछ नहीं 
करना पड़ता। वह सब इंद्रियोंको हरि-चरणोंमें चढ़ा देता है। ये दोनों 
विधियाँ इंद्रिय-निम्रहकी ही हैं--इंद्रिय-दमनके ही थे दोनों प्रकार है। 

श्र > 


ट्े 
डॉ 
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आप किसी भी विधिको लेकर चलिये, परंतु इंद्रियोंको अपने काबूमें 
रखिये। ध्येय दोनोंका एक ही है--उन्हें विषयोंमें न /भटकने देना । 
एक विधि सलभ है, दूसरी कठिन है। 

निर्गण उपासक सबभूतहित-रत होता है। यह कोई मामूली बात 
नहीं है। सारे विश्वका कल्याण करना” कहनेमें सरल है; पर करना 
बहुत कठिन है। जिसे समग्र विश्वके कल्याणकी चिंता है, वह चिंतन- 
के सिवा दसरा कुछ नहीं कर सकता। इसीलिए निर्गण-डपासना 
कठिन है। सशुण-डउपासना अपनी-अपनी शझ्क्तिके अनुसार अनेक 
प्रकारसे की जा सकती है। उस छोटे-से देहातकी, जहाँ हमारा जन्म 
हुआ, सेवा करना अथवा माँ-वापकी सेवा, करना सगुण-पूजा है। 
इसमें केवल इतना ही ध्यान रखना है कि हमारी यह पूजा जगतके 
हितकी विरोधी न हो | आपकी सेवा कितनी ही छोटी क्‍यों न हो, वह 
यदि दूसरोंके हितमें बाधा न डालती हो, वो अवश्य भक्तिकी श्रेणीमें 
पहुँच जायगी, नहीं तो बह सेवा आसक्तिका रूप अ्रहण कर लेगी। 
माँ-वाप हों, मित्र हों, दुःखी वंधु-बांघव हों, साधुन्संत हों, 
इन्हें परमेश्वर समझकर इनकी सेवा करनी चाहिए। इन सबसें 
परमेश्वरकी मूर्तिकी कल्पना करके संतोष मानो । यह सगमुण-पूजा 
सुल्म है; परंतु निर्गण-पूजा कहीं कठिन है। थों दोनोंका अ्थ एक 
ही है। सुल्भताकी दृष्टिसे सगुण श्रेयस्कर है, बस ! 

सुल्भताके अछावा एक और भी मुद्दा है। निशुण-उपासनामें 
भय है। निर्गण ज्ञानमय है। सगुण ग्रेममय, भावनासय है। सगुणमें 
आद्रता है। उसमें भक्त अधिक सुरक्षित है। निर्गणमें कुछ खतरा है। 
एक समय ऐसा था, जव ज्ञानपर मैं अधिक निर्भर था; परंतु अब मुझे 
ऐसा अनुभव हो गया है कि केवल ज्ञानसे मेरा काम नहीं चछ सकता। 
ज्ञानसे मनका स्थूछ मे जलकर भस्म हो जाता है; परंतु सूक्ष्म मेलको 
मिटानेकी सासथ्ये उसमें नहीं है। स्वावरूंवन, विचार, विवेक, अभ्यास, 
चेराग्य--इन सभी साधनोंको छे छोजिये, फिर भी इनके द्वारा मनके 
सृक्ष्म मै नहीं मिट सकते । भक्तिरूपी पानीकी सहायता के बिचा ये 
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मैल नहीं घुल सकते । भक्तिरूपी पानीमें ही यह शक्ति है। इसे आप 
चाहें तो परावरूंबन कह दीजिये। परंतु (पर! का अथ “दूसरा? न करके 
वह ओष्ठ परमात्मा! कीजिये ओर उसका अवलछबन--एऐसा अथे ग्रहण 
कीजिये । परमात्माका आधार लिये बिना चित्तके मेल नष्ट नहीं होते । 

कोई यह कहेंगे कि यहाँ 'ज्ञान! शब्दका अथ संकुचित कर दिया 
है। यदि ज्ञान! से चित्तके मैल नहीं घुल सकते, तो ज्ञानका दजी नीचा 
ठहरता है ।”. मैं इस आक्षेपको स्वीकार करता हूँ, परंतु मेरा कहना 
यह है कि शुद्ध ज्ञान इस सिद्टीके पुतलेमें रहते हुए होना कठिन है। 
इस देहसें रहते हुए जो ज्ञान होगा, वह कितना ही शुद्ध क्यों न हो 
उसमें कुछ अशुद्धि, विकृति था अपूर्णता रह ही जायगी। इस देहमें जो 
ज्ञान उत्पन्न होगा, उसकी शक्ति मयौदित ही रहेगी। यदि शुद्ध ज्ञानका 
उदय हो जाय, वो उससे सारे मैल भस्म हो जायेगे, इसमें मुझे तिलमात्र 
शंका नहीं है। चित्तसहित सारे सलोंको भस्म कर डालनेकी सामथ«्ये 
ज्ञानमें है; परंतु इस विकारवान्‌ देहसें ज्ञानका बल कम पड़ता है, 
इससे उसके द्वारा सूक्ष्म सठोंका मिटना सम्भव नहीं है। अतः भक्ति- 
का आश्रय लिये बिना सूक्ष्म सम मिटते नहीं | इसीलिए भक्तिमें मनुष्य 
अधिक सुरक्षित है | यह अधिक” शब्द मेरी ओरसे समझिये | सगुण 
भक्ति सुलभ है। इसमें परमेश्वरावलूंबन है, निगुणमें स्वावलुंबन | इसमें 
“स्व? का भी क्‍या अथ है ? “अपने अंतःस्थ परमात्माका आधार” 
यही उस स्वावलंबनका अथ है। ऐसा कोई व्यक्ति नहीं मिल सकता, 
जो केवल बुद्धिके सहारे शुद्ध हो गया हो। स्वावलंबनसे अर्थात्‌ 
आन्तरिक आत्म-ब्लानसे शुद्ध ज्ञान प्राप्त होगा | सारांश, निगुण भक्तिके 
स्वावलंबनमें भी आत्माका ही आधार है। 


(६२ ) निगुणके अमावमें सगुण भी सदौष 


जैसे सगुण-उपासनाक्रे पंक्षमें मेंने सुलहभता और सुरक्षिततारूपी 
बजन डाल दिया, वैसे ही निर्गणके पक्षमें भी में डाछ सकता हूँ। 
निगुणमें एक सयादा रहती है। उदाहरणाथे, हम भिन्न-भिन्न का्मोंके 
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लिए, सेवाके लिए संस्था स्थापित करते हैं| संस्थाएँ शुरूमें व्यक्तिको 
लेकर बनती हैं। वह व्यक्ति मुख्य आधार रहता है। संस्था पहले 
व्यक्ति-निष्ठ रहती है। पर॑तु जैसे-जैसे उसका विकास होता जाय, वेसे- 
वैसे बह व्यक्ति-निछ्ठ न रहकर तत्त्वनिष्ठ होती जानी चाहिए। यदि 
उसमें ऐसी तस्त्वनिष्ठा उत्पन्न न हुईं, तो स्फूर्तिदावाका लोप होते ही 
संस्थामें अँधेरा छा जाता है। में अपना प्रिय उदाहरण दूँ। चरखेकी 
माल दूटते ही सूतका कातना तो दूर, कता हुआ सूत लूपेटना भी संभव 
नहीं होता | व्यक्तिका आधार टूटते ही बैसी ही दशा उस संस्थाकी 
हो जाती है। फिर वह अनाथ हो जाती है। पर यदि व्यक्ति-निष्ठासे 
तत्त्व-निष्ठा पैदा हो जाय, तो फिर ऐसा नहीं हो सकता। सगमुणको 
निर्गणकी सहायता चाहिए। कभी तो व्यक्तिसे--आकारसे--निकलछकर 
हर जानेका अभ्यास करना चाहिए। गंगा हिमालयसे, शंकर के जटा- 
जूटसे निकली, पर॑तु वहीं थम नहीं गयी। जटाजूट छोड़कर बह 
हिसालयकी गिरि-कंदराओं, घाटियों, ज॑गलोंकी पार करती हुईं सपाट 
मेदानसें कल-कछ, छल-छल बहती हुई जब आयी, तभी वह विश्व-जनोंके 
कास आ सकी | इसी प्रकार व्यक्तिका आधार टूट जानेपर भी तत्त्वके 
मजबत खंभोंपर खड़ी रहनेके लिए संस्थाको तैयार रहना चाहिए। 
मकानसें जब मेहराव बनाते हैं, तो पहले उसे आधार देते हैं; पर॑तु 
बादसें आधार निकालना होता है। आधारके निकाछ डालनेपर 
जब मेहराव टिक रहती है, तभी समझा जाता दै कि वह 
आधार सही था। यह तो ठीक है कि पहले स्फूर्तिका प्रवाह सगुणसे 
चला, परंतु अंतममें उसकी परिपू्णता तत्त्वनिष्ठामें, निगुणमें होनी 
चाहिए। भक्तिक्रे उदरसे ज्ञानका जन्म होना चाहिए। भ्क्तिरूपी 
लतामें ज्ञानके पुष्प खिलते चाहिए 
चुद्धदेवके ध्यानसें यह वात आ गयी थी। इसलिए उन्होंने तीन 
प्रकारकी निष्ठाएं वतायी हैँ। पहले व्यक्ति-निष्ठा हो, तो सी उसमेंसे 
तत्त्व-निष्ठा और यदि एकाएक तत्त्व-निष्ठा न हो, तो कम-से-क्म संघ- 
निष्ठा उत्पन्न होनी चाहिए। एक व्यक्तिके प्रति जो आदर था, वह दुस- 
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पन्‍्द्रहके लिए होना चाहिए। संघके प्रति यदि सामुदायिक गस न होगा, 
तो आपसमसें अनबन होगी, झगड़े होंगे। व्यक्ति-शरणता सिटकर संघ- 
शरणता उत्पन्न होनी चाहिए और फिर सिद्धांत-शरणता आनी चाहिए। 
इसीलिए बौद्ध-घर्ममें तीन अकारकी शरणागति बतायी गयी है--- 
बुद्ध शरण गच्छामि | संघं शरण गच्छामि । धम्मं शरणं गच्छामि । 
पहले व्यक्तिके प्रति प्रीति हो, फिर संघके प्रति, परंतु थे दोनों 
निष्ठाएँ डगमग ही हैं। अंत सिद्धांत-निष्ठा उत्पन्न होनी चाहिए, 
तभी संस्था छामदायी हो सकेगी | स्फूर्तिका स्लोत यद्यपि सगुणसे शुरू 
हुआ, तो भी बह निर्गण-सागरमें जाकर मिलना चाहिए। निर्गणके 
अभावमें सशुण सदोष हो जाता है। नि्गुणकी मर्यादा सरुणकी सम- 
तोलछ रखती है, इसके लिए सगुण निर्गुणका आशभारी है। 
हिंदू , इसाई, इसलछाम आदि सभी धर्मों किसी-न-किसी रूपसें 
मूर्ति-पूजा प्रचलित है। भल्ते ही वह निचले दर्जकी सानी गयी हो, पर 
सान्‍य जरूर है और सहान्‌ है। परंतु जबतक सूर्ति-पूजा निर्गुणकी-सीमा- 
में रहती है, तभीतक बह निर्दोष रहती है।इस सयौदाके छूठते ही 
सगुण सदोष हो जाता है। निरगणरूपी मयौदाके अभ्मावसें सारे धर्मोंके 
सगुण अबनतिको आप्त हो गये हैं। पहले यज्ञ-यागमें पशु-हत्या होती 
थी | आज भी शाक्त देवीको बलि चढ़ाते हैं । यह सूर्ति-पूजाका अत्या- 
चार हो गया। मयोदाको छोड़कर सूर्ति-पूजा गलत दिशामें चली गयी। 
पर यदि निशुण-निष्ठाकी सयौदा रहे, तो फिर यह अंदेशा नहीं रहता । 
( ६३ ) दोनों परस्पर पूरक : रामचरित्रके दृ्टां 
सशुण सुलभ और सुरक्षित है; परंतु सगुणको निर्मुणकी आव- 
श्यकता है। सगुणके बढ़ते हुए उसमें निगुणरूपी, वत्त्वनिष्ठारूपी बौर 
आना कप । निशुण-खगुण परस्पर-पूरक हैं, परस्पर-विसुद्ध नहीं । 
सशुणसे निर्ुणतककी संजिल तय करनी चाहिए और निर्गणको भी 
चित्तके सूक्ष्म मछ धोनेके लछिए सगुणकी आद्रता चाहिए । दोनोंकी 
एक-दूसरेसे शोभा है । यह दोनों प्रकारकी भक्ति रामायणमें बढ़े उत्तम 
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ढंगसे दिखायी गयी है। जयोध्याकांड सें भक्तिके दोनों प्रकार आ गये 
हैं। इन्हीं दो भक्तियोंका विस्तार रामायणमें है। भरतकी भक्ति पहले 
प्रकारकी है और लक्ष्मणकी दूसरे प्रकारकी । इनके उदाहरणसे निर्गण 
भक्ति और सगुण-भक्तिका स्वरूप समझसें आ जायगा। हु 
रास जब वनवासके लिए निकले, तो थे रूह्षमणको अपने साथ छे 
ज्ञानेके लिए तैयार नहीं थे। रामको उन्हें साथ छे जानेकी कोई जरूरत 
नहीं माल्स होती थी। उन्होंने लक्ष्मणसे कहा--“/लक्ष्मण, में वनको 
जा रहा हूँ। मुझे पिताजीकी ऐसी ही आज्ञा है। तुम घरपर रहो। मेरे 
साथ चलकर दुःखी माता-पिताकों और अधिक दुःखी न बनाओ। 
साता-पिताकी ओर प्रजाकी सेवा करो । तुस उनके पास रहोगे, तो में 
निश्चित रहूँगा। तुम मेरे प्रतिनिधिके तोरपर रहो। में बनमें जा 
रहा हूँ, इसका अर्थ यह नहीं कि किसी संकटमें पड़ रहा हूँ। बल्कि, 
कऋषियोंके आश्रमोंमें जा रहा हूँ ।” इस तरह राम लरक्मणको समझा रहे 
थे; परंतु लक्ष्मणने रासकी सारी बातें एक ही शब्दमें उड़ा दीं। एक 
घाव दो टूक कर डाला | तुल्सीदासने इसका बढ़िया चित्र खींचा है। 
लक्ष्मण कहते है--“आपकने मुझे उत्कृष्ट निगम-नीति बतायी है। वास्तव- 
सें मुझे इसका पालन भी करना चाहिए; परंतु यह राजनीतिका बोझ 
मुझसे नहीं उठ सकेगा । आपके प्रतिनिधि होनेकी शक्ति मुझसे नहीं । 
में तो बालक हूँ-- 
दीन्हि मोहि सिख नीकि गोसांई। 
छागि अगम अपनी कदराई ॥ 
नरवर॒ धीर धरम-घुरूघारो। 
निगम-नीतिके ते अधिकारी॥ 
में सिस प्रभ-सनेह-प्रतिपाछा | 
मंदद भेर कि छेहिं मराठा ॥ 

. #हंस क्या मेरु मंदरका भार उठा सकता है ? राम सैया, मैं वो 
आजतक आपके प्रेमसे पोषित हुआ हूँ। आप यह राजनीति किसी 
दूसरेको सिखाइये । में तो अभी बालक हूँ” यह्‌ कह लक्ष्मणने सारी 
वात ही खतम कर दी। 
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सछली जिस तरह पानीसे जुदा नहीं रह सकती, वही हाल छक्ष्मण- 
का था। राससे दूर रहनेका बल उससें नहीं था। उसके रोम-रोमसें 
सहालुसूति भरी थी । राम सो जाय, तब भी स्वयं जागता रहे, उनकी 
सेवा करे; इसीमें उसे आनंद साल्म होता था। हमारी आँखपर कोई 
कंकड़ मारे,तो जैसे हाथ फौरन उठकर आँखपर आ जाता है और कंकड़की 
सार झेल छेता है, उसी तरह लक्ष्मण रामका हाथ बन गया था। राम- 
पर यदि प्रहार हो, तो पहले लक्ष्मण उसे झेलता | तुलूसीदासने छक्ष्मण- 
के लिए एक बढ़िया दृष्टान्त दिया है। झंडा ऊँचा फहराता रहता है। 
गान-वंदना सव झंडेकी ही करते हैं। उसके रंग-आकार आदिके गीत 
गाये जाते हैं। परंतु उस सीधे खड़े डंडेकी कौन पूछता है ? रामके यशकी 
जो पताका उड़ रही है, उसका दंडकी तरह आधार छक्ष्मण ही था। 
वह सीधा तना खड़ा रहता | झंडेका डंडा कभी झुक नहीं सकता, उसी 
तरह रासके यशको फहरानेवाछा लक्ष्मणरूपी डंडा कभी झुका नहीं । 
यश किसका ? तो रामका ! संसारको पताका दीखती है, डंडेकी याद 
नहीं रहती। कछश दीखता है, नींब--पाया-नहीं । रासका 
यश संसारमें फेल रहा है, परंतु लक्ष्मणका कहीं पता नहीं। चौदह 
सालठतक यह दंड सीधा ही तना रहा; जरा भी नहीं झुका। खुद पीछे 
रहकर वह रामका यश फहराता रहा। राम बड़े-बड़े दुर्घर काम 
लक्ष्मणसे करवाते । सीताको बनसें छोड़नेका काम अंत्में लक्ष्मणको ही 
सोंपा गया। बेचारा लक्ष्मण सीताको पहुँचा आया। लक्ष्मणका कोई 
स्वतंत्र अस्तित्व ही नहीं रह गया था। वह रासकी आँखें, रामके 
हाथ-पाँव, रामका सन बन गया था। जिस तरह नदी समसुद्रमें मिल 
जाती है, उसी तरह रक्ष्मणकी सेवा राममें सिल गयी थी। बह राम- 
की छाया बन गया था | छक्ष्मणकी यह भक्ति सगुण थी । 

भरत निगुण भक्ति करनेवाछा था | उसका भी चित्र तुरूसीदासने 
खूब खींचा है। जब राम बनको गये, तव भरत अयोध्यामें नहीं था | 
जब भरत आया, तब दशरथ मर चुके थे। गुरु वशिष्ठ उसे समझा 
रहे थे कि “तुम राज करो।” पर भरतने कहा--“भुझे राससे मिलना 
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चाहिए |” रामसे मिलनेके लिए वह भीतरसे छठपटा रहा था; परंतु 
साथ ही राज्यका प्रवंध भी वह कर रहा था। उसकी आावना यह 
थी कि यह राज्य रामका है, इसका प्रबंध करना रासका ही काम 
करना है। सारी संपत्ति मालिककी है, उसकी व्यवस्था करना उसे 
अपना कतेव्य मालूम होता था। छक्ष्मणकी तरह भरत मुक्त नहीं 
हो सकता था। यह भरतकी भूमिका है। रामकी भक्तिका अथ है-- 
रामका कास करना चाहिए, नहीं तो वह भक्ति किस कामकी ? राज- 
काजकी सारी व्यचस्था करके भरत रामसे भेट करने वनमें आया है। 
“क्या, यह आपका राज्य है। आप '”? इतना ज्योंही वह कहता है, 
त्योंडी रास उससे कहते हैं--“भरत, तुम्हीं राज-काज चछाओ |” भरत 
संकोचसे खड़ा रहता है। वह कहता है--“आपकी आज्ञा सिर आँखों- 
पर ।” राम जो कहें, सो मंजूर | उसने अपना सब कुछ रामपर निछा- 
चर कर रखा था। वह गया और राज-काज चलाने छगा; परंतु 
उसमें भी तारीफ यह कि अयोध्यासे दो मीछपर वह तपस्या करता 
रहा | तपल्‍थ्वी रहकर उसने राज-काज चलाया। अंतर्से राम जब 
भरतसे मिले, तव यह पहचानना मुश्किक हो गया कि इनमें वनसें 
रहकर तप करनेवाला असली तपस्वी कौन है। दोनोंके एक-से चेहरे, 
उम्रमें थोड़ा-्सा फके, मुखसुद्रापर वही तपस्या, दोनोंको देखकर पहन 
चाला नहीं जाता कि इनमें राम कौन और सरत कौन है ! यदि कोई 
चितेरा ऐसा चित्र निकाछे, तो वह कितना पावन चित्र होगा! इस 
तरह भरत यद्यपि शरीरसे रामसे दूर था, तो सी मनसे वह क्षणमरके 
लिए भी दूर नहीं था। यद्यपि एक ओर वह राज-काज चला रहा था, 
तो भी मससे बह रामके पास ही था। निर्गुणमें सगुण भक्ति खचाखच 
हे कह हर निकले के ये 

भरी रहती है। अतः वहाँ वियोगकी भाषा सुँहसे निकले ही केसे १ 
इसलिए भरतको रासका वियोग नहीं छगता था। वह अपने पअभ्ुुका 
कार्य कर रहा था। 

आजकलके युवक कहते हैं--“रामका नाम, रामकी भक्ति; रामकी 
उपासना--ये सब बातें हमारी समझमसें नहीं भातीं। हम तो भगवाचका : 
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कास करेंगे ।” अगवाचूका कास कैसे करना चाहिए, इसका नमूना 
भरतने दिखला दिया है। भगवाबका काम करके भरतने वियोगको 
आत्मसात्‌ किया है। भ्रगवाबका काम करते हुए भगवानके वियोगका 
अनुभव करतेका समय न रहना एक बात है और जिसका सगवानसे 
कुछ देना-लेना नहीं, उसका बोलना दूसरी बात है। भगदानका काये 
करते हुए संयमपूणे जीवन व्यतीत करना बड़ी दुलेम वस्तु है । यद्यपि 
अरतकी यह्‌ वृत्ति निर्गुण झपसे कास करनेकी थी, तो भी वहाँ समुण- 
का आधार टूट नहीं गया था। “प्रभो राम, आपकी आज्ञा सुझे 
शिरोधाय है। आप जो कहेंगे, उसमें मुझे संदेह न होगा”--ऐसा कह- 
कर भरत लौटने छूगा, तो उसने फिर पीछे सुड़कर रामकी ओर देखा 
और कहा--“भगवन्‌, मनको समाधान नहीं होता, कुछ-न-छुछ भूछा 
हुआ-सा रूगता है ।” रामसे तुरन्त उसका भाव पहचान लिया और 
'कहा--“थे पाठुकाएँ छे जाओ |” अंत सगुणके प्रति आदर रहा ही । 
निर्गुणको सगुणने अंतर्सें आद्रे कर ही दिया | लक्ष्मणको पादुकाएँ लेनेसे 
समाधान न हुआ होता | उसकी इृष्टिसे यह दूधकी भूख छाछ पीकर 
मिटाने जैसा होता। भरतकी भूमिका इससे भिन्न थी। वह बाहरसे 
दूर रहकर कर्म कर रहा था, परन्तु मनसे रामसय था । भरत यद्यपि 
अपने कतेव्यका पालन करनेमें ही राम-भक्ति मानता था, तो भी उसे 
पाठुकाओंकी आवश्यकता महसूस हुईं ही। उनके अभावमें वह 
राज-काजका भार नहीं उठा सकता था। उन पादुकाओंकी जाज्ञाक्रे 
रूपमें वह अपना कत्ेज्य कर रहा था । लक्ष्मण जैसा रामका भक्त था, 
वैसा ही भरत भी। दोनोंकी भूमिकाएँ बाहरसे भिन्न-भिन्न थीं। 
भरत यद्यपि कर्तेग्यनिष्ठ था, तत््वनिष्ठ था, तो भी उसकी तस््वनिष्ठाको 
पाठुकाकी आद्रेताकी जरूरत सहसूस हुई । 
(६४ ) दोनों परस्पर पूरक : कृष्ण-चरित्रके दृष्टांत “ 

« दैरिसक्तिहपी आद्ंता अवश्य होती चाहिए। इसलिए भगवाचने 
अजुनसे बार-बार कहा है--मण्यासक्तमनाः पार्थ--“अजेन, सुझसें 
जआासक्त रह, सेरे रसका सहारा छे और फिर कम करता रह ।” जिस 
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भगवद्गीताको “आसक्ति” शब्द न तो सूझता है, न रुचता है, जिसने 
बार-बार इस बातपर जोर दिया है. कि अनासक्त रहकर कस करो; 
राग-ठेप छोड़कर कम करो, निरपेक्ष कम करो; 'अनासक्ति', 'निःसंगता” 
जिसका ध्रपद या पाछु-पद है, वही कहती है--/अजन, मुझमें आसक्ति 
रख |” पर यहाँ याद रखना चाहिए कि भगवानसमें भासक्ति रखना 
बड़ी ऊँची वात है। बह किसी पाथिव बस्तुके प्रति आसक्ति थोड़े ही 
है। सगुण और निर्गेण, दोनों एक-दूसरेसें गंथे हुए हैं। सशुण निगुण- 
का आधार सवथा तोड़ नहीं सकता और निर्गणको सगुणके रखकी 
जरूरत होती है। जो मलुष्य सदैव कर्तव्य कम करता है, वह उस 
कमरूपसें पूजा ही कर रहा है, परन्तु पूजाके साथ रख; आद्रता 
चाहिए। “मामनुस्मर युद्यय च !! सेरा स्मरण रखते हुए कर्म करो। 
कस स्वर्य भी एक पूजा ही है, परन्तु अन्तरमें भावना सजीव रहनी 
चाहिए। केबल फूछ चढ़ा देना ही पूजा नहीं है। उसमें भावना 
आवश्यक है। फूल चढ़ाना पूजाका एक प्रकार है, सत्कर्मोद्वारा पूजा 
करना दूसरा प्रकार है, परन्तु दोनोंमें भावनारूपी आद्रता आवश्यक 
है | फूल चढ़ा दिये, पर मनसें भावना नहीं है, तो वे फूछ मानो पत्थर- 
पर ही चढ़े । अतः असली वस्तु भावना है। सशुण ओर निग्गंण, 
कम और प्रीति, ज्ञान और सक्ति--ये सब चीजें एकरूप ही है.। दोनों- 
का अंतिम अनुभव एक ही 


उद्धव और अजुनकी चात छो | रामायणसे में एकदम सहाभारतमें 
आ कूदा | इसका मुझे अधिकार भी है, क्योंकि रास ओर ऋष्ण, दोनों 
एकरूप ही हैं। जैसे भरत और लक्ष्मण, वैसे उद्धध और अजन हैं। 

जहाँ कृष्ण, वहाँ उद्धव मौजूद ही हैं। उद्धवकी कृष्णका क्षणसरका 
वियोग सहन नहीं हो सकता । वह सतत कृष्णकी सेवामें निम्न रहता 
है | ऋृष्णके बिना सारा संसार उसे फीका मालद्म होता है। अजुन भी 
कृष्णका सखा था, परन्तु वह दूर, दिल्‍ली रहता था। अजेन कृष्णका 
कास करनेवाछा था, परन्तु कृष्ण द्वारकासें तो अजन हस्तिनापुरमें ! 
ऐसा दोनोंका संबंध था। जब कृष्णको देह छोड़नेकी आवश्यकता 
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सात्म हुई, तो उन्होंने उद्धवसे कहा--“ऊधो, अब मैं जा रहा हूँ।” 
उद्धवनले कहा--“मुझे क्‍या अपने साथ नहीं ले चलेंगे ? चलो, हस दोनों 
साथ ही चलेंगे।” परंतु ऋष्णने कहा-“यह्‌ मुझे पसंद नहीं। सूर्य अपना 
तेज अग्निमें रख जाता है, उसी तरह में अपनी ज्योति तुझमें छोड़ 
जाता हूँ ।” इस तरह भगवाबने अंतकालीन व्यवस्था की और उसे 
ज्ञान देकर रवाना किया। फिर यात्रामें उद्धवको मैत्रेय ऋषिसे मास 
हुआ कि भगवान्‌ निजथासको चले गये; किंतु उसके मनपर उसका 
कुछ भी असर न हुआ, मानो कुछ हुआ ही नहीं । 
मरका शुरु, रडका चेलछा, दोहींचा बोध वायां गेका। 

“गुरु मरा, तो चेला रोया--दोनोंने बोध व्यर्थ खोया ।”” ऐसा 
हाल उसका नहीं था | उसे छगा, मानो वियोग हुआ ही न हो। 
उसने जीवनभर सगशुण-डपासना की थी। बह परमेश्वरके साजन्निध्यसें 
ही रहता था। पर अब उसे निर्गणमें ही आनंद आने छगा था। 
इस तरह उसे निर्गणकी संजिक तय करनी पड़ी। सशुण पहले 
परंतु उसके वाद निर्मणकी सीढ़ी आनी ही चाहिए, नहीं तो परिपृ्णता 

होगी । 

इससे उलटा ह्वाल हुआ अजुनका। श्रीकृष्णने उसे क्‍या करनेके 
लिए कहा था ? अपने बाद सब स्थियोंकी रक्षाका भार अजुनपर सॉपा 
था। अजुन दिल्‍्लीसे आया और द्वारकासे श्रीकृष्णके घरकी स्त्रियोंको . 
लेकर चला। रास्तेमें हिसारके पास पंजावके चोरोंने उसे छूट लिया | 
जो अजुस उस समय एकमात्र नर और उत्कृष्ट बीरके नामसे प्रसिद्ध 
था, जो पराजय जानता ही न था. और इसलिए “जय? नामसे प्रसिद्ध 
हो गया था, जिसने प्रत्यक्ष शंकरका सामना किया जोर उन्हें झुका 
दिया, वही अजमेरके पास भागते-भागते बचा | कष्णके चले जानेका 
उसके मनपर बड़ा असर हुआ। सानो उसका प्राण ही चछा गया 
ओर केवल निस्त्राण और निष्प्राण शरीर ही बाकी रह गया। सारांश 
यह कि सतत कर्म करनेवाले, ऋृष्णसे दूर रहनेवाले निगुण उपासक 
अजुनको अंतर्में यह वियोग दुःसह और भारी हो गया। डसके 
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निर्गणको अंत्म वियोसकी बाचा फूट निकडी। उसका सारा कम ही 
सानो ससाप्त हो गया। उसके निर्गणको आखिर संगुणका अनुभव 
हुआ। सारांश; सगुणको निगुंणमें जाना पड़ता है और निगुंणको 
सगुणमें आनो पड़ता है। इस तरह दोनोंसें एक-दूसरेसे परिपूर्णता 
आती है । ह 
(६५ ) समुण-निर्गुणकी एकरूपताके विषय स्वानुभव-कथन 
इसलिए जब यह कहनेकी नौबत आदी है कि सशुण-डपासक और 
निरमुण-उपासकसें क्‍या भेद है, तो वाणीकी गति कुठित हो जाती है। 
सगुण और निर्गंण अंतर्सें एक हो जाते हैं। भ्क्तिका स्रोत यद्यपि पहले 
सगुणसे निकला हो, तो सी अंतसें चह निर्शगतक जा पहुँचता है। 
पुरानी बात है। में वायकमका सत्याग्रह देखने गया था। मछाबारके 
किनारे शंकराचायेका जल्म-शाम है, यह भूयोलकी बात सुझे याद 
थी। जहाँ होकर सें जा रहा था, वहीं कहीं पासमें भगवान्‌ शैकरा- 
चायका 'कालड़ी? ग्राम होगा, ऐसा सुझे छगा और. मेंने साथके 
भमलयाछी सज्जनसे पूछा । उसने कहा--“यहाँसे दस-बारह मीलपर 
ही वह गाँव है। आप जाना चाहते हैं क्‍या ?? मैंने इनकार कर 
दिया। में जा रहा था सत्याग्रह देखनेके लिए, अतः मुझे और कहीं 
जाना उचित न जान पड़ा और उस समय उस गाँवकों देखनेके लिए 
न गया । सुझे आज भी ऐसा लगता है कि यह करके मैंने अच्छा ही 
किया | परंतु रातको जब मैं सोने लगता, तो वह कालड़ी गाँव, 
शंकराचार्यकी वह मूर्ति मेरी आँखोंके सामने बार-बार आ खड़ी 
होती । सेरी नींद उड़ जाती । वह अनुभव मुझ्षे आज भी ज्यों-का-त्यों 
हो रहा है। शंकराचारयका वह ज्ञान-प्रभाव, उनकी वह विव्य अद्वेत- 
निष्ठा, सामने फैले हुए संसारको मिथ्या ठहरानेवाछा उनका अलौकिक 
और ज्वल्न्त बैराग्य, उसकी गंसीर आपा और सुझपर हुए उनके 
अनंत उपकार--इन सबकी रह-रहकर मुझे याद आने छूगदी । रातको 
ये सारे भाव जाम्रत होते। तब मुझे इस बातका अनुभव हुआ कि 
निर्गणमें सगुण कैसे भरा हुआ है। प्रत्यक्ष भेद होनेमें री उतना 
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प्रेम नहीं होता । निर्गणमें सी सगुणका परमोत्कष ठसाठस भरा हुआ 
है। मैं अधिक छुशलपत्र नहीं छिखता। पर किसी सिन्नको पत्र न 
लिखनेपर भी भीवरसे उसका खतत स्मरण होता रहता है। पत्र न 
लिखते हुए भ्री सनमें उसकी स्छृति ठसाठस भरी रहती दे। निगुणमें 
इस तरह सगशुण गुप्त रहता है। सशुण और निशुण; दोनों एकरूप ही 
हैं। प्रत्यक्ष सूर्तिको लेकर पूजा करना, अकट रूपसे सेवा करना और 
भीतरसे सतत संसारके कल्याणका चिंतन करते हुए बाहरसे पूजाकी 
क्रिया दिखाई न देना--इन दोनोंका समान मूल्य और महत्त्व हे । 


( ६६ ) सगुण-निर्गुण केवछ दृष्टि-मेद, अतः भक्त-लक्षण प्राप्त करें 


अंत मुझे कहना यह है कि सगुण क्या और निर्गुण क्‍या, इसका 
निश्चय करना भी आसान नहीं है । एक दृष्टिसे जो सशुण है, वह दूसरी 
दृष्टिसे नि्गंण ठहर सकता है। सगुणकी सेवा एक पत्थरको लेकर की 
जाती है। उस पत्थरमें भगवानकी कल्पना कर छेते हैं। हमारी माता- 
में और संतोंमें भी प्रत्यक्ष चैतन्य प्रकट हुआ है। उनमें ज्ञान, प्रेस) 
हार्दिकता स्पष्ट प्रकट है। पर उनसे परमात्मा सानकर पूजा नहीं 
करते । ये चैतल्यमय छोग सबको दिखाई देते हैं। अतः इनकी सेवा 
करनी चाहिए, इनमें सगुण परमात्माके दर्शन करने चाहिए, परंतु 
ऐसा न करके छोग पत्थरमें परमेश्वर देखते हैं.। एक तरहसे पत्थरमें 
परमेश्वरको देखना निर्गुणकी पराकाष्ठा है। संत, साँ-बाप, पड़ोसी--इनमें 
प्रेम, ज्ञान, उपकारबुद्धि व्यक्त हुई है । इनमें इंवर सानना तो सरल 
है; परंतु पत्थरमें ईश्वर मानना कठिन है.। उस नमेदाके कंकड़की हस 
शंकर सानते हैं । यह क्‍या निर्गण-पूजा नहीं है ? बल्कि इसके विप- 
रीत ऐसा माल््म होता है कि यदि पत्थरमें परमेश्वरकी कल्पना न की 
जाय) तो फिर कहाँ की जाय ? भगवाबरक्की मूर्ति होनेके उपयुक्त तो वह्‌ 
पत्थर ही है। वह निर्विकार है, शांत है। अंधकार हो, भ्रकाश हो, 
गर्मी हो, सर्दी हो, वह पत्थर जैसा-का-तैसा ही रहता है। ऐसा यह 
निर्विकार पत्थर ही परमेश्वरका प्रतीक होनेके योग्य है। साँ-बाप: 


ह इक सकल. ग 
है 2. ला िकनकत हल कर 
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जनता, जड़ोसी-पड़ोसी, ये सब विकारसे भरे हैं, अर्थात्‌ इनसे कुछ-न- 
कुछ विकार सिर ही जाता है। अतएव पत्थरकी पूजा करनेकी बनि- 
स्वत उनकी सेवा करना एक दृष्टिसे कठिन ही है। 
सारांश यह कि सगुण-निर्गण परस्पर पूरक हैं। सगुण सुरूम है, 
निगुण कठिन है, पर॑तु दूसरी तरहसे सशुण भी कठिन है और 
निगण भी सरल है। दोनोंके द्वारा एक ही ध्येयकी प्राप्ति होती है। 
पाँचवें अध्यायमें जैसा बताया है, चोवीसों घंदे कर्म करके भी लेशसात्र 
करे न करतेबाछा और चौबीसों घंठे कुछ भी कम न करके सब कर्म 
करनेवाला योगी और संन्‍्यासी, दोनों एकरूप ही हैं, वैसे ही यहाँ भी 
है । सगुण कर्म-दशा और निगंण संन्‍्यासयोग, दोनों एकरूप ही हैं । 
संन्यास श्रेष्ठ है या योग--इसका उत्तर देनेसें सगवानकोी जैसी कठि- 
नाई पड़ी, वैसी ही कठिनाई यहाँ भी आ पड़ी है। अंतसें सुलमता- 
कठिनताके तारतम्यसे उत्तर देना पड़ा है, नहीं तो योग और संन्यास, 
सयुण और निर्गण, दोनों एकरूप ही हैं। अंतर्में मगेवान्‌ कहते हैं-- 
“अजुन, तुम चाहे सशुण रहो या निर्गण, पर भक्त जरूर रहो | गोल- 
मटोलछ पत्थर न रहो ।” यह कहकर भगवानने अंतमें भक्तके लक्षण 
बताये हैं। अमृत सधुर होगा, परंतु हमें उसकी माधुरी चखनेका 
अवसर नहीं मिला। किंतु ये लक्षण प्रत्यक्ष मधुर हैं.। इससें कल्पनाकी 
जरूरत नहीं है। इन लक्षणोंका हम अनुसव करें | बारहदें अध्यायके ये 
भक्त-लक्षण स्थितप्रज्ञके रक्षणोंकी तरह हमें नित्य सेवन करने चाहिए 
सनन करनले चाहिए और इन्हें थोड़ा-थोड़ा अपने जीवनसें छाकर पुष्टि 
प्राप्त कर छेती चाहिए। इस तरह हमें अपना जीवन थधीरे-घीरे पर- 
मेश्वरकी ओर ले जाना चाहिए। 


रविवार, ८-४- ४० 


तेरह॒वाँ अध्याय 
६ विवेक 
आत्मानातम- 
( ६७ ) कर्मयोगके लिए उपकारक देहात्म-प्थक्रण 

व्यासदेवने अपने जीवनका सार भगवद्गीतामें उँडेल दिया है । 
उन्होंने विस्तारपूवेक दूसरा भी बहुत कुछ लिखा है। अकेली महा- 
भारत संहितामें ही छाख-सवबा छाख श्लोक हैं| संस्कृतमें “व्यास” शब्द- 
का अथे ही “विस्तार” हो गया है, परन्तु भगवद्गीतामें उनका झुकाव 
विस्तार करनेकी ओर नहीं है। भूमितिमें जिस प्रकार युक्लिडने 
सिद्धांत बता दिये हैं, तत्त्व दिखला दिये हैं, उसी प्रकार व्यासदेवने 
जीवनके लिए उपयोगी वत्त्व गीतासें छिख दिये हैं। भगवदूगीतामें न 
तो विशेष चर्चा ही है, न विस्तार ही । इसका मुख्य कारण यह है कि 
जो बातें गीतामें कही गयी हैं, उन्हें प्रत्येक मन्लुष्य अपने जीवनसें परख 
सकता है; बल्कि थे इसलिए कही गयी हैं. कि छोग उन्हें परखें | जितनी 
बातें जीवनके लिए उपयोगी हैं, उतनी ही गीतामें कही गयी हैं। उनके 
कहनेका उद्देश्य भी इतना ही था, इसीलिए व्यासने थोड़ेमें तत्त्व 
बताकर संतोष मान लिया है। उनकी इस संतोष-द्चत्तिसें उनका सत्य 
तथा आत्मानुभवसंबंधी महान्‌ विद्वास हमें दिखाई दे जाता है। जो 
बात सत्य है, उसके समथनके लिए अधिक युक्ति काममें छानेकी 
जरूरत नहीं रहती | 

हम जो गीताकी तरफ दृष्टि लगाये रहते हैं, उसका मुख्य उद्देश्य 
यह है कि जीवनमें हमें जब-जब किसी सहायताकी आवश्यकता ग्रतीत 
हो, तव-तव वह गीतासे हमें मिलती रहे। वह हमें सदैव मिलने 
जैसी मी है। गीता जीवनोपयोगी शासझ्यध है और इसीलिए उसमें 
स्वधमपर इतना जोर दिया गया है। मनुष्यके जीवनका बड़ा पाया 
अगर कोई है, तो वह स्वधमोचरण ही है। उसकी सारी इमारत इस 
स्वधर्मांचरणपर खड़ी करनी है। यह पाया जितना मजबूत होगा; 


१९२ गीता-प्रवचन 


इमारत उतनी ही ज्यादा टिक सकेगी। इस स्वधर्सोचरणको गीतासें 
- के इद-गिद गीतासें 
कम! कहा है। इस स्वधर्मोचरणरूप कमके इद्-गिद गीतासें बहुतेरी 
चीजें खड़ी की गयी हैं.। उसकी रक्षाके लिए अनेक विकमे रचे गये हैं | 
स्वधर्माचरणको सज़ानेके लिए, उसे सुन्दर बनानेके लिए, उसे सफल - 
करनेके किए जिन-जिन आधारोंकी और सद्यायताकी जरूरत है, वे सब 
उसे देना जरूरी है | इसलिए अबतक ऐसी वहुतेरी चीजें हमने देखीं । 
उनमें वहुत-सी भक्तिके रूपमें थीं। आज तेरहवें अध्यायमें जो चीज 
हमें देखनी है, चह्द भी स्त्रधमोचरणमें बहुत उपयोगी है। उसका संबंध 
विचार-पक्षसे हे । 

गीतामें यह प्रधान बात सर्वत्र कही गयी है कि स्वधर्माचरण करने- 
बालेको फछका त्याग करना चाहिए। कम तो करें; पर उसका फल छोड़ 
दें। पेड़की पानी पिलायें, उसकी परवरिश करें; परन्तु उसकी छायाकी, 
फूल-फलकी अपने लिए अपेक्षा न रखें। यह स्वधमोचरणरूप कर्मयोग 
है। कर्सयोगका अर्थ केवछ इतना ही नहीं कि कर्म करते रहो । कर्म 
तो इस सुष्टिमें सत्र हो द्वी रहा है। उसे बतानेकी जरूरत नहीं है; 
परन्तु स्वधर्माचरणरूप कर्म--कोरा कर्म नहीं--भलीभाँति करके 
उसका फल छोड़ देना,--यह बात कहनेमें, समझनेमें बड़ी सरल साद्म 
होती है, परंतु पालनेसें कठिन है; क्‍योंकि किसी कार्यकी प्रेरक शक्ति 
ही फल-बासना सानी गयी है। फल-बासनाको छोड़कर कर्म करना 
उल्टा पंथ है । व्यवह्वार था संसारकी रीतिके विपरीत यह क्रिया है। 
जो कोई वहुत कर्म करता है, उसके जीवनमें गीताका कर्मयोग है, ऐसा 
हम बहुत वार कहते हैं| बहुत कम करतेवालेका जीवन कर्मयोगमय 
है; ऐसा हम कहते हैं, परन्तु इस प्रयोगमें साषा-शैंथिल्य है। गीताकी 
व्याख्याके अनुसार बह कर्मयोग नहीं है, छाखों कम करनेवालोंसें 
केबल कर्म ही नहीं; वल्कि स्वधर्माचरणरूप कर्म करनेवाले छाखों 
लोगोंमें भी गीताके कर्मयोगका आचरण करनेवाला विरला ही मिलेगा। 
कर्मयोगके सूक्ष्म और सच्चे अर्थमें देखा जाय, तो ऐसा संपूर्ण करे - 
योगी शायंद ही कहीं मिले | कम तो करना, परन्तु उसके फछको छोड़ 
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देना बिलकुल असाधारण बात है। अबतक गीतासें यही विश्लेषण, 
यही प्रथक्करण किया गया है। 

उस विरल्षेषण या प्रथकरणके लिए ही उपयोगी एक दूसरा प्रथक्वरण 
इस तेरहवें अध्यायमें बताया गया है। “कर्म करें और उसके फलकी 
आसक्ति छोड़ दे” इस प्रथकरणका सहायक महान प्रथक्षरण है, 'देह 
और आत्मा? का। यही तेरहवें अध्यायसें उपस्थित किया गया है । 
आँखोंसे हम जिस रूपकों देखते हैं, उसे हम मूर्ति, आकार, देह कहते 
हैं। यद्यपि बाह्य सूर्तिका परिचय हमारी आँखोंको हो जाय, तो भी 
बस्तुके अन्तरंगमें हसें प्रवेश करना पड़ता है। फलका ऊपरी कबच-- 
छिलका--निकालूकर उसका भीतरी गूदा चखना पड़ता है। नारियल- 
को भी फोड़कर ही, भीतर क्या है, यह देखना पड़ता है। कटहलपर 
काटे छगे रहते हैं, तो सी भीतर बढ़िया और रसीलछा यूद्ा भरा रहता 
है। हम चाहे अपनी ओर देखें, चाहे दूसरोंकी ओर, यह भीतर ओर 
बाहरका प्रथक्करण आवश्यक हो जाता है। तो अब छिलका अछग 
करनेका अथ कया ? इसका जथ यह कि प्रत्येक वस्तुके भीतरी गूढदे 
ओर बाहरी रूपका प्रथकरण किया जाय। बाह्य देह और भीतरी 
आत्सा, इस तरह प्रत्येक वस्तुका दुहरा रूप है। कममें भी यही बात 
है। बाहरी फल कसका शरीर है ओर कमकी वदौलत जो चित्त-शुद्धि 
होती है, वह उस कर्मका आत्मा है। स्वधसोचरणका बाहरी फलरूप 
शरीर छोड़कर भीतरी चित्तशुद्धिरूप सारभूत आत्माको हम ग्रहण 
करें; हदयमें घारण कर लें। इस ग्रकार देखनेकी आदत, देहको ह॒टा- 
कर प्रत्येक बस्तुका सार ग्रहण करनेकी सारभाही दृष्टि हमें प्राप्त कर 
लेनी चाहिए। आँखोंकी, सनको; विचारोंको ऐसी शिक्षा, ऐसी आदत, 
ऐसा अभ्यास करा देना चाहिए। हर वातमें देहको अछग करके 
आत्माकी पूजा करनी चाहिए। विचारके लिए यह प्रथक्तरण तेरहवें 
अध्यायमें दिया गया है। 

ह (६८ ) सुघारका मूलाधार 


सारप्राही दृष्टि रखनेका विचार बहुत महत्त्वपूर्ण है। यदि वचपन- 
१३ 


१९४ गीता-प्रवचन 


से ही हम ऐसी आदत डाल छें, तो कितना अच्छा हो! यह विषय 
हजस कर लेने जैसा, यह दृष्टि अंगीकार करने जैसी है। बहुतोंको 
ऐसा छगवा है कि अध्यात्म-विद्याका जीवनसे कोई संबंध नहीं ! कुछ 
लोगोंका ऐसा भी मत है कि यदि ऐसा कोई संबंध भी हो, तो वह न 
होता चाहिए। देहसे आत्माकोी अछग समझनेकी शिक्षा बचपनसे ही 
देसेकी योजना की जा सके, तो बड़े आनन्दकी बात होगी | यह शिक्षण- 
शासखख्का विषय है। आजकल कुशिक्षणके फलस्वरूप बड़े बुरे संस्कार 
बच्चोंके सनपर पड़ रहे हैं। में केवछ देहरूप हूँ? इससे बाहर यह 
शिक्षण हसें छाता ही नहीं। सब देहके ही चोचले चर रहे हैं; किन्तु 
इसके बावजूद देहको जो स्व॒रूप प्राप्त होना चाहिए, जो स्वरूप देना 
चाहिए, वह वो कहीं दिखाई ही नहीं देता। इस तरह इस देहकी 
यह बृथा पूजा हो रही है। आत्साके माधुरयकी ओर ध्यान ही नहीं हे। 
वर्तेसान शिक्षा-पद्धत्तिसि यह स्थिति बन गयी है। इस परह देहकी 
मूर्तिपूजाका अभ्यास दिनच-राव कराया जाता है । 

ठेठ धबचपनसे ही हमें इस देह-देवताकी पूजा-अचो करना सिखाया 
जाता है। जरा कहीं पाँवमें ठोकर छग गयी, तो मिट्टी छगानेसे काम चछ 
जाता है। बच्चेका इतने भरसे काम निपट जाता है या सिद्टी छगानेकी 
भी उसे जरूरत नहीं सारूम होती | थोड़ी-बहुत चोट-खुरचकी तो बह 
चिन्ता भी नहीं करेगा; परच्तु उस बच्चेका जो संरक्षक हे, पालक है, 
उसका कास इतनेसे नहीं चछता । वह चच्चेकी पास बुलाकर कहेगा-- 
“अच्छा, चोट छग गयी ! कैसे छगी, कहाँ छगी १ भरे, सख्त चोट 
लगी मारूम होती है ! अरे रे, खूब निकछ जाया |? ऐसा कहकर वह, 
बच्चा न रोता हो, तो उलटा उसे रछा देता है। न रोनेवाले >चचेको 
रुलानेके इन लक्षणोंके लिए अब क्या कहा जाय ? उन्‍हें, कूद-फाद मत 
करो, खेलने सतत जाओ, देखो गिर पड़ोगे, चोट छग जायगी आदि 
देहपर ही ध्यान देनेवाला एकांगी शिक्षण दिया जाता है। 

बच्चेकी प्रशंसा सी करते हैं, तो वह भी उसके देहपक्षको लेकर ही। 
उसकी निंदा भी देहपक्ष॒की ही लेकर करते हैं। “कैसा गंदा हे रे !” 
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फहते हैं । इससे वचेको कितनी चोट छगती है ! कैसा मिथ्या आरोप 
है। गंदगी है, यह सही है, उसे खाफ करना चाहिए, यह भी सही 
है; लेकिन इस गंदगीकी सहज ही साफ न करके उस बच्चेपर कितना 
आधात किया जाता है ! बच्चा उसे सहन नहीं कर पाता। वह बड़ा 
दुःखी हो जाता है। उसके अन्तर॑गमें, आत्मामें स्वच्छता, निमे- 
छता भरी है, तो भी उसपर गंदे रहनेका यह कैसा व्यर्थ आरोप ! 
वास्तवसें वह लड़का गंदा नहीं है; वल्कि जो अत्यन्त सुन्दर; मधुर, 
पवित्र, ग्रिय, परमात्मा है, वही वह है। उसीका अंश उसमें विद्यमान 
है; परन्तु उसे कहते हैं “गंदा ! उस गंदगीसे उसका ऐसा कया सम्बन्ध 
है? यह बात बच्ेकी समझमें ही नहीं आती और इसीलिए वह इस 
आधातको सहन नहीं कर पाता। उसके चित्तमें क्षोस होता है और 
क्षीभ उत्पन्न होनेपर सुधार होता नहीं | अतः उसे अच्छी तरह सम- 
झाकर साफ-छुथरा रखना चाहिए। 


इसके विपरीत कृति करके उस छड़केके सनपर हम यह अंकित 
करते हैं. कि वह देह है। शिक्षण-शास्य्में यह एक महत्त्वपूर्ण सिद्धांत 
समझना चाहिए। गुरुको यह भावना रखनी चाहिए कि में जिसे पढ़ा 
रहा हूँ, बह सर्वाज्जसुन्दर है। सवाल गछत होनेपर चाँटा छगाते हैं । 
उस चॉटेसे और सवालकी गढतीसे क्या संबंध ? स्क्ूछमें देरसे आया, 
तो छगाया चाँठा। चाँदेसे उसके गालपर रक्तामिसरण तेज होने 
लगेगा, पर इससे कया वह स्कूलमें जल्दी आयेगा ? खुनकी यह तेजी 
क्या यह बतछा सकेगी कि इस ससय कितने बजे हैं? बल्कि सच 
पूछिये तो इस तरह सार-पीट करके हम उस बच्चेकी पशुताकों दी 
बढ़ाते हैँ। 'तुम यह देह ही हो” यह भावना पक्की करते है। उसका 
जीवन सयकी भीतपर खड़ा किया जा रहा है। सचमुच यदि हमें 
सुधार करना है, तो वह इस तरह जबरदस्ती करके देहासक्ति बढ़ानेसे 
कभी नहीं हो सकता। जब मैं यह समझ रूँगा कि में देहसे भिन्न हूँ,. 
तभी मेरा सुधार हो सकेगा। | 

देहमें अथवा सममें रहनेवाले किसी दोषका ज्ञान होना घुरा नहीं । 
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इससे उस दोपको दूर करनेमें सहायता मिलती है; परन्तु हमें यह वात 
साफ तौरसे मारूस रहनी चाहिए कि भें देह नहीं हँ?। भैं? जो हूँ, 
सो इस देहसे सर्वथा भिन्न, एथक्‌, अत्यन्त सुन्दर; उज्ज्वल, पविन्न, 
छुटि-रहित हूँ। अपने दोषोंको दूर करनेके लिए जो आत्म-परीक्षण 
करता है, वह भी तो अपनेकी देहसे प्रथक्‌ करके ही ऐसा करता है। 
अतः जब कोई उसे उसका दोष दिखाता है, तो उसे गुस्सा नहीं आता; 
बल्कि इस शरीररूपी, इस मनोरूपी यंत्रमें क्या दोष है, इसका विचार 
करके वह अपना दोष दूर करता है। इसके विपरीत जो देहकी अपनेसे 
प्रथकू नहीं मानता, वह सुधार कर ही नहीं सकता। यह देह, यह 
पिंड, यह मिद्टीका पुतछा, यही में--ऐसा जो मानता है, वह अपना 
सुधार कैसे करेगा ? सुघार तभी हो सकेगा, जब हस यह मानेंगे कि 
यह देह साधनरूपसें सुझे सिल्ली है। चरखेसें यदि किसीने कोई कसी 
या दोष दिखाया; तो क्‍या मुझे शुस्सा आता है? बल्कि कोई कसी 
होती है, तो में उसे दूर करता हूँ । ऐसी ही बात देहकी है। जैसे 
खेतीके औजार, वैसी ही यह देह है । देह भगवानके घरकी खेतीका एक 
ओऔजार ही है। यह औजार यदि खराब हो जाय, तो इसे अवश्य 
बनाना, छुधारना चाहिए। यह देह एक साधनके रूपमें प्रस्तुत है। 
अतः इस देहसे अपनेकी अछग रखकर दोषोंसे मुक्त होतेका प्रयत्न हमें 
करना चाहिए। इस देहरूपी साधनसे में प्थर हूँ, में स्वामी हूँ, 
माछिक हूँ, इस देहसे कास करानेवाला, इससे उत्कृष्ट सेवा लेनेचाला में 
हैँ। बचपनसे ही इस प्रकार देहसे अछग रहनेकी भावना सीखनी चाहिए । 

खेलसे अछ्य रहनेवाले तटस्थ छोग जैसे खेलके शुण-दोषोंको 
अच्छी चरह देख सकते हैं, उसी तरह हम भी देह-मन-बुद्धिसे अपनेको 
अलग रखकर ही उनके शुण-दोष परख सकेंगे। कोई-कोई कहते हैं-- 
४इघर जरा सेरी स्मरण-शक्ति कम हो गयी है, इसका कोई उपाय 
बताइये न ९” जब मनुष्य ऐसा कहता है, तव बह उस स्मरण-शक्तिसे 
भिन्न है, यह स्पष्ट हो जाता है। वह कहता हैं--“मेरी स्मरण-शक्ति 
खराब हो गयी है ।” इसका अर्थ यह हुआ कि उसका कोई साधन, 
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कोई औजार बिगड़ गया है। किसीका छड़का खो जाता है, किसीकी 
पुस्तक खो जाती है, पर कोई स्वयं खो गया है, ऐसा नहीं होता। अच्तमें 
मरते समय भरी उसकी देह ही सब तरहसे नष्ट होती है, बेकार हो 
जाती है, पर वह स्वयं तो सीतरसे ज्यों-का-त्यों रहता है। वह निर्दोष 
और नीरोगी रहता है। यह वात समझ लेने जैसी है और यदि समझसें 
आ जाय; तो इसूसे बहुतेरी झंजझ्टोंसे छुटकारा मिल जाय । 
(६९) देहासक्तिसे जीवन अवरुद्ध 

देह ही भें? हूँ, यह जो भावना सर्वत्र फेठ रही है, इसके फल- 
स्वरूप मलुष्यन्े विना विचारे ही देह-पुष्टिके लिए नाना अकारके 
साधन निर्माण कर लिये हैं | उन्हें देखकर बड़ा भय माल्म होता है। 
मलुष्यकी यह घारणा सतत रहती है कि' यह देह पुरानी हो गयी, 
जीणे-शीण हो गयी, वो भी येन-केच प्रकारेण इसे बनाये ही रखना 
चाहिए; परंतु आखिर इस देहको, इस छिलकेकी आप कवतक टिका 
रख सकेंगे ? मृत्युतक ही न? जब सौतका वारंट आ जायगा, तो 
क्षणसर भी शरीर टिकाये नहीं रख सकते। सृत्युके आगे सारा गये 
ठंडा पड़ जाता है। फिर भी इस तुच्छ देहके लिए समुष्य नाना प्रकार- 
के साधन जुटाता है दिन-रात इस देहकी चिंता करता है । अब कहते 
हैं कि देदकी रक्षाके लिए मांस खानेमें कोई हज नहीं है, मानो सल्लुष्य- 
की देह बड़ी कीमती है, जो उसे बचानेके लिए मांस खाये। पशुकी 
देह कीमतमें कम है । सो क्‍यों ? सनुष्य-देह क्‍यों कीमती सिद्ध हुई 
क्या कारण है ? अरे, पशु चाहे जिसे खा सकते हैं, सिवा स्वाथके 
उन्हें दूसरा कोई विचार ही नहीं आता ! मनुष्य ऐसा नहीं करता॥4 
महुण्य अपने आसपासकी सूष्टिकी रक्षा करता है। अतः मानव-देहका 
भोड है; इसलिए बह कीमती है; परन्तु जिस कारण मल॒ष्यकी देह 
कीमती साबित हुईं, उसीको तुम सांस खाकर नष्ट कर देते हो ! भक्े 
आदसी, तुम्हारा बड़प्पन तो इसी बातपर अवर्ूंबित है न कि तुम 
संयमसे रहते हो, सब जीवोंकी रक्षाके लिए उद्योग करते हो; सबकी 
सार-संभ्ाल रखनेकी भावना तुममें है ? पशुसे भिन्न जो यह विशेषता 
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ठुममें है, उसीसे न मनुष्य श्रेष्ठ कहछाता है ? इसीसे मानव-देह 
दुलेस कही गयी है, परन्तु जिस आधारपर मनुष्य वड़ा-श्रेष्ठ-- 
हुआ है, उसीकी यदि वह उखाड़ले लगा, तो फिर उसके बड़प्पनकी 
इसारत टिक्केगी कैसे ? साधारण पशु, जो अन्य प्राणियोंका मांस खाने- 
की क्रिया करते हैं, वही क्रिया' यदि मनुष्य निःसंकोच होकर करने 
लगे, तो फिर उसके बड़प्पनका आधार ही खींच छेने जैसा होगा | यह 
तो बैसा ही है, जैसा कि जिस डालपर में बैठा हूँ, उसीको काटलेका 
प्रयत्न करना । 

आजकल दैद्यक-शासत्र नाना प्रकारके चमत्कार दिखा रहा है। 
पशुको चुभाकर उसके शरीरमें---उस जीवित पशुके शरीरमें--रोग- 
जंतु उत्पन्न करते हैं और देखते हैं. कि उन रोगोंका उसपर क्या-क्या 
असर होता है। सजीब पशुको इस प्रकार महाव कष्ट देकर जो ज्ञान 
प्राप्त किया जाता है, उसका उपयोग किया जाता है, इस क्षुद्र मानव- 
देहकी वचानेके लिए ! और यह सव चलता है 'भूत-दया' के नासपर | 
पशुके शरीरमें जंतु पेदा करके उसकी छस निकालकर सनुष्यके 
शरीरमें डालते हैं। ऐसे लाना प्रकारके भीषण इझत्य हो रहे हैं। जिस 
देहके लिए हम यह सब करते हैं, वह वो कच्चे फाँचकी तरह है, जो 
पलभरमें ही फूट सकता है। बह कव फूठेगा, इसका जरा भी भरोसा 
नहीं । यद्यपि सानव-देहकी रक्षाके लिए ये सारे उद्योग हो रहे हैं, फिर 
भी अंतमें अनुभव क्या आता है! ज्यों-ज्यों इस नाजुक देहको सँभा- 
लनेका प्रयत्न किया जाता है, त्यों-त्यों उसका नाश होता जाता है। 
यह प्रतीति हमें होती रही है, फिर भी इस देहकी मोटी-ताजी करने- 
का, इसकी सहिसा वढ़ानेका प्रयत्न जारी ही है। 

हमारा ध्यान कसी इस वातकी ओर नहीं जाता कि किस प्रकारका 
आहार करनेसे बुद्धि साक्त्विक होगी। मनुष्य देखता भी नहीं कि 
भनको अच्छा बनानेके लिए, बुद्धिको निर्सेख रखनेके छिए क्‍या करना 
चाहिए ओर किस वस्तुकी सहायता लेनी चाहिए। वह तो इतना ही 
देखता है कि शटीरका वजन किस तरह बढ़ेगा। वह इसकी चिन्सा करता 
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दीखता है कि जसीनपरकी सिद्टी उठकर उसके शरीरपर कैसे चिपक 
जाय, मिट्टीके छोंदे उसके शरीरपर केसे शुप जायूँ। पर जैसे थोपा 
हुआ गोबरका कंडा सूखनेपर फिर नीचे ग्रिए पड़ता है, उसी तरह 
शरीर॒पर चढ़ाया यह मिट्टीका लेप, यह चरबी अंतर्मे गल जाती है 
ओर शरीर फिर अपनी असछी स्थितिमें आ जाता है। आखिर इसका 
मतलब क्या कि हमर शरीरपर इतनी मिट्टी चढ़ा छे, इतना वजन बढ़ा 
लें कि शरीर उसका बोझ ही न सह सके ? शरीरको इतना अनाप- 
शनाप सोटा बनाया ही क्‍यों जाय ? यह शरीर हमारा एक साधन है, 
अतः इसे ठीक रखलेके लिए जो कुछ आवश्यक है, बह सब सुझ्ले करना 
चाहिए । यंत्रसे कास छेना चाहिए। कोई “यंत्राभिमानः जैसा भी कहीं 
हो सकता है ? फिर इस शरीररूपी यंत्रके संवंधसें सी हम इसी तरह 
विचार क्‍यों न करें ! 
सारांश, यह देह साध्य नहीं, साधन है। यदि हमारा यह भाव 
हृढ़ हो जाय, तो फिर शरीरका जो इतना आडंवर वाँधा जाता है, वह 
न रहेगा। जीवन हमें और ही तरहसे दीखने छगेगा। फिर इस 
देहको सजानेसें हमें गौरबका अनुभव न होगा। खच पूछिये तो इस 
देहके लिए एक सादा कपड़ा काफी है। पर नहीं, हम चाहते हैं, वह 
नरम, सुलायस हो। उसका बढ़िया रंग हो; सुन्दर छपाई हो, अच्छे 
किनारे--बेल्बूठे हों, कछावत्तू हो आदि। उसके लिए हम अनेक 
छोगोंसे तरह-तरहकी सेहनत कराते हैं। यह सब क्‍यों ? उस भ्रगवाच- 
को क्‍या अक्ल नहीं थी ! यदि इस देहके लिए सुन्दर बेल-बूटों और 
नक्काशीकी जरूरत होती, तो जैसे बाघके शरीर॒पर उसले धारियाँ डाछ 
दी हैं, बैसे क्‍या तुम्हारे-हमारे शरीरपर नहीं डाल देता ? उसके 
लिए क्‍या यह असंभव था ? बह मोरकी वरह सुन्द्र पूँछ हसें भी छगा 
सकता था; परन्तु इेश्वरने मनुष्यको एक ही रंग दिया है। उससें 
जरा-सा दाग पड़ जाता है, तो उसका सोंद्य नठ्ठ हो जाता है। समुष्य 
जैसा है, बैसा ही सुन्दर है। परमेश्वरका यह उद्दश्य ही नहीं है कि 
सलुष्य-देहकी सजाया जाय। सृष्टिसें क्या सामान्य सौंदर्य दे 
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मनुष्यका कास इतना ही है कि वह अपनी आँखोंसे इसे निहारता 
रहे; परन्तु वह रास्ता भूल गया हैं। छहते हैं, जर्मनीने हमारे रंगको 
सार दिया। अरे भाई, तुम्हारे मनका रंग तो पहले ही मर चुका, 
बादमें तुम्हें इस वन्ावटी रंग का शौक छगा ! उसीके लिए तुम परा- 
वलंवी हो गये । व्यर्थ ही तुम इस शरीर-#ंगारके चक्करमें पड़ गये | 
सनकी सजाना, बुद्धिका विकास करना, हृद्यको सुन्दर चनाना तो एक 
तरफ ही रह गया! 
(७० ) तत्त्वमसि 

इसलिए भगवाबने इस तेरहवें अध्यायमें जो विचार हसें दिया है, 
वह वड़ा कीमती है। 'तू देह नहीं, आत्मा है! 'तित्‌ ववमसिः--बह 
आत्मरूप तू ही है। यह बड़ा उच्च, पविन्न उद्गार है, पावन और 
उदात्त वचन है। संस्कृत-साहित्यमें यह वड़ा ही सहाव्‌ विचार 
समाविष्ट किया गया है--“यह ऊपरका कवच, छिलका, ढाँचा तू नहीं 
है। बह असछ अविनाशी फछ तू है |? जिस क्षण मनुष्यके हृदयसें 
यह विचार स्फुरित होगा कि 'सो तू है?, “यह देह मैं नहीं, वह पर- 
सात्सा में हूँ” यह भाव सनसें जम जायगा; उसी क्षण उसके सनसें 
एक प्रकारका अनलुभूत आनन्द लहराने छगेगा। मेरे उस रूपको 
समिटानेकी--नष्ट कर डालनेकी--सामथ्ये संसारकी किसी बस्तुमें नहीं । 
किसीमें भी ऐसी शक्ति नहीं है। यह सूक्ष्म विचार इस उद्गारसें 
भरा हुआ है। 

५ इस देहसे परे अविनाशी और निष्कलंक जो आत्मतत्त्व है, वही 
सें हँ। उस आत्मतत्त्वके लिए मुझे यह शरीर मिछा हुआ है। जब- 
जब उस परमेश्वरीय तत्त्वके दूषित हो जानेकी संभावना होगी, तब- 
तब में उसे बचानेके लिए इस देहको फेंक दूँगा। परमेश्वरीय तत्त्वको 
उज्ज्वल रखनेके लिए यह देह होमनेको में सदा तैयार रहूँगा। में जो 
इस देहपर सवार होकर आया हूँ, सो क्या इसलिए कि अपनी दुददशा 
कराऊँ १ देहपर मेरी सत्ता चलनी चाहिए। सें इस वेदका उपयोग 
करूँगा और उसके द्वारा हित-मंगलकी वृद्धि करूँगा। 'भरूँगा आनन्द 
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त्रिकोकमें / इस देहको मैं महान्‌ तत्त्वोंके लिए फेंक दूँगा और ईश्वरका 
जयजयकार करूँगा। रईस आदमी एक कपड़ेके मैले होते ही उसे फेंक 
देता और दूसरा पहन लेता है, वैसा ही मैं भी करूँगा | कामके लिए 
इस देहकी जरूरत है। जिस समय यह देह कामके छायक न रह 
जायगी, उस समय इसे फेक देनेमें मुझे क्या पशोपेश हो सकता है ! 

सत्याग्रहके द्वारा हमें यही शिक्षण सिलता है। देह और आत्मा, ये 
अलग-अलग चीजें हैं। जिस दिन मनुष्य इस मसको समझ जायगा, 
उसी दिन उसके सच्चे शिक्षणकी, वास्तविक विकासकी शुरुआत होगी । 
डसी समय हसें सत्याग्रह सघेगा । अतः प्रत्येकको यह भावना हृदयमें 
अंकित कर लेनी चाहिए। देद्द तो निमित्तमात्र साधन है, परमेश्वरका 
दिया हुआ एक ओऔजार है। जिस दिन उसका उपयोग मिदेगा, उसी दिन 
उसे फेंक देना है। सर्दीके गरम कपड़े हम गर्मियोंमें फेंक देते हैं, रातको 
ओढ़े हुए कंबल सुबह हटा देते हैं, सुबहके कपड़े दोपहरको निकाल देते 
हैं, उसी तरह इस देहकी समझो। जबतक देहका उपयोग है, तबतवक उसे 
रखेंगे, जिस दिन इसका उपयोग न रहेगा, उसी दिन यह देहरूपी कपड़ा 
फेंक देंगे ।आत्माके विकासके लिए भगवान्‌ यह युक्ति हमें बता रहे हैं। 

(७१ ) जाझिमोंकी सत्ता समाप्त 

जबतक हम यह न समझ छगे कि देहसे में अछग हूँ, तबतक जालिम 
छोग हमपर जरूर जुल्म ढाते रहेंगे, हमें वंदा--गुलाम'--बनाते 
रहेंगे, हमे न जाने क्या-क्या ज्ञास देते रहेंगे । सयके कारण ही 
जुल्म शक्य होता है। एक राक्षसने एक आदसीको पकड़ लिया था। 
वह उससे वरावर कास छेता रहता था। जब कभी बह कास न 
करता, तो राक्षस कहता--“खा जाऊँगा, तुझे चट' कर डाछँगा।” शुरूमे 
तो वह मनुष्य डरता रहा, परन्तु जब वह धमकी अस्य हो गयी, तो 
डसने कहा--“छे, खा डाल, खाना हो तो खा जा ।” पर राक्षस उसे 
खा जानेवाला थोड़े ही था ! उसे तो एक बंदा, शुराम चाहिए था। 
खा जानेपर उसका काम कौन करता १ चह तो सिफे उसे खा जानेकी 
धमकी दिया करता था; परन्तु ज्यों ही यह जवाब मिला कि “'छे, खा 
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जा! तो उसका जुल्म वन्‍्द हो गया। जालिस लोग यह जानते हैं कि ये 
छोग देहसे चिपके रहनेवाले हैं। इनकी देहको कष्ट पहुँचा नहीं कि 
ये गुलास बने | परन्तु जहाँ आपने देहकी आसक्ति छोड़ दी कि तुरन्त 
सम्राद बन जायेंगे, स्वतन्त्र हो जायेंगे । सारी सामथ्यें आपके हाथसें 
आ जायगी। आपपर किसीका सी हुकस नहीं चछेगा। फिर जुल्म 
करनेका आधार ही टूट जाता है। उसकी बुनियाद ही इस भावनापर 
है कि देह में ह?। वे समझते हैं कि इनकी देहको सताया नहीं कि 
ये वशसें आये, इसीलिए वे धमकीकी भाषा बोलते हैं । 

में देह हँः--सेरी इस सावनाके कारण ही दूसरोंको मुझपर 
जुल्म करनेकी, सतानेकी इच्छा होती है। परन्तु इंग्लेडके हुतात्मा-- 
बलिवीर क्रेन्‍्सर--ने कया कहा था--भुझे जछाते हो ! अच्छा, 
जछा डालो। लो, पहले यह दाहिना हाथ जछाओ |” इसी तरह 
रिडले और छैटिमरने कहा था--/ठुम जछाना चाहते हो! 
हमें कौन जछा सकता है ? हम तो धर्मकी ऐसी ज्योति जछा रहे हैं 
कि उसे कोई घुझा नहीं सकता। शरीररूपी इस सोमबत्तीको, इस 
घरवीकी जलाकर सत्तत्त्वोंकी ज्योति जगमगाना तो हमारा काम ही 
है। देह मिट जायगी, वह तो मिटलेवाली ही है।” सुकरातको विष 
देकर सारनेकी सजा दी गयी। उसने कहा--“मैं अब बूढ़ा हो गया 
हूँ। चार दिनके वाद देह छूटनेवाडी थी। जो मरनेवाला था, उसे 
सारकर आप लोग कौन-सी बहादुरी कर रहे हैं ? जरा सोचो तो कि 
यह शरीर एक दिन अवश्य सरनेवाछा है। जो सत्य है, उसे सारलेसें 
कौन-सी तारीफ है ?? जिस दिन सुकरातको विष दिया जानेबाला 
था, उससे पहली रात वह शिष्योंकों आत्माके अमरत्वकी शिक्षा दे 
रहा था। शरीरमें विषका प्रवेश होनेपर उसे क्या-क्या बेदनाएँ होंगी, 
इसका बर्णन वह मौजसे कर रहा था | उसे उसकी रत्तीसर सी चिन्ता 
न थी | आत्माकी अमरवासं॑बंधी यह चची समाप्त होनेपर उसके एक 
क्ि्यते पूछा--“मरनेपर आपकी अंत्येष्टि-क्रिया केसे की जाय ९” 
उसने जबाब दिया--“खूब, मारेंगे तो वे और गाड़ोगे तुम ! तो क्‍या 
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वे मारनेवाले मेरे दुश्सन और तुम गाड़नेवाले सुझसे बड़ा प्रेम करने- 
वाले हो ? वे अक्छमंदीसे सुझे सारेंगे और तुम समझ्नदारीखे मुझे 
गाड़ोगे ? तुम कौन हो स॒क्षे गाइनेवाछे ? में ठुम सबको पूरा पड़ने- 
बाला हूँ। तुम किसमें मुझे गाड़ोगे ? सिद्टीमें या नासमें ? मुझे व कोई 
सार सकता है, न कोई गाड़ ही सकता है। अवतक मैंने क्या समझाया 
तुम छोगोंको ? आत्मा अमर है, उसे कौन सार सकता है, कौन गाड़ 
सकता है ? और सचमुच आज दो-ढाई हजार वर्षोसे वह महान 
सुकरात सबको गाड़कर जिन्दा है ! 
(७२) परमात्म-शक्तिपर विश्वास 

सारांश, जबतक देहकी आसक्ति है, भय है, तबतक वास्तविक 
रक्षा नहीं हो सकती। तवतक एक-सा डर छगा रहेगा। जरा आँख 
झपकी कि यह खटका लगा कि कहीं साँप तो आकर न काट खाय, 
चोर तो आकर घात न कर जाय । मनुष्य सिरहाने डंडा छेकर सोता 
है। क्यों ? तो कहता है--“साथ रखना अच्छा है, कहों चोर-बोर 
आ जाय तो ९? जरे भछे आदसी ! कहीं चोर वही डंडा उठाकर 
तुम्हारे सिरपर सार दे तो ? चोर यदि डंडा लाना भूल गया हो, तो 
ठुम उसके लिए पहले ही से तैयारी कर रखते हो | तुम किसके भरोसे 
सोते हो ? उस समय तो तुम दुनियाके हाथमें रहते हो। तुम जागते 
होगे, तभी न बचाव करोगे ? नींदमें तुम्हारी रक्षा कौन करेगा ? 

में किसी-न-किसी शक्तिपर विश्वास करके सोता हूँ । जिस शक्ति 
पर भरोसा रखकर बाघ, गाय आदि जानवर सोते है, उसीके भरोसे 
मैं भी सोता हूँ। बाघको भी तो नींद आती है। बाघ भरी, जो सारी 
दुनियासे बैर होनेके कारण हर घड़ी पीछे देखता है, वह भी सोता ही 
है। उस शक्तिपर यदि विश्वास न हो, तो कुछ वाघ सोते और कुछ 
जगकर पहरा देते--ऐसी व्यवस्था उन्हें करनी पड़ती | जिस शक्ति- 
पर विश्वास रखकर भेड़िया, बाघ, सिंह आदि ऋर जीव भी सोते हैं, 
उसी विश्वव्यापक शक्तिकी गोदसें में भी सो रहा हूँ। माँकी गोदसें 
बच्चा निश्चिन्त सोता है। वह मानो उस समय दुनियाका वादशाह 
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होता है। हमें चाहिए कि आप और हम भी उसी विश्वंभर माताकी 
गोदमें इसी तरह प्रेम, विश्वास और ज्ञानपूवक सोनेका अभ्यास करें | 
जिस शक्तिके आधारपर मेरा यह सारा जीवन चल रहा है, उसका 
सुझे अधिकाधिक परिचय कर लेना चाहिए। उस शक्तिकी सुझे उत्त- 
रोत्तर प्रतीति होनी चाहिए । इस शक्तिसें मुझे जितना विश्वास पैदा 
होगा, उत्तना ही अधिक सेरा रक्षण हो सकेगा। जैसे-जैसे मुझे इस 
शक्तिका अनुभव होता जायगा, वैसे-ही-बैसे मेरा विकास होता ज्ञायगा | 
इस तेरहवें अध्यायमें इसका किंचित्‌ ऋ्म भी दिग्दर्शित किया गया है। 
( ७३ ) परमात्म-शक्तिका उत्तरोत्तर अनुभव 

जबतक देहस्थित आत्माका विचार नहीं आता, तबतक सनुष्य 
साधारण क्रियाओंसें ही वलल्‍लीन रहता है। भूख छगी तो खा लिया, 
प्यास लगी तो पानी पी लिया, नींद आयी तो सो गये, इससे अधिक 
वह छुछ नहीं जानता । इन्हीं वातोंके.लिए बह लड़ेगा, इन्हींकी प्राप्तिका 
छोभ मनमें रखेगा। इस तरह इन देहिक क्रियाओंमें ही वह सग्न 
रहता है। विकासका आरंभ तो इसके वादसे होता है। इस ससयतक 
आत्मा सिर्फ देखता रहता है। साँ जिस तरह कुएँकी ओर रेंगते जाने- 
वाले बच्चेके पीछे सतत संतर्क खड़ी रहती है, उसी प्रकार आत्मा हस- 
पर निगाह रखे खड़ा रहता है। शांतिके साथ वह सब क्रियाओंकी देखता 
है। इस स्थितिको “उपद्गष्टाः--साक्षीरूपसे सब देखनेवाछा--कहा है । 
इस अवस्थासें आत्मा देखता है, परंतु अभी वह सम्मति नहीं 
देता है। परंतु यह जीव, जो अवतक अपनेको देहरूप समझकर सब 
क्रिया, सव व्यवहार करता है, बह आगे चलकर जागता है। उसे 
भान होता है कि अरे, में पशुकी तरह जीवन बिता रहा हूँ। जीव जब 
इस तरह विचार करने छगवा है, तव उसकी नैतिक भूमिका शुरू होती 
हैं । तब पग-पगपर वह उचित-अनुचितका विचार करता है । विवेकसे 
काम लेते छगता है। उसकी विदलषेषण-बुद्धि जाग्रत होती है। स्वैर 
क्रियाएँ रुकती हैं। स्वच्छंद्ताकी जगह संयम आता है। जब जीव 
इस नेतिक भूमिकामें आता है, तव आत्मा केवछ चुप बैठकर नहीं 
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देखता, बह भीतरसे अनुमोदन करवा है--शावाश”, खूब! ऐसी 
आवाज अंद्रसे आती है। अब आत्मा केवल “उपद्रष्टा' न रहकर 
भनुमनन्‍्ता” बन जाता है। 
कोई भूखा अतिथि द्वारपर आ जाय, आप अपनी परोसी थाली 
उसे दे दें और फिर रातको अपनी इस सत्क्ृतिका स्मरण हो, तो देखिये 
सनकी कितना आनंद होता है। भीतरसे आत्माकी हलकी गुंजार 
कानोंमें होती है, बहुत अच्छा किया?। माँ जब बच्चेकी पीठपर हाथ 
फिराकर कहती है, अच्छा किया बेटा”, तो उसे ऐसा माल्स होता है, 
मानो दुनियाकी सारी वख्शिश उसे मिल गयी। उसी तरह हृदयस्थ 
परमात्माके शाबाश बेटा” शब्द हमें प्रोत्साहन देते हैं । ऐसे समय जीव 
भोगमय जीवन छोड़कर नेतिक जीवनकी भूमिकासें आ खड़ा होता है । 
इसके बादकी भूमिका छीजिये। नेतिक जीवनमें सलुष्य कर्तव्य- 
कर्म के द्वारा अपने मनके सभी सलोंको धोनेका यत्न करता है, परंतु 
जब सलुष्य ऐसा करते-करते थकने छगता है, तव जीव ऐसी प्रार्थना 
करने छगता है--हि भगवन्‌ ! भेरे उद्योगोंकी, मेरी शक्तिकी परा- 
काष्ठा हो गयी | मुझे अधिक शक्ति दे, अधिक बल दे [” जबतक सनुष्य- 
को यह अनुभव नहीं होता कि अपने सभी प्रयत्नोंके बावजूद वह 
अकेला ही पयोप्त नहीं हो सकता, तबतक ग्राथनाका सम उसकी समझसें 
आ नहीं सकता । अपनी सारी शक्ति लगाकर, जब वह पर्याप्त नहीं 
जान पड़ती तब, आतंभावसे द्रौपदीकी तरह परमात्माको पुकारना 
चाहिए।. परमेश्वरकी कृपा और सहायताका स्रोत तो सतत बहता ही 
रहता है। जिस किसीको प्यास छग रही हो, वह अपना हक समझ- 
क्र उसमेंसे पानी पी सकता है। जिसे कमी पड़ती हो, वह साँग ले | 
इस तरहका सम्बन्ध इस तीसरी भूमिकासें आता है। परमात्मा 
अधिक निकट आता है। अब वह केवल शाब्दिक शाबाशी न देते हुए 
सहायता करनेके लिए दौड़ आता है। 
' पहले परमेश्वर दूर खड़ा था। गुरु जिस तरह शिष्यसे यह 
कहकर कि सवाल हल करो! दूर खड़ा रहता है, उसी तरह जबतक 
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जीव भोगसय जीवनसें लिप्त रहता है; तबतक परमात्मा दूर खड़ा 
रहता है। वह कहता है--“ठीक है, सारने दो हाथ-पेर |” फ़िर 
जीव नैतिक भूमिकासें आता है। तव परमात्मा केवछ तटस्थ नहीं 
रहता। जीवके दाथसे सत्कर्स हो रहा है, ऐसा देखते ही सगवान्‌ 
धीरेसे झाँकता है और कहता है---शावाश ! इस तरह सत्कर्म होते- 
होते अब चित्तके स्थूछ मल धुछ जाते हैं, सूक्ष्म सठ धुलनेका समय 
आता है और जब उसके सारे प्रयत्न थकने छगते हैं, तब बह परमात्मा- 
को पुकारता है और बह आया! कहकर दौड़ आता है। भक्तका उत्साह 
कस पड़ते ही वह वहाँ आ खड़ा होता है। जगत्‌का सेवक सूयनारायण 
आपके द्वारपर सदैव खड़ा ही है। सूर्य बंद द्वारको तोड़कर भीतर 
नहीं घुसेगा; क्योंकि दहू सेवक है। वह स्वामीकी मयौदाका पाछन 
करता है। वह दरवाजेपर धक्का नहीं मारता। भीतर मालिक सोया है, 
इसलिए सूयरूपी सेवक द्रवाजेके बाहर खड़ा रहता है। जरा दरवाजा 
खोलिये कि वह सारा-का-सारा प्रकाश लेकर भीतर घुस आता है और 
अधेरा दूर कर देता है। परमात्मा भी ऐसा ही है। उससे मदद 
माँगी कि वह बाहु फैलाकर आया। भीसाके किनारे ( पंढरपुरमें ) 
कसरपर हाथ रखकर वह तैयार ही खड़ा है। 
उभारूनि वादे । विठो पाठवीत आहे ॥ 

ऐसा वर्णन तुकाराम आदिले किया है। नाक खोलो कि हवा 
भीतर आयी। दरवाजा खोला कि प्रकाश भीतर आया। वायु और 
प्रकाशके दृष्लांत भी मुझे अधूरे माठ्स होते हैं। उनकी अपेक्षा भी 
परमात्मा अधिक ससीप, अधिक उत्सुक है। वह उपद्र॒ष्टा, अनुस॒न्‍्ता न 
रहकर 'भततो--सव तरह सहायक--वनता है। मनकी मछिनता 
मिटानेके छिए अग॒तिक होकर जब हम पुकारते हैं--'मारी नाड़ तमारे 
द्वाथे प्रभु संभाछ॒जों रे।!! हम प्रार्थना करते हैं---'त्‌ ही एक भेरा 
मददगार है, तेरा आसरा मुझको दरकार है| तब फिर वह दयाघन 
कैसे दूर रहेगा ? भक्तकी सहायता करनेवाछा वह भगवान्‌ , अधूरेको 
पूरा करनेवाला चद अस्चु दौड़ पड़ता है। तब वह रैदासके चमड़े 
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धोता है, सजन कसाईका सांस बेचता है, कवीरकी चादर बुनता है 
और जनाबाईके साथ चक्की पीसता है। 

इसके बादकी सीढ़ी है, परमेश्वरके कृपा-प्रसादसे कर्मका जो फल 
सिले, उसे भी स्वयं न लेकर उसीको अपण कर देना। इस भूमिकासें 
जीव परमेश्वरसे कहता है--/अपना फछ तू दी भोग ।” नासदेव धरना . 
देकर बैठ गया कि “अप्ञु, दूध पीना ही पड़ेगा ।? कितना सधुर प्रसंग 
है |! बह सारा कर्म फलरूपी दूध नामदेव भगवानकी अपेण कर रहा 
है। इस वरह जीवनकी सारी पूँजी, सारी कमाई जिस परमात्मादी 
कृपासे प्राप्त हुई, उसीको वह अपेण कर देता है। घर्मराज स्वर्गमें 
चरण रखनेवाले ही थे कि उनके साथके कुत्तेको आगे नहीं जाने 
दिया गया। तब उन्‍होंने अपने सारे जीवनका पुण्य-फल--स्वर्ग-- 
एक क्षणमें छोड़ दिया। इसी तरह भक्त सी सारा फछ-लाभ इईश्वरापेण 
कर देता है। “उपद्रष्टा', अनुमन्ता!, 'भतो--इन स्वरूपोंसें प्रतीत 
होनेवाछा परमात्मा अब 'भोक्ता? हो जाता है। अब जींव उस भूमिकामें 
आ जाता है, जब परमात्मा ही इस शरीरमें भोगोंकी भोगता है । 

इसके बाद अब संकल्प ही करना छोड़ देना है। कममें तीन 
सीढ़ियाँ आत्ती हैं। पहले हम संकल्प करते हैं, फिर कार्य करते हैं और 
बादस फछ आता है। कर्मके लिए प्रशुकी सहायता लेकर जो फल 
सिला, बह भी उसीको अपेण कर दिया। कम करनेवाछा परसेश्वर, 
फल चखनेवाला भी परमेश्वर ! अब उस कमका संकल्प करनेवाला भी _ 
परमेश्वर हो जाने दो । इस प्रकार करके आदि, सध्य और अंत्सें 
सर्वत्र प्रभु ही को रहने दो। ज्ञानदेवने कहा है--- कर 

“मार्ये जेउतें नेलें। तेउतें निर्वांत चि गेल । 
तया पाणिया ऐसे केले। होआवें गा॥” 

“साली जिधर छे जाय, उधर ही चुपचाप चले जानेवाले पानीकी 
तरह बनो |” ह ४ ह 

माछी पानीको जिधर के जाना चाहता है,उधर ही वह बिना चौं-चपड़ 
किये चछा जाता है। साढी जिन फूछ और फछके पौधोंको चाहता है, 


होता है; रद. उसीकी दरये करने दो । सभी संकल्पोंकी 
जिस्मेदारी मे उसीपर सौंपने दी । सारा बोझ घोड़े 
पर डाल दीं दिया है; तो बाकी ही सिरपर क्यों लाकर 
चैढूँ १ वह शी घोड़ेकी पीठपर दी पं न छाद द सिरिपर 
भी यदि मैं घोडेपर बैदेगा, घोड़ेपर ही 
पड़ेगा फिए सी ही बोझ उसकी ऊन छाद दूँ इस तरह, 
जीवनकी सभी हलचल) जाच-कूद, लिन कुछ 
परभात्मा ही हो जाता ड्टै औीवनका वह. ? ही वन जाता 
ै। इस तरह. होते-होते ॥ जीवन ही १९ मेश्वर जाता 
है, केवल देहका ५ द्वी बाकी रहता है। वह. जज है, तो जीव 
और शिव आत्मा और प्रसात्या एक ह्दी ही जाते हैं.। शस भकार 
[इनुमनन्‍्ता मोक्ता मर्देशवरः 

इस स्वरूपमें ४: त्माका उत्तरोत्तर अधिक अश्ुभव करन! 
है। पहले 'थ्‌ रहकर देंखता है। फिए नैतिक 
आरंभ दोलेपर हार्थोसि सत्कर्म होने लगते तब वह हमें 


धशवाशी देंवा है। फिए वित्तके सृक्ष्स मल थो डालतेके लिए; 
प्रयक्षोंकी अपयोध वेंखकः म्त्कत जब पुकारता है, तो वह. अनाथ-ताथ 


अंतिम साध्य हैं.) 'कर्मयोग! और 
उड़ते हुए साधककी इस अंतिम मजिलंतक मे पहुँचना 
0५ 


७४ ५ ता आदि मूल्यत ज्ञान 
यह सब करनेके ऐड झतिक साथनाकी में है * चाहिए! 
खत्य-असत्यका दिविक दर च्ठे सत् यकी ही सदा ए्‌ करना चाहिए) 


है 
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मोती ग्रहण करना चाहिए । इस अ्कार जीवनका श्रीगणेश करना है। 
फिर आत्म-प्रयत्न और परमेश्वरीय कृपाके बछपर ऊपर चढ़ते जाना है। 
इस सारी साधनामें यदि हम देहसे आत्माको अछूग करनेका अभ्यास 
डाल छें, तो हमें वड़ी मदद मिलेगी। ऐसे समय मुझे इसाका बलिदान 
याद आ जाता है। उनके शरीरमें कील ठोंक-ठोंककर सार रहे थे। 
कहते हैं, उस समय उनके सुहसे ये उद्गार निकछे--“भ्रगवन्‌ , इतनी 
यातनाएँ क्यों देते हैं ?” किंतु फोरन भगवान्‌ इसाने अपनेको सँसाला 
और कहा--“अप्ञु, तेरी ही इच्छा पूर्ण हो। इन लोगोंको क्षमा कर । ये 
नहीं जानते कि ये क्‍या कर रहे हैं ।!” इंसाके इस उदाहरणमें बड़ा 
रहस्य भरा है। देहसे आत्माको कितना अछग करना चाहिए, इसका 
यह प्रतीक है। कह्दाँतक मंजिल तय करनी चाहिए, कहाँतक वह तय . 
की जा सकती है; यह इंसामसीहके जीवनसे सारूम हो जाता है। देह 
एक कवच, एक छिलकेकी तरह अछग हो रही है--यहाँतक मंजिल आ 
पहुँची है। जब-जब आत्माको देहसे अछग करनेका विचार मेरे सनसें 
आता है, तब-तब इसाससीहका यह जीवन मेरी आँखोंके सामने जा 
जाता है। देहसे सर्वथा प्रथक्‌ हो जानेका, उससे संबंध दूट-सा जाने: 
का उदाहरण इसाससीहका जीवन है। 

देह और आत्माका यह प्थकरण तबतक शकक्‍्य नहीं है, जबतक 
सत्य-असत्यका विवेक न किया जाय | यह विवेक, यह ज्ञान हमारी 
रग-रगमें व्याप्त हो जाना चाहिए। ज्ञानका अथ हम करते हैं. जानना! 
परंतु बुद्धिसि जानना ज्ञान नहीं है। मूँहमें कोर डाल छेना भोजन कर 
लेना नहीं है। मुँहका कौर चबाकर गलेमें जाना चाहिए और बहाँसे 
पेटमें जाकर, पचकर उसका रस-रक्त सारे शरीरमें पहुँचकर पुष्टि मिलनी 
चाहिए । ऐसा हो, तसी वह सच्चा भोजन होगा । उसी तरह कोरे बुद्धिगत 
ज्ञानसे काम नहीं चल सकता | वह जानकारी, वह ज्ञान सारे जीवनसें 
व्याप्त होना चाहिए, हृदयमें संचरित होना चाहिए । हसारे द्वाथ) पाँव, 
आँख आदि इंद्रियोंके द्वारा वह ज्ञान अकट होना चाहिए | ऐसी स्थिति 


हो जानी चाहिए कि सारी ज्ञानेन्द्रियाँ और कमेन्द्रियों विचारपूर्वेक 
१ 


२१० गीता-प्रवचन 


कै: 


तेरहवों / ययाय॑में 
ही सब कर्म कर रही हैं। इसलिए इस तेरह अध्याय भगवाबने 
ज्ञाचकी वहुत बढ़िया व्याख्या की है। स्थितप्रज्ञके छक्षणकी तरह ही 


ज्ञानके छक्षण हैं--- ५ 
नम्नता, दम्मशून्यत्व, अहिंसा, ऋजुता, क्षमा | 


ऐसे वीस गुण भगवाचने बताये हैं। वे केवल यह कहकर नहीं रुके 
कि इन गुणोंको ज्ञान कहते हैं, बल्कि यह भी स्पष्ट बताया है कि इसके 
विपरीत जो कुछ है, वह अज्ञान है। ज्ञाचकी जो साधना वतायी, 
उसीका अथ है ज्ञान | सुकरात कहता है कि सदगुणको ही में ज्ञान 
मानता हूँ। साधना और साध्य, दोनों एकरूप ही हैं । 

गीताके इस बीस साधनोंको ज्ञानदेवने अठारह ही कर दिया है। 
उन्होंने इनका वर्णन बड़ी दार्दिकतासे किया है। इन शुणोंसे संबंध 
रखनेवाले केवऊ पाँच ही इछोक भगवदूगीतासें हैं; परंतु ज्ञानदेवने 
अपनी ज्ञानेश्वरीसें इनपर सात सौ ओवियाँ (छंद ) लिखी हैं। वे 
इस बातके लिए बड़े बेचैन थे कि समाजमें सदूगुणोंका विकास हो, 
सत्य-स्वरूप परमेश्वरकी सहिमा फैले। इन शुणोंका वर्णन करते हुए 
उन्होंने अपना सारा अनुभव उन ओवियोंमें उंड्रेड दिया है। मराठी 
भाषा-भाषियोंपर उनका यह अनंत उपकार है। ज्ञानदेवके रोम-रोम- 
में ये गुण व्याप्त थे । सेसेकी पीठपर जो चाबुक छगाया गया, उसका 
निशान ज्ञानदेवकी पीठपर उभर आया। भूतमात्रके प्रति इतनी सम- 
बेदना उनमें थी । ज्ञानदेवके ऐसे करुणापूर्ण हृदयसे ज्ञानेश्वरी' प्रकट 
हुई है । इन गुणोंका उन्होंने विवेचन किया। उसका शुण-बर्णेन हस 
पढ़ें, सनच कर और हृदयमें भर लें। ज्ञानदेवकी यह मधुर भाषा में 
चख सका--इसके लिए में अपनेको धन्य मानता हूँ। उनकी सघुर 
भाषा मेरे मूँहमें आकर वैठ जाय, इसके लिए यदि सुझे फिरसे जन्म 
लेना पड़े, तो में घन्यताका ही अनुभव करूँगा । अस्तु । सार यह कि-- 

उत्तरोत्तर अपना विकास करते हुए आत्माको देहसे प्रथकू करते 
हुए सव छोग अपने जीवनको परमेश्वरसय वनानेका यत्न करें। 
रविवार, १५-०० ३२ 


चोदहनां अध्याय 
शुणोत्कष और शुण-निस्तार 
(७५ ) प्रकृतिका विश्लेषण 


भाइयो, आजका चौद्ह॒वाँ अध्याय एक अथेमें पिछले अध्यायका 
पूरक ही है। सच पूछो, तो आत्माकी कुछ करनेकी आवश्यकता नहीं 
है। वह स्वयंपूर्ण है। अपने आत्माकी गति स्वभावतः ही ऊध्वेगामी 
है; परंतु जिस तरह किसी वस्तुके साथ कोई भारी वजन बाँध दिया 
जाता है, तो जेसे वह नीचे खिंचती चली जाती है, उसी तरह शरीरका 
यह बोझ आत्माको नीचे खींच छे जाता है। पिछले अध्यायमें हमने 
यह देखा कि किसी भी उपायसे यदि देह और आत्साको हस प्रथकू कर 
सके, तो हमारी प्रगति हो सकती है। यह बात भले ही कठिन हो, पर 
इसका फल भी सहान्‌ है। आत्माके पाँवकी यह देहरूपी बेड़ी यदि हम 
काट सके, तो हम वड़े आनंदका अनुभव करेंगे। फिर सनुष्य देहके 
दुःखसे दुःखी न होगा। वह स्वतंत्र हो जायगा। यदि इस देहरूपी 
वसस्‍्तुको मनुष्य जीत ले, तो फिर संसारमें कौन उसपर सत्ता चला 
सकता है ९ जो अपने-आपपर राज्य करता है, वह विश्वका सम्राट हो 
जाता है। अतः आत्मापर देहकी जो सत्ता हो गयी है, उसे हटा दो । 
देहके ये जो सुख-दुःख हैं, सब विदेशी हैं। सब विजातीय है.। आत्मासे 
उनका तिलसात्र भी संबंध नहीं है । 

इन सब दुःखोंको किस अंशतक देहसे अछग किया जाय, इसकी 
कल्पना मैंने भगवान्‌ ईसाके उदाहरण द्वारा बतायी है। उन्होंने दिखा 
दिया है कि देह टूट रही हो, फिर भी किस तरह मनको शांत और 
आनंद्सय रखा जा सकता है; परंतु इस तरह देहको आत्मासे अछय 


रखना जहाँ एक ओर विवेकका कास है, वहीं दूसरी ओर वह निम्नहक् 
भी छाम है। 


श१२ गीता-प्रवचन 


विवेकासहित वेराग्याचें वछ | ( विवेकके साथ वैराग्यका बछू | ) 


ऐसा तुकारामले कहा है। विवेक और बैराग्य, दोनों बातोंकी जरूरत 
हे | वैराग्य ही एक प्रकारका निम्नह, तितिक्षा है। इस चौदहवें अध्यायमें 
निम्नहकी दिशा दिखायी गयी है। नावको खेनेका कास बल्लियाँ करती 
हैं, परंतु दिशा दिखानेका काम पतवार करती है। वल्लियाँ और 
पतवार, दोनों चाहिए | उसी तरह देहके सुख-दुःखोंसे आत्माकी अछग 
रखनेके लिए विवेक और निम्नह, दोनोंकी आवश्यकता है । 

वैद्य जिस तरह सलुष्यकी प्रकृति देखकर दवा बताता है, उसी 
तरह भगवानने चोदहयवें अध्यायमें सभी प्रकृतिकी परीक्षा करके, 
प्रथक्‍करण करके, कौन-कौन-सी बीमारियाँ हैं, यह बताया है। इसमें 
प्रकृतिके दीक-ठीक विभाग किये गये हैं। राजनीति-शाखमें विभाजनका 
एक बड़ा सूत्र है। जो शत्रु सामने है, उसके दलमें यदि विभाजन-मेद्‌ 
किये जा सके, तो वह शीघ्र पराजित किया जा सकता है। भगवाचते 
यहाँ ऐसा ही किया है। 

मेरी, आपकी, सब जीवोंकी, सारे चराचरकी जो प्रकृति है, उसमें 
तीन गुण हैं । जिस तरह आयुर्वेद कफ, पित्त, वात हैं, उसी तरह 
यहाँ स्व, रज, तस, ये तीन गुण अकृतिमें भरे हुए हैं। सब जगह 
इन्हीं तीन गुणोंका मसाछा भरा है। कहीं कम हे, तो कहीं ज्यादा। 
इतना ही अन्तर है। जब इन तीनोंसे आत्माको अलग करेंगे, तभी 

देहसे आत्माको अछूग किया जा सकेगा। देहसे आत्माकी अछग करने- 
का तरीका ही है, इन तीन गुणोंकी परीक्षा करके इन्हें जीत लेना । 
निमग्रहके द्वारा एक-एक वस्तुको जीतकर अंतमों मुख्य वस्तुतक जा 
पहुँचना है। 
( ७६ ) तमोगुण और उसका उपाय शरीर-श्रम 


पहले हम तसोगुणको छें। बर्तेस्रान समाज-स्थितिसें हमें तमोशुणके 
बहुत ही सयानक परिणास दिखाई देते हैं। इसका मुख्य परिणाम है, 


गुणोत्कर्ष और गुण-निस्तार २१२ 


आल्ुूस्य। इसीखे फिर नींद और प्रसादका जन्म होता है। इन तीन 
बातोंकी जीत लिया, तो फिर तमोगुणको जीत लिया ही समझ्नो। इनमें 
आहलूस्य तो बड़ा ही भयंकर है। अच्छे-से-अच्छे आदमी भी आलस्यके 
कारण बिगड़ जाते हैं। समाजकी सारी सुख-शांतिको मिटा डाल्ले- 
वाला यह रिपु है। यह छोटेसे लेकर वड़ेतक , सबकी विगाड़ देता है। 
इस शत्रुने सबको ग्रसित कर रखा है। यह हमपर हाबी होनेके लिए 
घात छगाकर बैठा ही रहता है। जरा-सा सौका मिला कि भीतर घुसा। 
दो कौर ज्यादा खा लिये कि इसने छेटनेकी विवश किया। जहाँ जरा 
ज्यादा लेटे कि आँखोंसे आलस्य टपका। जबंतक इस आल्स्यको न 
पछाड़ा, तबतक सब प्रयत्न व्यर्थ हैं। परन्तु हम तो आल्स्यके लिए 
उत्सुक रहते हैं | इच्छा रहती है. कि एक वार दिन-रात मेहनत करके 
रुपया इकट्ा कर छें, फिर सारी जिंदगी चैनसे कठे | वहुत रुपये कमाले- 
का अर्थ है, आगेके लिए आल्स्यकी तैयारी कर रखना। हम छोग आम 
तौरपर मानते हैं. कि बुढ़ापेमें आरामकी जरूरत रहती है; परंतु यह 
धारणा गलत है | यदि हम जीवनमें ठीक तरहसे रहें, तो बुढ़ापेमें भी 
काम करते रहेंगे, वल्कि अधिक अनुभवी हो जानेसे बुढ़ापेसें ज्यादा 
उपयोगी सावित होंगे, और उसी समय, कहते हैं कि आराम करेंगे ! 

ऐसी सावधानी रखनी चाहिए कि जिससे आहल्स्यको जरा-सा 
भी सोका न मिले । न राजा इतना महान ! परंतु पाँव धोते हुए 
जरा-सा हिस्सा कोरा रह गया, तो कहते हैं कि उसीमेंसे कलि भीतर 
पैठ गया ! नछ राजा था तो अत्यंत शुद्ध, सब तरहसे स्वच्छ, परंतु 
जरा-सा शरीर सूखा रह गया, इतना आछस्य रह गया, तो फोरन 
“कलि! भीतर घुस गया। हमारा तो सारा-का-सारा शरीर खुला पड़ा 
है। कहींसे भी आल्स्य हमारे अंदर घुस सकता है। शरीर अल्साया 
कि सन-बुद्धि भी अछसाने छगती है। आजके समाजकी रचना इस 
आललस्यपर ही खड़ी है। इससे अनंत दुःख उत्पन्न दो गये हैं। यदि 
हम इस आलुस्यको निकाछ सकें, वो सब न सही बहुतसे दुःखोंको तो 
अवश्य ही हस दूर कर सकेंगे । 


२५१४ गौता-प्रवचन 


आजकल चारों ओर सम्राज-छुघारकी चचो चछती है। साधारण 
आदमीको भी कम-से-कस इतना सुख मिलना चाहिए और इसके छिए 
अम्रुक तरहकी समाज-रचना होनी चाहिए, आदि चर्चा चलती है । 
एक ओर अतिशय सुख है, तो दूसरी ओर अतिशय दुःख | एक ओर 
संपत्तिका ढेर, वो दूसरी ओर द्रिद्रताकी गहरी खाई ! यह सामा- 
जिक विपसता फैसे दूर हो ? सभी आवश्यक सुख सहज रुपसे प्राप्त 
करतेका एक ही उपाय है और वह है, आलरूस्य छोड़कर सब श्रम 
करनेकी तैयार हों | मुख्य दुःख हमारे आलरूस्यके ही कारण है। यदि 
सब लोग शारीरिक श्रम करनेका निम्।वय कर लें, तो यह दुःख दूर 
हो जाय। 

परंतु आज समाजमें हम देखते क्या हैं एक ओर जंग चढ़-चढ़कर 
निरुपयोगी हुए छोग दीखते हैं। श्रीमानोंकी इंद्रियाँ ज॑ग खा रही हैं । 
उनके शरीरका उपयोग ही नहीं किया जा रहा है। दूसरी ओर इतना 
काम करना पड़ रहा है कि सारा शरीर घिस-घिसकर गछ गया है । 
सारे सम्ाजमें शारीरिक श्रमसे वचनेकी प्रवृत्ति हो रही है । जो मर- 
पचकर काम करते हैं, वे खुशी-खुशी ऐसा नहीं करते | छुटकारा नहीं 
है, इसलिए करते हैं। पढ़े-लिखे समझदार छोग श्रससे वचनेके लिए 
तरह-तरहके बहाने बनाते हैं। कोई कहते हैं---““व्य्थ क्‍यों शारीरिक 
श्रससमें समय गाँवायें (” परंतु कोई ऐसा नहीं कहता--“यह नींद क्‍यों 
लें !? “भोजनमें समय क्‍यों नष्ट करें ” भूख लगती है, तो खाते हैं| 
नींद आती है, तो सो जाते हैं । परंतु जब शारीरिक श्रम॒का प्रश्न आता 
है, तभी हम कहते हें--व्यर्थ क्यों समय नष्ट करें ? क्‍यों अपने 
शरीरको इतने क्टमें डाछे ? हम तो मानसिक श्रम कर ही छेते हैं !! 
भछे आदमी ! यदि सानसिक काम करते हैं, तो फिर खाना सी सानसिक 
खा छीजिये और सींदू भी मानसिक ले [छीजिये |! -मनोसय नींद्‌ और 
सनोमय भोजन करतेकी योजना बना छीजिये न ! 

इस तरह समाजमें दो तरहके लोग हैं। एक तो वे, जो दिन-रात 
पिसते-मरते हैं और दूसरे वे, जोहाथतक नहीं हिलाते । मेरे एक मित्रने 
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एक दिन कहा-- कुछ रुण्ड और कुछ सुण्ड। एक ओर घड़ है, दूसरी 
ओर सिर। घड़ सिर्फे खपता रहे, सिर सिर्फ विचार करता रहे । इस 
तरह ससाजमसें ये राहु-केतु; रुण्ड और झुण्ड, दो प्रकार और हो गये 
हैं ।” परंतु यदि सचमुच ही ये रुण्ड-मुण्ड होते, तो कोई बात नहीं थी । 
तब अंध-पंगु न्‍्यायसे ही कोई व्यवस्था हो सकती थी। अंधेको छेगड़ा 
रास्ता दिखाता, छेगड़ेकी अंधा कंघेपर बैठाता। परंतु केबछ झरंडके 
अथवा केवल सुंडके अलग-अलग गुट नहीं हैं। ग्रत्येकमें रंड और 
सुंड, दोनों हैं। ये जुड़े रुंड-सुंड सब जगह है । तब क्‍या करें ? अतः 
प्रत्येकको चाहिए कि आल्स्य छोड़ दे । 


आलस्य छोड़नेके लछिए शारीरिक श्रम करना चाहिए। आडस्यको 
जीतनेका एक यही उपाय है। यदि इससे कास न लिया गया, तो इसकी 
सजा भी प्रकृतिकी ओरसे मिले बिना न रहेगी | बीसारियोंके या किसी 
ओर, कष्टके रूपसें चह सजा भोगनी ही पड़ेगी । जब कि शरीर हमें 
सिला है, तो श्रस करना ही होगा। शरीर-अ्रममें जो समय छगता 
है, वह व्यर्थ नहीं जाता । इसका प्रतिफछ अवश्य मिलता है। उत्तम 
आरोग्य भाप्त होता है। बुद्धि सतेज, तीत्र और शुद्ध होती है। बहुतेरे 
विचारकोंके विचारोंसें सी उनके पेट-दद और सिर-दर्दका प्रतिर्तिंब 
आ जाता है। विचारशीर छोग यदि धूपमें, खुछी हवामें, सृष्टिके 
सान्निध्यमें श्रस करेंगे, तो उन्के बिचार भी तेजस्वी बनेंगे। शारीरिक 
रोगका जैसे मनपर असर होता है, वैसे ही शारीरिक आरोग्यका भी 
होता है, यह अनुभवसिद्ध है| बादमें क्षय रोग होनेपर झुवाढी या 
. और कहीं पहाड्पर शुद्ध हवासें जाने या सूर्ये-किरणोंका प्रयोग करनेके 
पहले ही यदि बाहर कुदाढी लेकर खोदने, बागमें पेड़ोंको पानी 
देने और छकड़ी काटनेका काम करें, तो क्या बुरा है ( 


-( ७७ ) तमोशुणका एक और उपाय 
' आल्स्य जीतना एक बात है, नींद जीतना दूसरी | चींद वस्तुतः 
पत्ित्र वस्तु है। सेवा करके थके हुए साधु-संतोंकी नींद एक योग ही 
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है। इस प्रकारकी शांत ओर गहरी नींद परम भाग्यवानोंकी ही मिलती 
है। नींद गहरी, गाढ़ी होनी चाहिए | नींदका महत्त्व रंबाई-चौड़ाईपर 
नहीं है। बिछौना कितना छंबा था और उसपर मनुष्य कितनी देर 
पड़ा रहा; इस बातपर नींद अवर्ंबित नहीं है। कुओँ जितना गहरा 
होगा; उतना ही उसका पानी अधिक साफ और मीठा होगा | उसी 
त्तरह नींद चाहे थोड़ी हो; पर यदि गहरी हो, तो उससे बड़ा काम 
बनता है। सन लगाकर किया आधा घंटा अध्ययन, चंचलतासे किये 
गये तीन घंदेके अध्ययनसे ज्यादा फलदायी होता है। यही बात 
नींदकी है। लंबी नींद अन्तसें हितकर ही होती है; ऐसा नहीं कह 
सकते। बीमार चौवीसों घंटे बिस्तरपर पड़ा रहता है। विस्तरकी 
और उसकी लगातार भेट है; लेकिन नींद्से सेट ही नहीं । सच्ची नींद 
वह, जो गहरी और निःस्वप्न हो। मरनेपर यस-यातना जो कुछ होती 
हो सो हो, परन्तु जिसे नींद अच्छी नहीं आती, दुःस्वप्न आते रहते 
हैं, उसकी यातनाका हाल मत पूछिये। बेदमें ऋषि त्रस्त होकर 
कहते हैं-- 
परा दुःस्वप्म्य सुब। 

'ऐसी दुष्ट नींद मुझे नहीं चाहिए, नहीं चाहिए ।” नींद आरासके 
लिए होती है, परन्तु यदि उसमें भी तरह-तरदके स्वप्न और विचार 
पिंड न छोड़ते हों, तो फिर आराम कहाँ ! 

तो गहरी और गाढ़ी नींद जाये कैसे ? जो उपाय आल्स्यक्रे लिए 
बताया है, वही नींदके लिए सी है। शरीरसे सतत काम छेते रहना 
घाहिए। फिर विछोनेपर जाते ही मलुष्य सुर्देकी तरह पड़ रहेगा। 
तींद एक छोटी-सी म्त्यु ही है। ऐसी सुन्दर मत्यु आनेके लिए दिनसें 
पू् तैयारी अच्छी होनी चाहिए | शरीर थककर चूर हो जाना चाहिए। 
अंग्रेज-कवि शेक्सपियरने कहा है--“राजाके सिरपर तो मुकुट है, 
परन्तु सिरमें चिंता है !” राजाकों नींद नहीं आती | उसका एक कारण 
यह हे कि वह शारीरिक श्रम नहीं करता। जागनेके समय जो सोता 
है, वह सोनेके समय जागता रदेगा। दिनमें बुद्धि और शरीरका उपयोग 
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न करना नींद नहीं तो कया है ? फिर नींदके समय बुद्धि विचार करती 
फिरती है और शरीर भी वास्तविक निद्रा-सुख नहीं पाता । तब देर- 
तक सोते पड़े रहते हैं। जिस जीवनमें परम पुरुषार्थे साधना है, उसे 
यदि नींदने खा डाला, तो पुरुषार्थकी नौबत कब आयेगी ? आधा 
जीवन यदि नींदसें ही चछा जाय; तो दसें फिर क्‍या मिलनेवाला है ? 

जब बहुत-सा समय नींदसें ही चला जाता है, तो फिर तमोशुणका 
तीसरा दोष--प्रमाद! अपने-भाप होने छगता है। निद्राशीछ सन्ुष्यका 
चित्त दक्ष और सावधान नहीं रह सकता। उससे अनवधान उत्पल्न 
होता है। अधिक नींदसे फिर आलूस्य वढ़ता है और जआल्स्यसे 
विस्मृति | विस्सखृति परमसाथके लिए नाशक हो जाती है। व्यवहारसें 
भी विस्मृतिसे हानि होती है; परन्तु हमारे ससाजमें तो विस्म्ृति एक 
स्वाभाविक वात बन बैठी है। विस्मृति कोई बड़ा दोष है, ऐसा किसीको 
छगता ही नहीं। किसीसे भेट करना निश्चित करते हैं, परन्तु 
ससयपर जाते नहीं। पूछतेपर कहते हैं--“अरे भाई, मैं तो भूल ही 
गया ।” ऐसा कहनेवालेको सी कोई बड़ी भूछ हो गयी हैं, ऐसा नहीं 
लगता और सुननेवाछा भी संतुष्ट हो जाता है। विस्सरणका कोई 
इलाज ही नहीं है, ऐसा छोगोंका खयाछ बना हुआ-सा दीखवता है; 
परन्तु यह गफलछत परसार्थमें भी हानिकर है और प्रप॑चसें भी । 
वास्तवसें विस्सरण एक बड़ा रोग है। उससे बुद्धिमें घुन छग जाता 
है। जीवन खोखला हो जाता है । 

सनका आलूस्य विस्मरणका कारण है। मन यदि जाम्रत रहे, तो 

बह भूलेगा नहीं। छेठे रहनेवाले सनको विस्मरणरूपी बीमारी हुए 
बिना नहीं रहती | इसीलिए भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं-- 
पमादो मच्चुनो पदम। 

“-अमाद, विस्सरण सृत्यु ही है। इस प्रमादपर विजय पानेके लिए 
आलूस्य और निद्गाको जीतिये। शरीर-श्रम कीजिये और सतत सावधान 
रहिये। हर काम्र विचारपूर्वक कीजिये। यों ही बिना बिचारे कोई 
काम नहीं होना चाहिए। कृतिके पहले विचार, बादसें भी विचार | 
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आगे-पीछे स्वेत्र विचाररूपी परमेश्वर खड़ा रहना चाहिए। जब 
ऐसी आदत डाल लेंगे, तो फिर अनवधानझूपी रोग दूर हो जायगा। 
सारे समयको ठीक तौरसे बाँधे रखिये। एक-एक क्षणका हिसाव रखिये 
तो फिर आहछस्यको घुसनेकी जगह नहीं रहेगी। इस रीतिसे सारे 
तमोगुणकी जीतनेका अयत्न करना चाहिए । 
( ७८ ) रजोगुण और उसका उपाय स्वथम-मयोदा 

इसके उपरान्त रजोगुणसे मोची छेना है। रजोगुण भी एक सया- 
नक शत्रु है। यह तमोगुणका ही दूसरा पहल है, बल्कि यही कहता 
चाहिए कि दोनों पर्यायवाची शब्द हैं। जब शरीर बहुत सो चुकता 
है, तो वह हछचलछ करने छगता है और जब शरीर बहुत दौड़-धूप कर 
चुकता है, तब ब्स्तरपर पड़ना चाहता है। वसोगुणसे रजोगुणकी 
ओर रजोगुणसे तमोगुणकी प्राप्ति होती है। जहाँ एक है, वहाँ दूसरा 
आया ही सममिये | जिस तरह रोटी एक ओर आग और दूसरी ओर 
भूभरसें फेस जाती है, उसी तरह सलुष्यके आगे-पीछे ये रजोगुण- 
तसोगुण छगे ही रहते हैं । रजोगुण कहता है--/इधर आ, तुझे तमो 
गुणकी वरफ उड़ाऊं।” तमोगुण कहता है--'मेरी तरफ जा, हठुझे 
रजोगुणकी ओर फेकू |” इस प्रकार ये रजोगुण और तसोगुण परस्पर 
सहायक होकर मसलुष्यका नाश कर डालते हैं। फुटवॉलका जन्म 
जैसे चारों ओरसे ठोकरें खानेके लिए है, बैसे ही मनुष्यक्ना जीवन 
रजोगुण और तमोगुणकी ठोकर खानेसें ही वीतता है। 

रजोगुणका प्रधान लक्षण है--नाना श्रकारके काम करनेकी छालसा; 
अमालुष कर्म करनेकी अपार आसक्ति | रजोगुणके द्वारा अपरंपार 
कर्म-संग छायू होता है। छोमात्मक कर्मासक्ति उत्पन्न होती है। फिर 
वासना-विकारोंका वेग सँसलने नहीं पाता । इघरका पहाड़ उधर छे 
ज्ञाकर उधरका खडडा भर डालनेकी इच्छा होती है। इधर समुद्रमें 
मिट्टी डालकर उसे भर डालने और उधर सहाराके रेगिस्तानमें पानी 
भरकर समुद्र बनानेकी प्रेरणा होती है । इधर स्वेज-नहर खोदूँ , उधर 
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तामा नहर बनाडँ) ऐसी उवेड्-बुन शुरू होती है। जोड़-तोड़के सिवा 
वैन नहीं पड़ती । छोटा बच्चा जैसे एक कतरनको लेकर उसे फाड़ता है 
फेर छुछ बनाता है, ऐसी ही यह क्रिया है। इसमें यह मिलाओ, 
उसमें वह डुवाओ) उसे यों उड़ाओ, इसे यों वनाओ--ऐसे ही अनन्त 
बेल रजोगुणके होते हैं.। पक्षी आकाशमें उड़ता है, हम भी आकाशसें 
स्थों न उड़े ? मछली पानीमें रहती है, हम भरी पनडुब्बी बनाकर 
ज़रूमें क्‍यों न रहें ? इस तरह, नर-देहमें आकर पक्षियों और सछलियों- 
ही बराबरी करनेमें हमें कृतार्थता मार्ुम होती है। पर-काया-प्रवेशकी 
तथा दूसरी देहोंके आश्रर्योक्रा अचुभव करनेकी हविस उसे नर-वेहसें 
पूझती है। कोई कहता है--./चलो, मंगछकी सैर कर आयें और वहाँकी 
आबादी देख आयें।” चित्त एक-सा अमण करता रहता है, मानो अनेक 
वासलाओंका भूत ही हमारे शरीरमें बैठ गया है। जो जहाँ है, वह 
वहाँ देखा ही नहीं जाता । उथलूझफुथल होनी चाहिए। उसे छगता 
है--में इतना बड़ा सलुष्य-जीव, मेरे जीवित रहते यह सृष्टि जैसी-की- 
वैसी कैसे रहे! मानो किसी पहुलूवानपर चरवी चढ़ी हे, जिसे उतारने- 
के लिए वह कभी दीवारसे टछर लेता है, तोकभी पेड़की घक्का मारता 
है। रजोगुणकी ऐसी ही उमंगें होती हैं। इनके प्रभावमें आकर महुष्य 
धरतीको गहरी खोदता है; उसके पेटमेंसे कुछ पत्थर निकालछता है और 
उन्‍हें वह हीरा, माणिक, जवाहर नाम्‌ देता है। इसी उमंगके वशीभूत 
होकर बह समुद्रमें गोता छगाता है. और उसकी तढीका कूंडा-करदकाट 
ऊपर छाकर डसे मोती” नाम देता है। मोतीमें छेद नहीं होता, अतः . 
उसमें छेद करता है। अब ये मोती पहने कहाँ ! तो सुनारसे नाक-कान 


छिद्वाता है। मनुष्य यह सब उखाडु-पछाड़ क्यों करता है ! यह्‌ 


सारा रजोगुणका प्रभाव है। 
सजोगुणका दूसरा परिणाम यह होता है. कि सनुष्यमें स्थिरता 


नहीं रहती। रजोगुण तत्काल फल चाहता है। अतः जरा-सी विन्न- 
रू 


बाधा आते ही वह अंगीकृत मार्ग छोड़ देवा है। रजोगुणी मलुष्य 
खदत इसे ले, उसे छोड़, ऐसा करता रहता है। उसका चुनाव रोज 
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बदछता रहता है | इसका परिणास यही होता है कि अन्त्सें एल्ले कुछ 
भी नहीं पड़ता । 
राजसं चलमप्रुबम्‌ | 

रजोगुणीकी सारी कृति च॑ंचछ और अनिश्चित रहती है। छोठे 
बच्चे गेहूँ बोते हैं और उसी समय खोदकर देखते हैं। वैसा ही हाल 
रजोगुणी मनुष्यका होता है। कझ्ट-पट सब कुछ उसके पल्‍ले पड़ना 
चाहिए। बह अधीर हो उठता है। संयम खो देता है। एक जगह पाँव 
जमाना वह जानता ही नहीं | यहाँ जरा-सा काम किया, वहाँ छुछ 
प्रसिद्धि हुई कि चछा दूसरी जगह । आज सद्राससें सानपतन्र, कछ 
कलकत्तेमें और परसों वंबई-नागपुरमें ! कुल म्युनिसिपैछिटियोंसे मान- 
पत्र पानेकी उसे छालसा रहती है। मान-ही-सान उसे सब जगह 
दीखता है। एक जगह जसकर काम करनेकी उसे आदत ही नहीं 
होती | इससे रजोगुणी मलुष्यकी स्थिति बड़ी भ्रयानक होती है) 

रजोगुणके प्रभावसे मनुष्य विविध धंधों, कार्योंसे टाँग अड़ाता 
रहता है। उसका स्वधर्म नहीं रहता। वास्तविक स्वधर्माचरणका 
अथ है, इतर नाना कार्योका त्याग। गीताका कर्सयोग रजोशुणका 
रामवाण उपाय है। रजोगुणमें सव कुछ चंचल है। पर्वेतके शिखरपरसे 
गिरनेयाला पानी यदि विविध दिशाओंमें बहने छगे, तो फिर वह कहींका 
नहीं रहता । खारा-का-सारा विखरकर बेकार हो जाता है; परल्तु 
चही यदि एक दिशामें बहेगा, तो आगे चलकर उसकी एक नदी बन 
जायगी | उसमेंसे एक शक्ति उत्पन्न होगी। देशको उससे छास पहुँचेगा। 
इसी वरह मनुष्य यदि अपनी सारी शक्ति विविध उद्योगोंमें न कूगा- 
कर उसे एकत्र करके एक ही कारयेसें सुव्यवस्थित रूपसे छगाये, तभी 
उसके हाथसे कुछ कार्य हो सकेगा । इसलिए स्वधमका बड़ा 
महत्त्व है। 

स्वधर्सका सतत चिन्तन करके उसीमें सारी शक्ति छगानी 
चाहिए, दूसरी वातकी ओर ध्यान ही न जाने पाये। यही स्वधर्मकी 
कसौटी है। कर्मयोग यानी कोई अति अथवा भारी करे नहींदवै। 
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कैवछ अमित कम करनेका नास कर्सयोग नहीं है। गीताका कर्मयोग 
कुछ और ही चीज है। उसकी विशेषता थह है--फलकी ओर ध्यान 
न देते हुए केवछ स्वसाव-प्राप्त अपरिहाये स्वधर्सेका पाछन करना 
और उसके द्वारा चित्त-शुद्धि करते रहना, नहीं तो यों सूष्टिमें एक-सा 
फर्म-कछाप होता ही रहता है । कर्सेयोगका अथे है, विशिष्ट मनोदृत्तिसे 
समस्त कम करना। खेतसें बीज बोना और यों ही सुद्रीभर जनाज 
लेकर कहीं फेंक देना--दोनों सर्वथा भिन्न बातें हैं। दोनोंमें बड़ा 
अन्तर है। हम देखते ही हैं कि अनाज बोनेसे कितना फल मिलता है 
और यों ही उसे फेंक देनेसे कितना छुकसान होता है। गीता जिस 
कर्मका उपदेश देती है, वह बुआईकी तरह है। ऐसे स्वधर्मरूप 
कतेव्यमें अमित शक्ति रहती है । वहाँ सभी परिश्रम अधूरे पड़ते है । 
अतः उससें भारी दौड़-धूपके लिए कोई अवसर ही नहीं रहता । 


( ७९ ) स्वधमंका निश्चय कैसे करें ? 


यह स्वधर्स निश्चित कैसे किया जाय ? ऐसा कोई प्रश्न करे, तो 
उसका सरल उत्तर है--वह . स्वाभाविक होता है! स्वधर्म सहज 
होता है। उसे खोजनेकी कल्पना ही विचित्र मालछूम होती है । सलुण्य- 
के जन्मके साथ ही उसका स्वधर्म भी जनसा है । बचेके लिए जैसे 
उसकी माँ तलाश नहीं करनी पड़ती, वैसे ही स्वधर्म सी किसीको 
तलाशना नहीं पड़ता | वह तो पहलेसे ही प्राप्त है। हमारे जन्मके 
पहले भी दुनिया थी, हमारे वाद भी वह्द रहेगी | हमारे पीछे भी एक 
बड़ा प्रवाह था और आगे भी वह है ही-ऐसे प्रवाहमें हमारा जन्स 
हुआ है। जिन माँवापके यहाँ मैंने जन्म लिया है, उनकी सेवा, जिन 
पास-पड़ोसियोंके बीच जनमा हूँ, उतकी सेवा-े कर्म सुझे निसर्गेतः 
ही मिले हैं | फिर मेरी वृत्तियाँ तो मेरे नित्य अतुभवकी ही हैं न? 

हि 

सुझे भूख छगती है, प्यास छगती है; अतः भूखेकी भोजन देना, 
प्यासेको पानी पिलाना, यह धर्म सुझे स्वतः प्राप्त हो गया | इस प्रकार 
यह सेवारूप, भूतदयारूप स्वधर्म हसें खोजना नहीं पड़ता | जहाँ 
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कहीं स्वधर्मकी खोज हो रही हो, वहाँ निरिचित सम्नश्न छेचा चाहिए 
कि छुछ-व-कुछ परघर अथवा अधम हो रहा है। 

सेवककोी सेवा खोजने कहीं जाना नहीं पड़ता। बह अपने-आप 
उसके पास आ जाती है। परन्तु एक बात ध्यानमें रखनी चाहिए कि 
जो अनायास ग्राप्त हो, वह सव सदा धस्ये ही होता हो, ऐसी बात 
नहीं है। कोई किसान रातको सुझसे कहे-- “चलो, वह बाड़ चार- 
पाँच हाथ आगे हटा दें। मेरा खेत बढ़ जायगा | असी कोई है नहीं, 
बिना गुल्गपाड़ेके ही खब काम हो जायगा |” यद्यपि यह काम सुझे 
अपने पड़ोसीने बताया है और यह सहज ्राप्त है, तो भी इसमें 
असत्यका आश्रय होनेके कारण यह ग्रेरा कर्तेग्य नहीं ठहरता। 

चातुर्वण्य-व्यवस्था जो मुझे सधुर सादम होती है, उसका कारण 
यही है कि उससें स्वाभाविकता और घर्म दोनों हैं । इस स्वधर्मको 
छोड़नेसे काम नहीं चछ सकता | जो माँ-बाप सुझे शाप्त हुए हैं, वे ही 
मेरे साँ-बाप रहेंगे। यदि में यह छहूँ कि थे सुझे पसलन्‍्द नहीं हैं, तो कैसे 
कास चलेगा ? साँ-वापका पेशा स्वभावतः ही लछड़केको विरासतसें 
सिलता है। जो पेशा पूर्वापरसे चला आया है, वह यदि नीति-विरुद्ध 
न हो, तो उसीको करना, उसी उद्योगको आगे चछाना चातुवेण्यकी एक 
चड़ी विशेषता है। यह दर्ण-व्यवस्था आज अस्त-व्यस्त हो गयी है । 
उसका पाछन आज वहुत कठिन हो गया है, परन्तु यदि वह ठीक 
ढंगपर छायी जा सके, तो बहुत अच्छा होगा; नहीं तो आज शुरूके 
पचीस-तीस साल तो नये धंधे सीखनेमें ही चले जाते हैं। काम सीख 
लेनेपर फिर सनुण्य अपने लिए सेवा-श्षेत्र, कार्य-क्षेत्र खोजता है। इस 
तरह शुरूफे पचीस साठतक तो वह सीखता ही रहता है। इस 
शिक्षाका उसके जीवनसे कोई संबंध नहीं रहता | कहते हैं, वह भावी 
जीवनकी तैयारी कर कहा है। शिक्षा आरप्त करते समय सानो वह 
जीता ही न हो। जीना बादमें है। कहते हैं, पहले सब सीखना 
ओर बादसें जीना। मानो जीना और सीखना, ये दोनों चीजें 
अलूग-अछग कर दी गयी हों। जहाँ जीनेका संबंध नहीं, उसे मरना 
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ही वो कहेंगे ! हिंदुस्तानकी औसत उम्र तेइेस साल है और पचीस 
सारतक तो वह तैयारी ही करता रहता है । इस तरह 
सया कास-धंधा सीखनेसें ही दिच चले जाते हैं, तब नया 
कास-धंघा शुरू होता है। इससे उमंग और महत्त्वके ब्षे व्यर्थ चडे 
जाते हैं| जो उत्साह, जो उमंग जन-सेवामें ख्चे करके जीवन साथक 
किया जा सकता है, वह यों ही व्यर्थ चछी जाती है । जीवन कोई खेल 
नहीं है। पर दुःखकी बात है कि जीवनका पहला अमूल्य अंश तो 
जीवनका कास-धंधा खोजनेसें ही चछा जाता है। हिंदू-घर्मते इसीलिए 
बर्ण- युक्ति निकाली है। 

४ बे वात यवरथाओों एक ओर रख दें, तो भी सभी राष्ट्रॉमें 
सर्वत्र, जहाँ यह व्यवस्था नहीं है. वहाँ सी, स्वधम सबको आप्त ही 
है | हम सब इस अवाहमें किसी एक परिस्थितिको साथ लेकर जनमे 
हैं; इसीलिए स्वधर्मोचरणरूपी कतेव्य स्वतः ही हमें प्राप्त रहता है। 
अतः जो दूरवर्ती करंव्य हैं--जिन्हें वास्तवसें कतेव्य कहना ठीक 
नहीं--वे कितने ही अच्छे दिखाई देनेपर सी अ्रहण न करने 
चाहिए। बहुत बार दूरके ढोछ सुदहावने लगते हैं। सनुष्य दूरकी 
बातोंपर छट्हू हो जाता है। मनुष्य जहाँ खड़ा है, वहाँ भी गहरा 
कुददरा फैछा रहता है; परन्तु पासका घना कुहरा उसे नहीं दीखता। 
बह दूर अँगुली दिखाकर कहता है--“बहाँ बड़ा छुहरा फेछा है|” 
उधरका मनुष्य इसकी ओर अंगुली बताकर कहता है--उधर घना 
कुहरा है? कुहरा सब जगह है, परन्तु पासका दिखाई नहीं देता। 
मजुष्यको दूरका आकर्षण रहता है। निकटका कोनेसें पड़ा रहता है 
और दूरका स्वप्नमें दीखता है | परन्तु यह मोह है। इसे छोड़ना ही 
चाहिए । प्राप्त स्वधम यदि साधारण हो, अपर्याप्त हो, नीरस छगता 
हो, तो भी जो मुझे ग्राप्त है, वह्दी अच्छा है। वही मेरे लिए सुन्दर है। 
जो मजुष्य समुद्रमें डूब रहा हो, उसे कोई ठेढ़ा-मेढ़ा और भद्दा-सा 
छकड़ीका ढुकड़ा सिले, पॉलिश किया हुआ चिकना और सुन्दर न मिले, 
तो भी वही तारनेवाला है। बढ़ईके कारखानेमें बहुत-से बढ़िया चिकने 
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ओर वेल्-बूटेदार दुकड़े पड़े होंगे, परन्तु वे तो हैं कारखानेमें और 
वह यहां समुद्र्सें हूव रहा है। अतएब वह बेढंगा लकड़ीका टुकड़ा 
ही उसका तारक है, उसीको उसे पकड़ छेना चाहिए। इसी तरह जो 
सेवा मुझे ग्राप्त हो गयी है, वह गोण साहस होनेपर भी मेरे कामकी 
है | उसीमें मग्न हो जाना मुझे शोभा देता है। उसीसें मेरा उद्धार है। 
यदि में दूसरी सेवा खोजनेके चकक्‍करमें पड़ेगा, तो पहली सेवा भी 
जायगी और दूसरी भी | इससे मनुष्य सेवा-बत्तिसे ही दूर मटक 
जाता है| अतः स्वधर्मरूप कर्तव्यमें ही हमें मग्न रहना चाहिए। 

जब हस स्वधर्मसें सग्न रहने छगते हैं, तो रजोगुण फीका पढ़ 
जाता है, क्‍योंकि तब चित्त एकाग्न होता है। वह स्वधर्स छोड़कर कहीं 
जाता ही नहीं, इससे चंचल रजोगुणका सारा जोर ही ढीला पड़ जाता 
है। नदी जव शांत और गहरी होती है, तो कितना ही पानी उससे बढ़ 
आये, तो सी वह उसे अपने पेटसें समा लेती है। इसी तरह स्वधमे- 
रूपी नदी मनुष्यका सारा बछ, सारा वेग, सारी शक्ति अपने भीतर 
समा ले सकती है। स्वधर्ममें जितनी शक्ति छलगाओगे, उतनी कम ही 
है। स्वधर्मसें आप सब शक्ति छगा देंगे, तो फिर रजोगुणकी दौड़-धूप 
करनेवाली वृत्ति समाप्त हो जायगी। छंगेगा, मानो आपने च॑ंचछताका 
मुंह ही कुचल दिया । यह रीति है रजोगुणको जीतनेकी । 

( ८० ) सत्ततगुण और उसका उपाय 

अब रहा सत्त्वगुण | इससे बहुत संभलकर रहना चाहिए। इससे 
आत्माकोी अलग कैसे करें ? घड़े सूक्ष्म विचारकी यह वात है। सक्त्व- 
गुणकी एकद्स निर्मल नहीं करना है। रज-तमका तो पूर्ण जच्छेद ही 
करता पड़ता है, परंतु सत्त्वगुणकी भूमिका कुछ अलग है | जब 
बहुत भीड़ इकट्री हो गयी हो और उसे तितर-बितर करना हो, तो 
सिपाहियोंको हुक्म दिया जाता है कि कमरके ऊपर नहीं, पॉवकी तरफ 
गोलियाँ चछाओ। इससे मनुष्य मरता नहीं, घायछ हो जाता हैं। 
इसी तरह सत्त्वगुणकी घायछ कर देता है, सार नहीं डालना है । 
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रजोगुण और तमोगुणके चले जानेपर छुद्ध सत्त्वगुण रह जाता है। 
जबतक हमारा शरीर कायम है, तवतक हमें किसी-न-किसी भूमिका? 
रहना ही पढ़ेगा। तो फिर रज-तमके चले जानेपर जो सत्त्वगुण 
रहेगा, उससे अलग रहनेका अथ क्‍या है ! 

जब सत्वगुणका अभिमान हो जाता है, तव वह आत्साको अपने 
शुद्ध स्वरूपसे नीचे खींच छावा है। छालटेनका प्रकाश स्वच्छ 
झूपमें बाहर फेलाना हो, तो उसके अन्द्रका सारा काजल पौछ 
ही देना पड़ता है; परन्तु यदि काँचपर धूछ जम गयी हो, तो वह भी घो 
डालनी पड़ती है। इसी तरह आत्माकी प्रभाके आसपास जो तमोगुण- 
रूपी काजल जमा रहता है, उसे अच्छी तरह दूर कर डालना चाहिए। 
उसके बाद रजोगुणरूपी घूछको भी साफ कर देना है। इस तरह जब 
तमोगुणको धो डाला, रज्जोगुणकी साफ कर डाछा, तो अब सत्त्वगुणरूपी 
काँच बाकी रह गया। इस सत्त्वगुणको भी दूर करनेका अर्थ कया यह्‌ 
है कि हम काँचको भी फोड़ डालें ? नहीं। यदि काँच ही फोड़ डालेंगे, 
तो फिर प्रकाशका कार्य नहीं होगा। ज्योतिका प्रकाश फैलानेके लिए 
फाँचकी तो जरूरत रहेगी ही | अतः इस शुद्ध चमकदार काँचको फोड़ें 
तो नहों, परन्तु एक ऐसा छोटा-सा कागजका द्ुकड़ा उसके सामने 
जरूर छगा दें, जिससे आँखे चकाचोंध न हो जायँ। जरूरत सिफ्े 
आँखोंको चकाचोंध न होने देनेकी है। सत्त्वगुणपर विजय पानेका 
अथ यह है कि उसके प्रति हमारा अभिमान, हमारी आसक्ति हट 
जाय | सत्त्वगुणसे काम तो छे लेना है, परन्तु सावधानीसे और युक्ति- 
से | सत्त्वगुणको निरंहंकारी बना देना चाहिए | 

इस सत्त्वगुणके अहंकारको जीता कैसे जाय ? इसका एक उपाय 
है। सत्त्वगुणको हस अपने अन्दर स्थिर कर लें। सातत्यसे उसका 
हैक चला जाता है। सत्त्वगुण-कर्मोको ही हम सतत करते रहें। 
से अपना स्वभाव ही बना छे। सत्त्वगुण हमारे यहाँ घड़ीभरके लिए 
जाया हुआ मेहसान ही नहीं रहे, वल्कि वह घरका आदमी बन 
जाय ह दा क्रिया कभी-कभी हससे होती है, उसका हमें अभिमान होता 
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है । सोते हम रोज हैं, परन्तु उसकी चचो दूसरोंसे नहीं करते। लेकिन 
जब किसी बीसारको पस्द्रह दिन नींद न आयी हो और फिर जरा-सी 
सींद छगी हो, तो वह सबसे कहता है--/कल तो भाई, ऊरा झ्पकी 
छगी थी |” उसे वह बात सहत्त्वपूर्ण माछस होती है। इससे भी 
अच्छा उदाहरण हस घ्वासोच्छवास-क्रियाका छे सकते हैं। साँस हस 
चौबीसों घंटे छेते हैं, परन्तु हर किसीसे उसका जिक्र नहीं करते। कोई 
यह डींग नहीं मारता कि “में एक साँस लेनेवाला आणी हूँ |” हरद्वारसे 
फेंका तिनका यदि गंगामें वहता-बहुता डेढ़ हजार मील दूर कलकचामों 
पहुँच जाय, तो क्या चह्‌ उसपर गये करेगा ? बह तो धाराके साथ 
सहज-रूपसे बहता चला आया। परन्तु यदि कोई वाढ़की उलदी धारामें 
दस-बीस हाथ तैर आया, तो बह कितनी शेखी बघारेगा ! सारांश यह्‌ 
कि जो बात स्वाभाविक है, उसका हमें अहंकार नहीं माल्स होता। 


कोई अच्छा कास हमारे हाथसे हो जाता है, तो हमें उसका अभि- 
मान सारछूम होता है। क्‍यों ? इसलिए कि वह बात सहजरूपसे नहीं 
हुई सुन्नाके हाथसे कोई काम अच्छा हो जाय, तो साँ उसकी पीठ 
ठोंकती है। वरना यों तो सॉकी छड़ीसे ही हमेशा उसकी पीठकी भेट 
होती है। रातके घने अन्धकारमें एकआध जुगनू हो, तो फिर देखिये 
उसकी ऐंठ ! वह एकवारगी अपनी सारी चमक नहीं दिखाता । बीचसें 
छुक-छुक करता है, फिर रुकता है, फिर छुक-छुक करता है। वह प्रकाश- 
की आँखमिचौनी खेलता है। परत्तु उसका प्रकाश यदि सतत रहने 
लगे, तो फिर उसकी ऐंठ नहीं रहेगी। सातत्यके कारण विशेषता साहस 
ऋहों होती | इस तरह सर्त्वगुण यदि हमारी क्रियाओंसें सतत प्रकट 
होने छगे, तो फिर वह हमारा स्वभाव ही हो जायगा। सिंहको अपने 
शीर्यका अभिमान नहीं रहता, वल्कि भान भी नहीं रहता | इसी तरह 
अपनी सार्विक बृत्तिको इतनी सहज हो जाने दो कि हमें उसकी स्मृति 
भी न होते पाये। प्रकाश देना सूर्यकी नेसर्गिक क्रिया है। उसका सू्य- 
को कोई अभिमान नहीं रहता। उसके लिए यदि कोई सूर्यकी सान-पत्र 
देने जाय, तो वह कहेंगा--/इसमें मेने विशेष क्या किया ? सें प्रकाश 
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देता हूँ, तो अधिक क्या करता हूँ प्रकाश देना ही तो मेरा जीवन है | 
प्रकाश न दूँ, तो मैं मर जाझूँगा। में दूसरी कोई चीज ही नहीं 
जानता ।” ऐसी ही स्थिति सात्त्विक सलुष्यकी हो जानी चाहिए। 
सात्विक गुण उसके रोस-रोमसें भिद जाना चाहिए । सतक्त्वगुणका ऐसा 
स्वसाव ही बन जाय, तो हसें उसका अभिसान न होगा। सत्त्वगुणकों 
निस्‍्तेज करनेकी, उसे जीतनेकी यह एक युक्ति हुई । 

दूसरी युक्ति है, सत््वगुणकी आसक्तितक छोड़ देना । अहंकार और 
आसर्ति, ये दो भिन्न-भिन्न बस्तुएँ हैं। यह भेद जरा सूक्ष्म है। दृष्टांससे 
जल्दी समझसें आ जायगा। सत्त्वगुणका अहंकार चछा जानेपर भरी 
आसक्ति रह जाती है। श्वासोच्छुवासका ही उदाहरण लछें। साँस 
लेनेका अभिमान तो नहीं होता, परन्तु उसमें बड़ी आसक्ति रहती 
है। यदि कहो कि पाँच मिचटतक साँस रोके रहो, तो नहीं बनता । 
नाककी श्वासोच्छवासका अभिमान भछे ही न हो, परन्तु वह 
हवा. बराबर छेती रहती है। सुकरातकी एक मजेदार कहानी 
है। उसकी नाक थी चपटी। अतः छोग उसे देखकर हँसा करते; 
परन्तु हँसोड़ सुकरात कहता--'मिरी नाक सबसे सुन्दर है। जिस 
नाकके नासापुट बड़े हों, वह भरपूर हवा छे सकती है और इस- 
लिए वह्दी सबसे सुन्दर है ।” तात्पय यह कि नाकको शवासोच्छचासका 
अभिसान तो नहीं, पर आसक्ति है। सक्त्वगुणोंके प्रति इसी तरह 
आसक्ति हो जाती है। जैसे भ्ूत-दया । यह गुण अत्यन्त उपयोगी है, 
परन्तु उसकी भी आसक्तिसे दूर रह सके, ऐसा होना चाहिए। भूत- 
दया तो आवश्यक है, परन्तु उसकी आसक्ति न होनी चाहिए। 

संत छोग इस सत्त्वगुणकी ही बदौछत दूसरोंके मार्ग-दशेक बनते 
हैं। उनकी देह भूतदयाके कारण सार्वजनिक हो जाती है। मक्खियाँ 
जिस भ्रकार गुड़की भेलीको ढाँक छेती हैं, उसी प्रकार सारी छुनिया 
संतोंपर अपने प्रेमकी चादर ओढ़ाती है । संतोंके अन्दर श्रेसका इतना 
प्रकर्ष हो जाता है कि सारा विश्व उनसे प्रेम करने छगता है। संत 
अपनी देहकी आसक्ति छोड़ देते हैं, अतः सारे संसारकी आसक्ति उनमें 


श्श्८ | गीता-प्रवचन 


हो जाती है। सारी दुनिया उनके शरीरकी चिन्ता करने रूगती है। 
परन्तु यह आसक्ति भी संतोंकी दूर करनी चाहिए | यह जो संसारका 
प्रेम है, यह जो महाव्‌ फल है, उससे भी आत्माको प्रथक्‌ करना 
चाहिए। से कोई विशेष व्यक्ति हँ--ऐसा उन्हें कभी न छगना चाहिए । 
इस तरह सत्त्वगुणको शरीरमें पचा डालना चाहिए। 

पहले अहंकारकों जीतो, फिर आसक्तिको। सातत्यसे अहंकार 
जीत लिया जायगा और फछासक्तिको छोड़कर सत्त्वगुणसे प्राप्त फछको 
भी ईर्वरापण करनेसे आसक्तिपर विजय प्राप्त की जा सकती है। 
जीवनमें जब सत्त्वशुण स्थिर हो जाता है, तो कभी सिद्धिके रूपमें और 
कभी कीर्तिके रूपमें फल सामने आत्ता है। परन्तु उस फलछको भी तुच्छ 
सानिये। आमका पेड़ अपना एक भी फल खुद नहीं खाता। फछ 
कितना ही बढ़िया हो, कितना ही सीठा हो, कितना ही रसीछा हो, 
पर खानेकी अपेक्षा न खाना ही उसे सधुरतर छगता है । उपभोगकी 
अपेक्षा त्याग अधिक मधुर है। धर्मराजने जीवनके सारे पुण्यके सार- 
स्वरूप स्वरग-सुखरूपी फछको भी अन्‍्तमें ठुकरा दिया। जीवनके 
सारे त्यागोंपर उन्होंने कछश चढ़ा दिया। उन सधुर फरलोंको चखलेका 
उन्हें अधिकार था; परन्तु यदि वे उन्हें चख लेते, तो सब स्वाहा हो 
जाता। ्वीणे पुण्ये मत्यछोक॑ विशन्तिः यह चक्क फिर उनके पीछे 
लग जाता | घर्मराजका कितना महान्‌ यह त्याग ! यह सदैव मेरी 
आँखोंके सामने खड़ा रहता है। इस तरह सत्त्वगुणके सतत आचरण- 
द्वारा उसके अहंकारकी जीत लेना चाहिए। तटस्थ रहकर सब फल 
इंश्वरकी सॉपकर उसकी आसक्तिसे छट जाना चाहिए। तव कह 
सकते हैं कि सक्त्वगुणपर विजय प्राप्त हो गयी । 


( ८१ ) अन्तिम बात : आत्मज्ञान और भक्तिका आश्रय 
अब अन्तिम बात ! भले ही आप रूत्त्वगुणी हो जाइये, अहंकारको 


जीत छीजिये, फलासक्तिको भी छोड़ दीजिये; फिर भी जबतक पा 
शरीर चिपटा हे, तवतक वीच-बीचसें रज-तमके हमले होते ही रहेंगे। 


गुणोत्कर्ष और गुण-विस्तार २२९ 


थोड़ी देरके लिए हमें ऐसा छगा भी कि हमने इन गुर्णोकी जीत लिया, 
तो भी वे फिर-फिर जोर मारेगे। अतः सतत जाम्रत रहना चाहिए। 
समुद्रका पानी वेगसे भीतर घुसकर जिस तरह बड़ी खाड़ियाँ बना 
छेता है, उसी तरह रज-तसके जोरदार प्रवाह हमारी मनोभूमिसें 
प्रविष्ट होकर खाड़ियाँ बना छेते हैं। अतः जरा भी छिद्र न रहने 
दीजिये | पक्का इंतजाम और पहरा रखिये। चाहे कितनी ही साव- 
धानी, दक्षता रखिये, जबतक आत्मज्ञान नहीं हुआ है, आत्म-दर्शन 
नहीं हो गया है, तवतक खतरा ही समझिये। अतः जैसे भी हो, 
आस्मज्ञान प्राप्त कर छीजिये । 

आत्म-ज्ञान कोरी जाग्रतिकी कसरतसे नहीं होगा। तो फिर होगा 
कैसे ? क्‍या अभ्याससे ९ नहीं, उसका एक ही उपाय है। वह है-- 
सच्चे हृदयसे, हार्दिक व्याकुछतासे भगवाचकी भक्ति करना! 
आप रज और तम गुणोंको जीतेंगे, सत्त्वगुणको स्थिर करके उसकी 
फछासक्ति भी छोड़ देंगे, परन्तु इतनेसे भी काम नहीं चलेगा | जबतक 
आत्म-ज्ञान नहीं हुआ है, तबतक काम चलतेवाला नहीं । अतः अस्तमें 
भगवस्कृपा चाहिए ही। सच्ची हार्दिक भक्तिके द्वारा उसकी कृपाका 
पात्र बनना चाहिए। इसके सिवा मुझे दूसरा उपाय नहीं दिखाई देता। 
इस अध्यायके अन्‍्तें अजुनने यही भ्रश्न पूछा है और भगवाबने उत्तर 
दिया है--“अत्यन्द एकाग्न मनसे निष्कासभावसे मेरी भक्ति करो, 
सेरी सेवा करो | जो इस प्रकार मेरी सेवा करता है, वह सायाके उस 
पार जा सकता है, नहीं तो इस गहन मायाको तरा नहीं जा सकता।”? 
यह भक्तिका सरल उपाय है। उसके लिए यह एक ही मार्ग है। 


रविवार, २२-५-१३२ 


पंद्रहर्वां अध्यापत 

े | जे दर घन ] 6 

पणयोग ; सबत्र पुरुषोत्तय-दशन 
( ८२ ) प्रयत्न-मागसे भक्ति भिन्न नहीं 

आज एक अर्थरें हम गीताके छोरपर था पहुँचे हैं। पत्द्हवें 
कध्यायसें सब विचारोंकी परिपूर्णता हो गयी है। सोलहवाँ और 
सन्नहवाँ अध्याय परिशिष्टरूप हैं, अठारहबाँ उपसंहार है । यही कारण 
है कि भगवानने इस अध्यायके अन्तमें इसे शाञ्र संज्ञा दी है। 

| इति शुह्मत्तमं शाज्ममिदसुक्तं मयाउनघ | 

--ऐसा अन्तमें भगवानले कहा है। यह इसलिए नहीं कि यह्‌ भन्तिस 
अध्याय है; वल्कि इसलिए कि अबतक जीवनके जो श्ास्र, जो सिद्धांत 
बताये, उनकी परिपूर्णता इस अध्यायमें की गयी है। इस अध्यायमें 
परसार्थ पूरा हो गया। वेदोंका सम्पूर्ण सार इसमें आ गया। परसार्थकी 
चेतना मनुष्यमें उत्पन्न कर देना ही वेदोंका कार्य है। वह इस अध्यायमें 
किया गया है, अतः इसे विदका सार” यह गौरबपूर्ण पदवी मिली है । 

त्तेरहवें अध्यायमें हमने देहसे आत्माको मरहूग करनेकी आाव- 
श्यकता देखी। चोदहवेंसें तत्संवंधी प्रयक्नवादकी थोड़ी छानबीन 
की । रजोगुण और तमोगुणका निम्नहपूर्वक त्याग करें, सत्त्वगुणका 
विकास करके उसकी आसक्तिको जीत के, उसके फरछूका त्याग करें-- 
इस वरह यह शयक्न करना है। अन्तर्सें कहा गया कि इन प्रयक्नोंके 
सोल्हों आने सफल होनेके लिए जात्म-क्ञानकी आवश्यकता है और 
आत्म-ज्ञान बिना भक्तिके संभव नहीं | 

परन्तु भक्ति-सार्ग प्रयक्न-सार्गसे भिन्न नहीं है। यही सूचित करनेके 
लिए इस पन्द्रहवें अध्यायक्ते आर॑ससें ही संसारकोी एक महान्‌ इृक्षकी 
उपसा दी गयी है। इस वृक्षमें त्रिगुणोंसे पोषित प्रचंड शाखाएँ फूटी हैं। 
आरंभमें ही यह कह दिया है कि अनासक्ति और बैराग्यरूपी शज्मोंसे 
इस बृक्षकों काटना चाहिए। स्पष्ट है कि पिछले अध्यायसें जो साधन-मार्गे 
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बताया गया है, वही फिर आरंससें यहाँ दुहराया गया है। रज-तमको 
सिटाना और सस्वगुणकी पुष्ठिद्वारा अपना विकास कर छेना है। एक 
काम विनाशक है, दूसरा विधायक | दोनोंको मिलाकर सार्ग एक ही 
होता है | घास-फूस काठना और बीज बोना--दोनों एक ही क्रियाके 
दो अंग हैं। दैसी ही यह बात है। रामायणमें रावण, कुंभकर्ण और 
विभीषण, ये तीन भाई हैं। कुंभकर्ण तमोगुण है, रावण रजोशुण है, 
विभीषण सत्त्वगुण है। हमारे शरीरमें इन तीनोंकी रामायण रची 
जा रही है। इस रासायणमें रावण और कुंधभकरणेका तो नाश छी 
विहवित है। रहा केवछ विभीषण-वत्त्व | यदि वह हरिचरण-शरण हो जाय, 
तो उन्नतिका साधक और पोषक हो सकेगा । इसलिए वह अपनाने 
जैसा है! हसने चोदहवें अध्यायमें इस चीजकी समझ लिया है| इस 
पंद्रह अध्यायके आरंभमें फिर वही बात आयी है। सत्तव-रज-तससे 
भरे संसारको असंगरूपी शखसे छेद डालो। रज-तमका निरोध करो। 
सत्वगुणका विकास करके पवित्र बनो और उसकी आसक्तिको जीतकर 
अलिप्त रहो । कमलका यह आदशें भगवदूगीता प्रस्तुत कर रही है। 
भारतीय संस्कृतिमें जीवनकी आदुश वस्तुओंकी, उत्तमोत्तम वस्तुओं- 
की कमलसे उपसा दी गयी है। कसर भारतीय संस्कृतिका प्रतीक है। 
उत्तमोत्तम विचार प्रकट करनेका चिह्न कमछ है। कमल स्वच्छ और 
पविन्न होकर भी अलिप्त रहता है। पवित्रता और अलिप्तता, ऐसी दुह्ररी 
शक्ति कमलमें है। भगवाबके भिन्न-भिन्न अवयवोंकी कसलसे उपसा 
देते हैं। नेन्न-कमछ, पद-कमर, कर-कमर, मुख-कमल, नासि-कसलर, 
हृदय-कम॒छ, शिर:-कसल आदि डउपसाओं के द्वारा यह भाव हमारे हृदयसें 
अंकित किया है कि स्वेत्र सोंदय और पावित्यके साथ ही अलिप्तता है। 

पिछले अध्यायमें बदायी साधनाको पूर्णवापर पहुँचानेके लिए यह्‌ 
अध्याय लिखा गया है। प्रयक्नमें जब जात्म-ज्ञान और भक्ति मिल जाय, 
तो फिर पूर्णता आ जायगी। भक्ति प्रयह्न-सार्गका ही एक भाग 
है | आत्म-ज्ञान ओर भक्ति उसी साधनाके अंग हैं। बेदोंसें ऋषि 
कहते ६-- मे - 


श्श्र गीता-प्रवचन 


यो जाग़ार तं॑ ऋुचः कामयन्ते , 
यो जागार तम्नु सामानि यन्ति। 

“जो जाग्रत रहते हैं, उनसे वेद प्रेम करते हैं, उनसे भेट करनेके 
लिए बे आते हैं ।” अथौत्‌ जो जाम्रत है, उसके पास वेदनारायण आते 
हैं। उसके पास ज्ञान आता है, भक्ति जाती है। प्रयक्न-मार्गसे ज्ञान 
भौर भक्ति प्रथक्‌ नहीं हैं | इस अध्यायमें यही दिखाना दै कि ये दोनों 
तत्त्व प्रयस्नसें मधुरता छानेवाले हैं । अतः एकाग्रचित्तसे भक्ति-क्वानका 
यह स्वरूप श्रवण कीजिये । 


(८३ ) भक्तिसे प्रयत्न सुकर होता है 


मैं जीवनके टुकड़े नहीं कर सकता। कर्म, ज्ञान और भक्तिको मैं 
प्रथक्‌-प्रथक्‌ नहीं कर सकता,न ये प्थक्‌ हैं ही । उदाहरणके लिए इस जेलके 
रखोईके कामको ही देखिये। पाँच-सात सो मन्ुष्योंकी रसोई बनानेका 
कास अपनेमेंसे कुछ छोग करते हैं | यदि इनसें कोई ऐसा मनुष्य हो, 
जो रसोई बनानेका ठीक-ठीक ज्ञान न रखता हो, तो वह रसोई बिगाड़ 
देगा-। रोटियाँ कप्ची रह जायेंगी या जल जायेँगी। परंतु यहाँ हम यह 
सानकर चलें कि रसोई बनानेका उत्तम ज्ञान है; फिर भी यदि उस 
व्यक्तिके हृदयमें उस कसके प्रति प्रेम न हो, भक्तिका भाव न हो; ये 
रोटियाँ मेरे भाइयोंको अथौत्‌ नारायणकों ही मिलनेवाली हैं, इन्हें 
अच्छी तरह बेलना और सेंकना चाहिए, यह प्रभुकी सेवा है--ऐसा भाव 
उसके हृदयसें न हो, तो पूर्बोक्त ज्ञान रहनेपर भी वह इस कासके लिए 
उपयुक्त नहीं सिद्ध होगा। इस रसोई-कासके लिए जैसे ज्ञान आवश्यक 
है, वैसे ही प्रम भी | भक्ति-तत्त्वका रस हृदयसें न हो, तो रसोई सरस 
नहीं वन सकती | इसीलिए तो बिना माँकी रसोई फीकी रहती है। माँके 
सिवा कौन इस कामको इतनी आस्थासे, श्रेम-भावसे करेगा ? फिर 
इसके लिए तपस्या भी चाहिए। ताप सहन किये विना, कष्ट उठाये 
विना यह काम होगा कैसे ? इससे यह सिद्ध होता है कि किसी भी 
कामको सफल बनानेके छिए प्रेम, ज्ञान और कर्म--तीनों चीजोंको 
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जरूरत है। जीवनके सारे कर्म इन तीन गशुणोंपर खड़े हैं। तिपाईका 
यदि एक पाँव भी टूट जाय, तो वह खड़ी नहीं रह सकती ! तीनों 
पाँव चाहिए । उसके साससें ही उसका रूप निहित है। यही हाल 
जीवनका है। ज्ञान, भक्ति और कर्म अथोत्‌ श्रम-सातत्य, ये जीवनके तीच 
पाँव हैं। इस तीनों खंभोंपर जीवनरूपी द्वारका खड़ी करनी है। थे तीन 
पाँव मिलाकर एक ही वस्तु बनती है। इसपर तिपाईका दृष्टांत अक्षरशः 
छाय होता है। वर्कके द्वारा भले ही आप भक्ति, ज्ञान ओर कममको प्रथक्‌ 
सानिये, परन्तु प्रत्यक्ष रूपसे इन्हें प्रथक्‌ नहीं किया जा सकता। 
तीनों मिलकर एक ही विशाल वस्तु बनती है। 

ऐसा होनेपर भी यह बाच नहीं कि भक्तिमें विशेष गुण न हो | 
किसी भी करम्मसें जब भक्ति-तत्त्व मिलेगा, तभी वह सुलभ छगेगा। 
'सुूम छगने! का अथे यह नहीं कि कष्ट होंगे ही नहवीं। उसका अर्थ 
यही है कि वे कष्ट कष्ट” नहीं मालूम होंगे, उठे आनंद्रूप सालूम 
होंगे। शूछ फूल जैसे प्रतीत होंगे। भक्ति-मार्ग सरल है, इसका तात्पय 
भी क्‍या है ? यही कि भ्क्ति-सावके कारण कर्मका बोझ नहीं मालूम 
होता । कर्मकी कृठिनता चली जाती है। कितना ही कर्म करो, वह न 
किये-सा साछूस होता है। भगवान्‌ ईसामसीह एक जगह कहते हें-- 
“यदि तू उपवास करता है, तो चेहरेपर उपवासके चिह्न न दिखने 
चाहिए; बल्कि गालोंपर सुगन्धित पदाथे छगे हों, ऐसा चेहरा प्रफु- 
ल्छित और आनन्दिव दीखना चाहिए। उपवाससे कष्ट हो रहा है, 
ऐसा न दिखना चाहिए ।” सारांश यह कि वृत्ति इतनी भ्रक्तिमय, 
तल्लीन हो जानी चाहिए कि कष्ट भूल जायँ। हम कहते देन कि 
“फरलाँ बहादुर, देश-भक्त इँसते-हँसते फाँसीपर चढ़ गया। सुधल्वा 
तेलकी कढ़ाईमें हँस रहा था। मुँहसे कृष्ण, विष्णु, हरि, गोविंदकी 
ध्वनि निकल रही थी ।? इसका इतना ही अथ है कि अपार कष्ट था 
पड़नेपर भी भक्तिके प्रभावसे वे कुछ भी न सार्ूम हुए । पानीपर पड़ी 
हुई नावको धकेलना कठिन नहीं है; परन्तु यदि उसीको धरतीपरसे, 
चट्टानोपरसे खींचकर ले जाना हो, तो कितनी मेहनत पड़ेगी ? नावके 
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नीचे यदि पानी होगा, तो हम सहज ही तर जायेंगे। इसी तरह हमारी 
जीवन-नौकाके नीचे यदि भक्तिरूपी पानी होगा, तो वह आनंदखे खेयी 
जा सकेगी। पर॑तु यदि जीवन शुष्क होगा, रास्तेमें रेत पड़ी होगी 
कंकड़-पत्थर होंगे, खड्डे-खाई होंगी, तो इस नौकाकी खों चकर ले जाना 
बड़ा विकट काम हो जायगा। भक्तितत्व हमारी जीवन-नोकाको 
पानीकी तरह सुल्भता प्राप्त करा देता है। 

भक्ति-सार्गसे साधनामें सुलभवा जा जाती है, पर॑तु आत्मन्नानके 
बिना सदाके लिए त्रिशुणोंके उस पार जानेकी आशा नहीं। तो फिर 
आत्म-ज्ञानके लिए साधन क्या ? यही कि सत्त्व-सातत्यसे सत्त्वगुणकी 
आत्मसात्‌ करके उसका अहंकार और भ्रक्तिके द्वारा उसके फलकी 
आसक्ति जीतनेका प्रयत्न ! इस साधनाके द्वारा सतत, अखंड प्रयत्न करते 
हुए एक दिन आत्मद्शेन हो जायगा। तबतक हमारे अयत्नका अंत नहीं 
आ सकता। यह परम पुरुषार्थंकी वात है। आत्मद्शन कोई हँसी 
खेल नहीं है। रास्ते चलते यों ही आत्मद्शेन हो जायगा-ऐसा नहीं 
है। उसके लिए सतत प्रयत्नकी धारा वहानी होगी। परमार्थ-मार्गकी 
शर्ते ही यह है कि “में निराशाकी तिल्मात्र जगह न दूँ.। ध्षणसर भी 
सें निराश होकर न बैदू ।” इसके सिवा परमार्थका दूसरा साधन 

| है। छसी-क्भ्षी साधक थक जाता है और कहने छगता है-- 
ठुव कारन तप संयस किरिया 
कहो कहाँ छा कीजे। 

“भगवब्‌, में तुम्हारे लिए कहाँतक तप करता रहूँ ?” परंतु यह 
कहना गौण है। तप और संयमका हम इतना अभ्यास कर लें 
कि थे हसारा स्वभाव ही बन जांयं। 'कहाँतक साधन करते रहें? 

यह भाषा भक्तिसागमें शोमा नहीं देती। भक्ति कभी भी अधीर- 
भाव, निराशाभाव पैदा नहीं होने देगी। जी ऊवने जैसी कोई बात 
उसमें न होनी चाहिए। भक्तिमें उत्तरोत्तर उल्छास और उत्साह 
सालूस होता रहे, इसके छिए बहुत सुन्दर विचार इस अध्यायसें 
बताया गया है। 


श्् 
न्प 
न्यिनजु 
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इस विश्वमें हमें अनंत वस्तुएँ दिखाई देती हैं। इनके तीन भाग 
करें । जब कोई भक्त सुबह उठता है, तो दीन ही चीजें उसकी जाँखोंके 
सामने आती हैं। पहले उसका ध्यान भगवावकी तरफ जाता है। तब 
वह उनकी पूजाकी तैयारी करता है। में सेवक भक्त, वह सेव्य भग- 
वान्‌ , स्वासी--ये दो चीजें उसके पास सदैव तैयार रहती हैं। अब 
रही बाकी सृष्टि, सो वह है उसकी पूजाका साधन। फूल, गंध, धूप-दीप 
इनके लिए यह सारी सृष्टि है। तीन ही चीजें हँ--सेवक भक्त, सेव्य 
परमात्मा और सेबा-साधनके रूपसें यह सृष्टि । यही शिक्षा इस अध्यायसें 
दी गयी है। परंतु जो सेवक किसी एक सूर्तिकी पूजा करता है, उसे सृष्टिकरे 
सब पदार्थ पूजाके साधन नहीं मालूम होते। वह बगीचेसे चार फूछ 
तोड़कर छाता है, कहींसे अगरबत्ती ले आता है। वह छुछ नेवेद्य छगा 
देता है। वह चुनकर, छाँटकर ही चीजें छेना चाहता है; परंतु पंद्रह 
अध्यायमें जो विशाल सीख दी गयी है, उससें यह चुनाव करनेकी 
जरूरत नहीं है। जो कुछ भी तपस्याके साधन हैं, करके साधन हैं, 
वे सब परमेश्वरकी सेवाके साधन हैं । उनमेंसे कुछको हम फूल कहेंगे, 
कुछको गंध और कुछको नैवेय | इस तरह जितने भी कर्म हैं, उन 
सबको पूजा-द्रव्य बना देना है। ऐसी यह दृष्टि है। बस, संसारफमें 
सिफे ये तीन ही चीजें हैं। गीवा जिस बैराग्यमय साधन-मार्गको 
हमारे सनपर अंकित करना चाहती है, उसीको वह. भक्तिमय स्वरूप 
दे रही है। उससेंसे कर्मत्व हटा रही है और उससे सुछूभता 
छारहीहे। । 


आश्रसमें जब किसीको बहुत ज्यादा काम करना पड़ता है, तब उसके 
सनसें यह विचार ही कभी नहीं आता--'मैं ही क्‍यों प्यादा काम 
करूँ ?” इस बातसें बड़ा सार है। पूजा करनेवालेको यदि दोकी 
जगह चार घंदे पूजा करनेको मिले, तो कया बह उकताकर ऐसा 
कद्देगा--“अरे राम, आज तो चार घंटा पूजा करनी पड़ी !” बल्कि 
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उससे उसे अधिक ही आनंद माल्म होगा। आश्रममें ऐसा अनुभव 
होता है | यही अनुभव हमें जीवनमें सर्वनत्न होना चाहिए। जीवन 
सेचा-परायण हो जाना चाहिए । बह सेव्य पुरुषोच्म, उसकी सेवाके 
लिए सदैव तत्पर मैं अक्षर-पुरुष हूँ । 'अक्षर-पुरुष! का अथे है, कभी भी 
न थकनेवाला, सृष्टिके आरम्भसे लेकर सेवा क्रनेवाला सनातन 
सेवक | जैसे हलुमान्‌ रामके सासने सदैव द्वाथ जोड़कर खड़े दी हैं । 
उन्हें आल्स्य छूतक नहीं गया है। हनुमावकी तरह दी चिरंजीव यह्‌ 
सेवक तत्पर खड़ा है। 

ऐसे आजन्म सेवकका ही नाम अक्षर-पुरुष है। 'परमात्स? यह 
संस्था जीवित है और मैं उसका सेवक भी सदैव कायम हूँ। अभु 
कायम हैं, तो मैं भी कायस हूँ। देखें, वह सेवा लेते हुए थकता है या मैं 
सेवा करता हुआ ? यदि उसने दस अब॒तांर लिये हैं, तो सेरे भी दस 
अवतार हुए हैं। वह राम हुआ तो मैं हनुमान, चह कृष्ण हुआ 
तो में उद्धव। जितने उसके अवतार, उतने ही मेरे भी। छगने दो 
ऐसी मीठी होड़ ! परमेश्वरकी इस तरह युगन्युग सेवा करनेवाला, 
कभी लाश न पानेवाठा यह जीव अक्षर-पुरुष है। वह पुरुषोत्तम 
स्वामी और मैं उसका चंदा, सेवक। यह भावना एक-सी ह्ृद्यमें 
रखनी चाहिए। और यह प्रतिक्षण बदलतेवाली, अनंद रूपोंसे सजनेवाली 
सृष्टि, इसे पूजा-लाधन, सेवाका साधन बनाना है। अत्येक क्रिया मानो 
पुरुषोत्तमकी पूजा ही हे । 

सेव्य परमात्मा--पुरुषोत्तम, सेवक जीव--अक्षर-पुरुष; परंतु यह्‌ 
साधन-रूप सृष्टि क्षर है। इस क्षर! दोनेमें बड़ा अर्थ है। सृष्टिका चदद 
दुपण नहीं, भूषण है। इससे सुष्टिमें नित्य-नवीनता है। कलके फूल 
आज काम नहीं दे सकते । वे निर्माल्य हो गये। सूष्टि नाशवान्‌ है, 
यह चढ़े साग्यकी बात है। यह सेवाका वैभव है। रोज नवीन फूछ 
सेवाके लिए तैयार मिलता है । उसी तरह में यह शरीर भी नया-नया 
धारण करके परमेश्वरकी सेवा करूँगा । अपने साथनोंको में नित्य 
नवीनरूप दूँगा और उन्हींसे उसकी पूजा करूगा। इस नश्वरताके 
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कारण यह सोंद्य है। चंद्रकी कला जो आज है, वह कल नहीं। चंद्रका 
नित्य नया छावण्य है, दूजके उस वधेसान चन्द्रको देखकर क्वितना 
आनंद होता है। शंकरके लछाटपर उस द्वितीयाके चन्द्रकी शोसा प्रकट 
है। अष्टमीके चंद्रमाका सोंदय कुछ और ही होता है। उस दिन 
आकाशमें चुने-चुने मोती ही दिखाई देते हैं। पूर्णिमाको चंद्रमाके 
तेजसे तारे नहीं दीखते । पूर्णिमाकी परमेश्वरका मुख-चंद्र दीखता है। 
असावास्याका आनंद तो बड़ा गंभीर होता है। उस रात्रिमें कितनी 
निस्तव्ध शांति छायी रहती है। चंद्रमाके जालिम प्रकाशके हट जानेसे 
छोटे-बड़े अगणित तारे पूरी आजादीसे खुलकर चमकते रहते हैं। 
असावास्याको स्वतंत्रता पूणरूपसे विकास करती है। अपने तेजकी 
शान दिखानेवाला चंद्रमा आज वहाँ नहीं है। अपने प्रकाशदाता सूर्यसे 
बह आज एकरूप हो गया है। वह परमेश्वरसें सिल गया है। उस 
दिन मानो वह दिखाता है कि जीव खुद आत्मापंण करके किस तरह 
संसारको जरा भी दुःख न पहुँचाये । चंद्रका स्वरूप क्ष्र है, परिवर्तेन- 
शील है; परंतु वह भिन्न-मिन्न रूपसें आनंद देता है। 
सृष्टिकी जो नश्वरता है, वही उसकी अमरवा है। सृष्टिका 
रूप छलछछल बह रहा है। यह रूप-गंगा यदि बहती न रहे, तो 
उसका एक डबरा बन जायया। नदीका पानी अखंडरूपसे बहता 
रहता है। वह सतत बदलता रहता है। एक बँद गयी, दूसरी आयी । 
चह पानी जीवित रहता है। वस्तुमें जो आनंद मालूस होता है, वह 
उसकी नवीनताके कारण । ग्रीष्स ऋतुरें परमात्माको और वरहके फूछ 
चढ़ाये जाते हैं। वो ऋतुसें हरी-हरी दूब चढ़ायी जाती है। शरदू 
ऋतुमें सुरम्य कमलके पुष्प चढ़ाते हैं। वत्तत्‌ ऋतु-कालोदू सब फल-पुष्पों- 
से भगवानकी पूजा की जाती है। इसीसे वह पूजा जगमग और नित्य 
नूतन प्रतीत होती है । उससे जी नहीं ऊबता | छोठे बच्चेकी जब कक 
लिखकर कहते हैं कि “इसपर हाथ फेरों, इसे सोटा बनाओ”, तो यह 
क्रिया उसे उबा देनेवाली माछूस होती है। वह समझ नहीं पाता कि 
इसे मोटा क्‍यों बनाया जाता है। वह पेंसिल आड़ी करके उसे जल्दी 
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मोटा बना देता है। परन्तु फिर वह नये अक्षरोंकरो, उनके सम्जुदायको 
देखता है। तरह-तरहकी पुस्तकें पढ़ने छगता है। साहित्यिक नानाविध 
सुसन-साछाका अजुभव उसे होता है, तव उसे अपार आनंद भाल्ूस 
होता है। यही बात सेवा-पंतकी है । साधनोंकी नित्य नचीनतासे सेवा- 
ठी उमंग बढ़ती है। सेवा-इत्तिका विकास होता है। ह 
सष्टिकी यह नश्वरता नित्य नये पुष्प खिला रही है। गाँवके 
मिकट श्मशान है, इसीसे गाँव रमणीक मारूम होता है। पुराने छोग, 
जा रहे हैं, नये बालक जन्म छे रहे हैं। सुष्टि नित्य नवीन बढ़ रह 
है। वाहरका वह इसशान यदि सिटा दोगे, तो बह घरमें आकर बैठ 
जायगा | तुम ऊव छउठोगे उन्हों-उन व्यक्तियोंको रोज-रोज देखकर । 
गमियोंमें गर्मी पड़ती है। एथ्वी दपती है; परन्तु इससे तुम घबराओ 
नहीं । यह रूप वदुछ जायगा। वर्षाका सुख लेनेके लिए यह तपन 
आवश्यक है । यदि जमीन खूब तपी न होगी, दो पानी बरसते दी 
कीचड़ हो जायगा। फिर दृण-धान्य उसमें नहीं सजने पायेंगे। में एक 
वार यर्मियोंसें घूस रहा था | सिर तप रहा था| बड़ा आनंद जा रहा 
था। एक मित्रने झश्नले कहा--“सिर गरस हो जायगा, तो तकलछीफ 
होगी ।” मैंने कहा--नीचे जसीन सी तो तप रही है। इस मिद्टीके 
पुतलेको भी जरा तपने दो |? अद्दा--इधर सिर तपा हुआ हो, उधर 
पानीछी फुद्दारें पड़ने छगें--तो कैसा आनन्द होता हे! परन्ठु जो 
गर्मियोंसें तपता नहीं, वह पानी वरसनेपर भी अपनी पुस्तकर्में सिर 
घुसाकर बैठा रहेगा। अपने कमरेमें, उस कंब्रमें ही घुसा रहेगा। 
बाहरके इस विशाल अभिषेक-पात्रके नीचे खड़ा रहकर आनंदसे नाचेगा 
नहीं; परन्तु हमारे वे सहर्पि सन्ु बड़े रखिक और सृष्टि-प्रेसी थे । 
वे स्मृतिसें लिखते हं--“जवब पानी बरसने लगे, तो छुट्टी कर दो।” 
जब वर्षो हो रही हो, तो क्या आश्रममें बैठे पाठ घोखते रहें ? वर्षामें 
तो नलाचना-गाना चाहिए | सृष्टिसि एकरूपता स्थापित करनी चाहिए। 
वर्षामें एथ्वी और आकाश एक-दूसरेसे मिलते हैं। यह भव्य दृश्य 
कितना आनं॑ंद॒दायी होता हे--यह सृष्टि स्वतः हमें शिक्षा दे रह्दी है। 


: पूर्णयोग ; सर्वत्र पुरुषोत्तम-दर्शन २३९ 


सारांश, सष्टिकी क्षरता, नश्वरताका अथ है--साधनोंकी नवी 
नता । इस तरह यह नव-नव-प्रसवा साधनदाजत्री सृष्टि, कमर कसकर 
सेवाके लिए खड़ा सनातन सेवक और वह सेज्य परसात्मा। अब 
घलने दो खेल | वह परम पुरुष पुरुषोत्तम नये-नये विचिन्न सेवा- 
साधन देकर मुझसे प्रेमसूलक सेवा ले रहा है । नाना प्रकारके साधन 
देकर वह सुझे खिला रहा है। मुझसे तरह-तरहके प्रयोग करा 
रहा है। यदि हमें जीवनमें ऐसी दृष्टि आ जाय, तो कितना 
आनंद मिले। 


( ८५ ) अहं-शून्य सेवाका ही अथ भक्ति 


गीता चाहती है कि हमारी अ्रत्येक कृति भ्क्तिमयय हो। हम जो 
घड़ी, आध-घड़ी इेश्वरकी पूजा करते है, सो तो ठीक ही है। सुबह-शास 
जब सुन्द्र सूर्य-अभा अपना रघ्ड छिटकाती है, तव चित्तको स्थिर करके 
घंटा, आध-घंटा संसारको भूल जाना और अन॑ंतका चिंतन करना 
उत्तम विचार है। इस सदाचारकी कभी न छोड़ना चाहिए। परच्तु 
गीताको इतनेसे संतोष नहीं है। सुबहसे शासतककी खारी क्रियाएँ 
भगवाबकी पूजाके लिए होनी चाहिए। नहाते, खाते, सफाई करते 
उसका स्मरण रहना चाहिए। क्षाड़ते खमय यह भावना होनी चाहिए 
कि में अपने प्रशु, अपने जीवन-देवका ऑगन साफ कर रहा हूँ । हमारे 
समस्त कम इस तरह पूजा-कर्म हो जाने चाहिए। यदि यह दृष्टि आ 
जाय तो फिर देखियेगा, आपके व्यवहारमें कितना अंतर पड़ जादा है। 
हम कितनी सावधानीसे पूजाके लिए फूल चुनते हैं, उन्हें जतनसे डलिया- 
में समालकर रखते है, वे दब न जाये, कुचछ न जाये, छुम्हछा न जाय, 
इसका कितना ध्यान रखते हें ९ कहीं सलिन न हो जाये, इस खयालसे 
उन्हें नाकके पास नहीं छे जाते। यही दृष्टि, यही भावना हमारे जीवनके 
प्रतिदिनके कमोंमें हो जानी चाहिए । अपने इस याँवमें सेरे पड़ोसीके 
झूपसें सेरा नारायण, मेरा पु ही तो रख रहा है।इस गाँवको में 
साफसुथरा, निमछ रखूँगा । गीता हमें यह दृष्टि देवा चाहती हं। 


२२० गीता-प्रवचन 


हमारे सभी कस प्रझु-पूजा ही हो जाय, इस बातका गीताकी बड़ा शौक 
है | गीता जेसे अंधराजकी घड़ी, आध-घड़ीकी पूजासे समाधान नहीं। 
सारा जीवन हरिमय होना चाहिए, पूजारूप होना चाहिए, यह 
गीताकी उत्कट इच्छा है । 
गीता पुरुषोत्तम-योग बताकर कर्मंमय जीवनको पूर्णवापर पहुँचाती 
है | वह सेव्य पुरुषोत्तम, सें उसका सेवक और सेवाके साधनरूप यह 
सारी सप्टि--यदि इस बातका दुशेन हसें एक बार हो जाय, तो फिर 
और क्या चाहिए ? तुकाराम कह रहे हैं-- 
| झालिया दशन करीन मी सेवा । 
आणिक कांहीं देवा न छगे दुजे ॥ 
दर्शन हो गया तो सेवा करूँगा | मुझे और कुछ नहीं चाहिए, प्रभो !॥ 


फिर तो अखंड सेवा ही होती रहेगी। तब 'मैं? जैसा कुछ रहेगा 
ही नहीं) मैं--मेरापत सब पुछ जायगा, जो होगा सव परमात्माके 
- लिए। पर-हिताथे जीनेके सिवा दूसरा विषय ही नहीं रहेगा। गीता 
चार-बार यही कह रही है कि में अपनेपनसेंसे में-पनकी निकालकर 
हरिपरायण जीवन बनाऊ, भ्क्तिमय जीवन रचूं। सेव्य परमात्मा, 
सेवक और साधनरूप यह सूष्टि ! परिश्रहका नास ही कहाँ रहा ! 
जीवनमें अब किसी वातकी चिंता ही नहीं रही । 


( ८६ ) ज्ञान-लक्षण : में पुरुष, वह पुरुष, वह भी पुरुष 


अवतक हमने देखा कि इस तरह कम में भक्तिका योग करना 
चाहिए; परन्तु उसमें ज्ञान भी चाहिए, नहीं तो गीताकी संतोष न होगा। 
परल्तु इसका अर्थ यह नहीं किये दीनों चीजें सिन्न-मिन्न हैं, केवल 
घोलनेके लिए हम भिन्न-भिन्न भाषा बोलते हैं। कर्मका अर्थ ही है 
भक्ति भक्ति कोई अछगसे छाकर कमसें सिलानी नहीं पड़ती। यही 
वात ज्ञानकी है। यह ज्ञान मिलेगा कैसे ? गीता कहती है--“सेत्र 
पुरुष-दृशनसे ।?? तुम सेवा करनेवाले सनातन सेचक--ठुस सेवा-पुरुष, 


' है नर व कम 
है इभसयाग ; सदत पुदरात्तम-इ टन २४५ 
) 


वह पुरुषोत्तम सेब्य पुदप आर वानारुपधारिणी, मानासाधनदायिनी, 
प्रवाहमयी वह स॒प्ठि, दद भी पुरुष ही ! 
ऐसी दृष्टि रखनेका अथ क्या । 


| 


मे ूँ शा [ 
च्जत अाटराए त चाल सता- 


हक 

प्र 

(ः ८ रत कप 
भाव रखना ! तुम्हारे परकी चप्पल चर-चू बज रही ४, ज़रा उद्धे 
तेल दे दो। उससे भी परमात्मादा दही अंश हू, अत: उसे सेसारूकर रखो। 
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यह सेवाका साधन चखा, इसमें सी ठेलठ डालहो। देखो, यह जाना: 
दे रहा हे | निति-नेति'-- सूत नहीं फातृगा-कदहता हं। यह चअच्या- 
यह सेवा-सावल--भी पुझ॒प दी हू। इसकी साल, इसका बह जनेऊ 
भछी प्रकार रखो | सारी सप्रिकी चतन्वसय सानो। इसे जड़ मत 
सममो | #कारका संदर गान करनेबाला यह चना क्या जडु है ? 

तो परमात्माकी मृति ही है। भाद्रपदकी जगावरयाक्रो दस अहंकार 
छोड़कर बैलकी पृजञा* करते है । बड़ी भारी बात हें बद्द | रोज़ सपने 
सनसें इस उत्सवका ध्यान रख करके, बेलोंको अच्छी हाछतमें रखकर 
उससे उचित कास लेना चाहिए । उत्सवके दिनकी भक्ति उसी दिन 
समाप्त न होनी चाहिए। बेल भी परमात्साकी ही मूर्ति है। वह हल, 
खेतीके सब ओऔजार अच्छी हाछततमें रखो | सेवाके सभी साधन पवित्र 
होते हैं। कितनी विशाल है यह दृष्टि ! पूजा करनेका अर्थ यह नहीं कि 
गुलाल, गंधाक्षत और फूछ चढ़ायें। उन बरतनोंकी काँचकी तरह साफ- 
सुथरा रखना बरतनोंकी पूजा है। दीपकको स्वच्छ करना दीपक- 
पूजा है। हसियेको तेज़ करके घास काटनेके लिए तैयार रखना उसकी 
पूजा है । दरवाजेका कब्जा जंग खाये, तो उसे ते छगाकर संतुष्ट 
कर देना उसकी पूजा है। जीवनमें सर्वत्र इस दृष्टिसे काम छेना 
चाहिए। सेवा-द्रव्य उत्कूट और निर्मेठ रखना चाहिए। सारांश यह 
कि में अक्षर-पुरुष, वह पुरुषोत्तम और साधन-रूप यह सृष्टि, वह भी 
पुरुष ही, परसात्सा ही | सर्वत्र एक ही चेंतल्य रम रहा हे--जब यह्द 
दृष्टि आ गयी, तो समझ छो कि हमारे कम में ज्ञान भी आ गया । 





# महाराष्ट्रका विशिष्ट त्योहार, जिसे 'पोछा? कहा जाता है। 
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्डः 


पहले कर्म में भक्तिका पुट दिया, अब ज्ञानका भी योग कर दिया, 

तो जीवनका एक दिव्य रसायन बन गया। गीताने हसें अंत्सें अहेतसय 
सेवाके रास्तेपर छाकर छोड़ दिया। इस सारी सप्टिसें जहाँ देखिये 
तीन पुरुष विद्यमान हैं। एक ही पुरुषोत्तमने ये तीन रूप धारण किये 
हैं । तीनोंकी मिलाकर वास्तवसें एक ही पुरुष है। केवल अद्वेत है। यहाँ 
गीताने हमें सबसे ऊँचे शिखरपर छाकर छोड़ दिया है। कम, भक्ति 
ज्ञान, सब एकरूप हो गये। जीव, शिव, सृष्टि, सब एकरूप हो गये | 
कर्म, भक्ति और ज्ञानसें कोई विरोध नहीं रह गया। ज्ञानदेवने 
अमृतानुभव” में महाराष्ट्रका प्रिय दृष्टांत दिया है-- 

देव देऊछ परिवारु । कीजें कोरूनि डोंगरु | 

तैसा भक्तीचा वेव्हार | का न होआवा | 

--पर्वत कुरेदकर देव, मन्दिर, परिवार बनाया 

भक्तिका ऐसा आचार क्‍यों .न हो !१- 

एकं ही पत्थरकी कुरेदकर उसीका संद्रि, उस संदिरिमें पत्थरकी गढ़ी 

हुई भगवानकी सूर्ति और उसके सामने पत्थरका ही भक्त, उसके पास 
पत्थरके द्वी बनाये हुए फल, ये सब जैसे एक ही पत्थरकी चट्टान खोद्‌- 
काटकर बनाते हैं--एक ही अखंड पत्थर अनेक रूपोंसें सजा हुआ है, 
चेसा ही भक्तिके व्यवह्यारमें भी क्‍यों न होना चाहिए ? स्वासि-सेवक- 
संबंध रहकर भी एकता क्‍यों नहीं हो सकती ? यह बाह्य सष्टि, यह 
पूजा-द्ृ्य प्थक्‌ होते हुए भी आत्सरूप क्‍यों न बन जाय ? तीनों पुरुष 
एक ही तो हैं। ज्ञान, कम, भक्ति, इन तीनोंकी मिलाकर एक विशाल 
जीवन-प्रवाह बना दिया जाय, ऐसा यह परिपू्ण पुरुषोत्तम-योग 
स्वामी, सेवक और सेवा-द्रव्य सब एकरूप ही हैं; अब भक्ति मका 
खेल खेलना है। 


ऐसा यह पुरुषोचस-योग जिसके हृदयसें अंकित हो जाय, वह्दी 
सच्ची भक्ति करता है । 
स सवबिद्‌ भजति मां स्वभावेन भारत | 


है पूर्णयोग : सर्वत्र-पुरुषो्तम-दर्शन श्थरे 


ऐसा पुरुष ज्ञानी होकर भी सोलहों आना भक्त रहता है। जिससे 
ज्ञान है, उसमें प्रेम तो हे ही। परमेश्वरका ज्ञान और परमेश्वरका 
प्रेस, ये दो अछग चीजें नहीं हैं। 'करेला कड़आ? ऐसा ज्ञान हो, तो 
उसके प्रति प्रेम नहीं उत्पन्न होता । एकआघ अपवाद हो सकता है; परल्तु 
जहाँ कड़एपनका अनुभव हुआ कि जी ऊबा। पर सिश्रीका ज्ञान होते 
ही वह गछे छगता है। तुरन्त ही प्रेसका ज्ोत उसड़ पड़ता है। 
परसेश्वरके विषयसें ज्ञान होना और प्रेस उत्पल्त होना, दोनों बातें एक 
ही हैं। परमेश्वरके रूपकी सधुरताकी उपभा क्या रदी शकरसे दी 
जाय ? उस सधुर परमेश्वरका ज्ञान होते ही उसी क्षण प्रमभाव भरी 
पैदा दो जायगा। यही मानिये फ़ि ज्ञान होना और प्रेम होना, ये 
दोनों मानो भिन्न क्रियाएँ ही नहीं हैं। अद्वेतसें भक्तिको स्थान है या 
नहीं, इस वहससें कुछ नहीं रखा है । ज्ञानदेव कहते हँ--- 
हैं चि भक्ति हैं चि शान । 
एक विद्धठछ थि जाण॥ 


बह्दी भक्ति है, वही ज्ञान है। एक विदठलको ही जान |! 
भक्ति और ज्ञान एक ही वस्तुके दो नाम हैं । 


.. जीवनसें परम भक्तिका संचार हो जानेपर जो कसे होगा; वह मक्ति 
ओर ज्ञानसे अलग नहीं रहता। कम, भक्ति और ज्ञान मिलकर एक 
ही रसणीय रूप बन जाता है । इस रसणीय रूपसे अदूश्युत प्रेससय 
ज्ञानमय सेवा सहज ह्वी उत्पन्न होती है। मॉपर मेरा भरेस है, किंतु 
यह प्रेम कमके द्वारा प्रकट होना चाहिए। प्रेम सदेव सरता, खपता 
रहता है, सेवारूपसें व्यक्त होता रहता है। प्रेसका बाह्य रूप है सेवा। 
प्रेस अनंत सेवा-कम के द्वारा सजकर नाचता है। प्रेम हो तो फिर ज्ञान 
भी वहाँ जा जाता दै। जिसकी सेवा सुझे करनी है, उसे कौन-सी 
सेवा प्रिय होगी, इसका ज्ञान सुझे होना चाहिए, नहीं तो यह खेवा 
अ-सेवा या कु-सेवा हो रहेगी। सेव्य वस्तुका ज्ञान प्रेमको होना 
चाहिए। प्रेसका प्रभाव कार्यद्वारा फेैलानेके लिए ज्ञानकी आवश्यकता 
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है; परन्तु उसके मूलमें प्रेम होना चाहिए। वह न हो तो ज्ञान निरुप- 
योगी हो जाता है। भ्रेमके द्वारा होनेवाछा कम मामूली कमसे भिन्न 
होता है । खेतसे थके-माँदे आये लड़केपर माँ सहज प्रेमकी दृष्टि डाछती 
ओर कहती हे--'बेटा, थक गये हो”, परन्तु इस छोठे कम्ममें, 
देखिये तो कितनी सामथ्ये है। अपने जीवनके समस्त कर्मोमें ज्ञान और 
भक्तिको ओतप्रोत कीजिये । यही पुरुषोत्तम-योग कहलाता है । 

( ८७ ) सर्व-वेद-सार मेरे ही हाथोंमें 

यह सव वेदोंका सार है। वेद अनन्त हैं; परंतु उन अन॑त वेदोंका 
सार-संक्षेप यह पुरुषोत्तम-योग है। ये वेद हैं. कहाँ? बेदोंकी बात 
विचित्र है। वेदोंका सार है कहाँ ? अध्यायके प्रार॑भसें ही कहा है-- 
धत्र हैं जिसके वेद ! भाई, वेद तो इस वृशक्षके एक-एक पत्तेमें भरे 
हुए हैं । देद उन संहिताओंमें, आपके प्ंथों और पोथियोंमें छिपे हुए 

नहीं हैं। वे विश्वमें स्वेत्र फैले हैं। शेक्सपियर कहता है-- 

“बहते हुए झरनोंमें सद्अंथ मिलते हैं, पत्थरों-चट्टानोंसे प्रवचन 
सुनाई पड़ते हैं ।” सारांश यह्‌ कि वेद न संस्कृतमें हें, न संहिताओं में, 
वे सट्टिसें हैं। सेवा करो तो वे दिखाई देंगे। प्रभाते करद्शनम!-- 
सुबह उठते ही अपनी हथेली देखनी चाहिए। सारे बेद उसी ह्वाथमें 
हैं। वह वेद कहता है, “सेवा करो।” कल हाथने कास किया था.या 
नहीं, आज करने योग्य है या नहीं, उसमें कामके घट्टे पढ़े हैं या 
नहीं, यह देखिये। सेवा करके जब हाथ घिस जाता है, तो फिर 

हालिखित खुलता है, यह अथ है 'प्रभाते करद्शनम्‌! का । 

पूछते हैं, वेद कहाँ हैं. ? भाई, तुम्हारे पास ही तो हैं। शंकरा- 
चार्यके लिए कहते हैं कि उन्हें आठवें वर्ष ही सारे बेदोंका ज्ञान हो 
गया था। वेचारे शंकराचार्य तो थे मंद-बुद्धि | उन्हें आठ वर्ष छग 
गये ! परन्तु हमें-तुम्हें तो जन्मतः ही वे श्राप्त हैं। आठ वर्षोकी भी 
क्या जरूरत ? में खुद ही जीता-जागता वेद हूँ । अबतककी सारी 
परम्परा मुझमें आत्मसात्‌ हुई है। में उस परम्पराका फल हूँ। उस वेद्‌- 


रु 
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है 


बीजका जो फल है; वही तो मैं हूँ। अपने फलमें मैंने अनंत वेदोंका 
बीज संचित कर रखा है । भेरे उदरमें वेद पाँच-पचास गुना बड़े हो 
गये हैं । सारांश, वेदोंका खार हमारे हवाथोंमें दै। सेवा, भेम और ज्ञान- 
की नींवपर हमें जीवन गढ़ना होगा। इसीका अथ है, वेद द्वा्थोंमें हँ। 
मैं जो अर्थ करूँगा, वह्दी वेद होगा, बेंद कहीं बाहर नहीं है। 
सेवामूर्तिं संत कहते ह--वेर्दाचा तो अर्थ आम्द्दांसी च ठावा। विदोंका 
जो अर्थ है, व३ एक इ्मी जानते हैं! संगवान्‌ कह रहे हैं--“सारे 
बेद सुझे ही जानते हैं । मैं ही सब वेदोंका अके, सार, पुरुषोत्तम 
हूँ।” यह जो वेदोंका सार पुरुषोत्तमन्योग है; उसे यदि हम अपने 
जीवसमें आत्मसात्‌ कर सकें, तो कितना आनल्द हो! तो फिर 
ऐसा पुरुष जो कुछ करता है, उसमेंसे वेद दी प्रकट होते हैं, ऐसा 
गीता सुझाती है। इस अध्यायमें सारी गीताका सार आ गया है. 


गीताकी शिक्षा इसमें पृणेखपसे प्रकट हुई है। उसे अपने जीवनमें 
जतारनेका हमें रात-द्नि प्रयत्न करना चाहिए | और क्‍या * 
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घोलहूवां अध्याय 
[आप ढेवी गे गं 

परिशिष्ट १--देवी और आहुरी बृत्तियोंका झगड़ा 
(८८ ) पुरुषोत्तम-बोगकी पूर्वप्रभा : दैवी सम्पत्ति क 
गीताके पहले पाँच अध्यायोंसें हमने देखा कि जीवसकी सारी 
योजना कया है और हस अपना जन्म सफछ कैसे कर सकते हैं। 
उसके वाद छठे अध्यायसे ग्यारहवें अध्यायतक हमने भक्तिका भिन्न- 
भिन्न प्रकारसे विचार किया। ग्यारहवें अध्यायमें भक्तिका दशन हुआ। 
बारइवेंसें सगुण और निर्गंण भक्तिकी तुलना करके सक्तके महान लक्षण 
देखे। बारहवें अध्यायके अंततक कर्म और भक्ति, इन दोनों तथ्योंकी 
छान्रवीन हुईं। ज्ञानका तीसरा विभाग रह गया था, उसे हमने तेरहवें, 
चौदहवें ओर पंद्रह॒वें अध्यायोंमें देख लिया--आत्माको देहसे अछ्ग 
करना और उसके लिए तीनों गरुणोंको जीतकर अंतममें सर्चान्र प्रभुको 
देखना। पंद्रइवें अध्यायसें जीवनका संपूर्ण शास्त्र देख लिया | पुरु- 
पोत्तम-योगमें जीवनकी पूर्णता होती है। उसके वाद फिर कुछ बाकी 

दीं रहता | 

कम, ज्ञान और भक्तिकी पृथकता मुझे सहन नहीं होती | कुछ 
खाधकोंकी ऐसी निष्ठा होती है कि उन्हें केवछ कर्म ही सूझता है। कोई 
भक्तिके स्वतंत्र सार्गकी कल्पना करते हैं और उसीपर सारा जोर देते 
हैं। कुछ लोगोंका झुकाव ज्ञानकी ओर होता है। जीवनका अर्थ केवल 
कम) केवल भक्ति, केवछ ज्ञान--ऐसा 'किेबलछ-वाद मुझे साननेकी 
इच्छा नहीं होती। इसके .विपरीत कर्म, भक्ति और ज्ञानके योगरूप 
ससुध्यय-बादको भी मैं नहीं मानदा | कुछ भक्ति, कुछ ज्ञान और कुछ 
कम, ऐसा उपयोगिता-बाद भी सुझे नहीं जँचता | पहले के, फिर भक्ति, 
फिर ज्ञान, इस तरहके क्रम-वादको भी में नहीं स्वीकारता । तीनों 
वस्तुओंका मेल सिलाया जाय, ऐसा सासंजस्य-वाद भी मुझे पसंद नहीं 
है। मुझे तो अनुभव करनेकी इच्छा होती है कि जो कर्म है, वह्दी भक्ति 


९: 
हु 
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है, वही ज्ञान है। बर्फीके एक डुकड़ेकी सिठास, उसका आकार और 
उसका बजन अलग-अलग नहीं हँ। जिस क्षण हम बर्फीका ढुकड़ा 
मुँहसें डालते हैं, उसी क्षण उसका.आकार भी हस खा छेते हैं । उसका 
बजन भी पचा छेते हैं और उसकी सिठास भी चख लेते हैँ। वीचों 
बातें मिली-जुली हैं। बर्फके प्रत्येक कणमें आकार, वजन और सधुरता 
है। यह नहीं कि उसके एक टुकड़ेमें केवल आकार है, दूसरेसें कोरी 
मिठास है ओर तीसरेसें सिफे वजन ही है। उसी तरह जीवनकी 
प्रत्येक क्रियामें परमार्थ भरा रहना चाहिए--अत्येक कृत्य सेवासय, 
प्रेममय और ज्ञानसय होना चाहिए। जीवनके अंग-अत्यंग्सें कम, 
भक्ति और ज्ञान भरा रहना चाहिए, इसे पुरुषोत्तमन्योग कहते हैं। 
सारे जीवनकों फेवछ परमसार्थभय ही बना डालना-न्यह बात 
कहनेमें तो बड़ी आसान है, परन्तु इस उद्यारणमें जो भाव है, उसका 
यदि विचार करने छगें, तो केवछ निर्मेल सेवा करनेके लिए अंत:करणपमें 
शुद्ध ज्ञान-सक्तिकी हार्दिकता ग्रह्दीत समझकर चछतना होगा । इसलिए 
कर्म, भक्ति और ज्ञान अक्षरशः एकरूप हैं, इस परम दशाको पुरुषोचस- 
योग कहते हैं| यहाँ जीवनकी अंतिम सीमा आ गयी । 

अब, आज इस सोलहदयें अध्यायसें क्‍या कहा गया द्वे ? जिस 
प्रकार सूर्योदय होनेके पहले उसकी प्रभा फेलने छगती है, उसी तरह 
जीवनसें कम, भक्ति और ज्ञानसे पू्णे पुरषोचम-योगके उदय होनेके. 
पहले सदूगुणोंकी प्रभा बाहर प्रकट होने छगती दै। परिपूर्ण जीवचकी 
इस आगासी प्रभाका वर्णन इस सोलहवें अध्यायसें किया गया दे। 
किस अंधकारसे झगड़कर यह प्रभा प्रकट होती दे, उसका भी वर्णन 
इससें किया गया है। अदृट बस्तुकी सिद्धिके लिए हम कोई प्रत्यक्ष 
प्रतीक देखना चाहते हैं। सेवा, भक्ति और ज्ञान हमारे जीवनमें भा 
गये हैं, यह कैसे समझा जाय ? खेतपर हम मेहनत करते हैं, तो उसके 
फलस्वरूप अनाजकी फसल हम तौल-नापकर घर छे आते हैं। इसी तरह 
हम जो साधना करते हैं, उससे हमें क्या-क्या अहुभ्नव हुए, कितनी 
सदूवृत्तियोँ गहरी पेठीं, कितने सदूयुण प्रविष्ट हुए, जीवन सचमुच 
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सेचामय कितना हुआ, इसकी जॉच करनेकी ओर यह्द अध्याय संकेत 

करता है। जीवनकी कछा कितनी बढ़ी और चढ़ी है, इसे नापनेके छिए 

यह अध्याय है। जीवनकी इस बृद्धिमती कछाको गीता 'दिवी-संपत्ति” 

का नाम देती है। इसके विरुद्ध जो वृत्तियाँ हैं, उन्हें आसुरी? कह्दा है। 

सोलहवें अध्यायसें देवी और आसुरी संपत्तियोंका संघर्ष बवाया गया है। 
( ८९ ) अहिंसाकी और हिंसाकी सेना 


जिस तरह पहले अध्यायसें एक ओर कौरव-सेना और दूसरी ओर 
पांडवन्सेना आमने-सामने खड़ी की है, उसी तरह यहाँ खदगुणरूपी 
देवी-सेना और दुर्गुणरूपी आसुरी-सेना एक-दूसरेके सामने खड़ी की 
है। बहुत प्राचीनकालसे मानवीय सनसमें सदसत्‌-अबृत्तियोंका जो झगड़ा 
घलता है, उसका रूपकात्मक वर्णन करनेकी परिपाटी पड़ गयी है। 
चेदसें इंद्र और बृत्र, पुराणोंमें देव और दानव, वैसे ही राम और 
रावण, पारसियोंके धर्म्रंथोंसें अहुरसज्द और अहरिमान, ईसाई 
मजहबमें प्रसु और शेतान, इसछासमें अल्छाह और इच्छीस--इस तरह- 
के झगढ़े सभी धर्मग्रंथोंमें आते हैं । काव्यमें स्थूछ और मोदे विषयोंका 
बणन सूक्ष्म वस्तुओंके रूपकोंके द्वारा किया जाता है, तो घमग्र॑थोंमें 
सूक्ष्म मनोभावोंका वर्णन उन्हें ठोस स्थूछरूप देकर किया जाता है। 
काव्यसें स्थूलक्ता सूक्ष्मद्धारा बणेन किया जाता है, तो यहाँ सूक्ष्मका 
स्थूछके द्वारा । इससे यद्द नहीं सुझाना है कि गीताके आरस्भमें युद्धका 
जो वर्णन है, वह केवल काल्पनिक है। हो सकता है कि बह ऐति- 
धहासिक घटना हो, परन्तु कवि यहाँ उसका उपयोग अपने इट्ट हेतुको 
सिद्ध करनेके लिए कर रहा है | कतेव्यके विपयमें जब सनसें मोह पेदा 
दी जाता है, तब सनुष्यकों क्या करना चाहिए, यह बात युद्धके एक 
झूपकके द्वारा ससझायी गयी है। इस सोलह॒वें अध्यायसें भछाई और 
बुराईका झगड़ा बताया गया है। गीतामें युद्धका रूपक भी दिया गया है। 

कुसक्षेत्र बाहर भी है और हमारे भीतर भी | वारीकीसे देखा 
जाय, तो जो झगड़ा हमारे सनसें होता रहता है, वही हमें बाहरी 
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जगतमें सूर्तिसान्‌ दिखाई देता है । बाहर जो शत्रु दीखता है, वह मेरे 
ही मनका विकार साकार होकर खड़ा है । दपणसें जिस प्रकार मेरा 
ही बुरा-भला अतिविंब मुझे दीखता है, उसी तरह सेरे मनके बुरे-भले 
विचार मुझे बाहर शबत्रु-मित्रके रूपसें दिखाई देते हैं। जैसे हम 
जाम्नतिकी ही बातें स्वप्ममें देखते हैं, बेसे ही जो हमारे मनसें है, वही 
हम बाहर देखते हैं। भीतरके और बाहरके युद्धमें कोई अन्तर नहीं 
है। सच पूछिये, तो असली युद्ध भीतर ही होता है। 
हमारे अंतःकरणमें एक ओर सदूग॒ुण, तो दूसरी ओर दुर्गंण खड़े 
हैं। उन्होंने अपनी-अपनी व्यूह-रचना व्यवस्थित कर रखी है। सेनामें 
'ज़िस प्रकार सेनापति आवश्यक है, उसी प्रकार यहाँ भी सद्गुणोंने एक 
सेनापति वना रखा है। उसका नाम है 'अभ्रयः] इस अध्यायसें 
अभय! को पहला स्थान दिया गया है। यह कोई आकस्सिक बात 
नहीं है | जान-बूझकर ही इस अभय! शब्दको पहला स्थान दिया 
होगा | बिना अभयके कोई भी गुण पसप नहीं सकता। सचाईके बिना 
सदूगुणका कोई मूल्य नहीं है, किन्तु सचाईके लिए निर्भभता आवश्यक 
| भयभीत चातावरणसें सदूगुण फैठ नहीं सकते; बल्कि उससें वे 
भी दुगुण बन जायेंगे, सत्प्रवृत्तियाँ सी कमजोर पड़ जायेंगी। निर्भ- 
यता सब सदगुणोंका नायक है; परन्तु सेनाको आगे-पीछे, दोनों तरफ 
संभालना पड़ता है। सीधा हसछा तो सामनेसे होता है, परन्तु पीछेसे 
चुपचाप चोर-हमछा भी हो सकता है। सदशुणोंके सामने अभय! 
खम ठोंककर खड़ा है, तो पीछेसे 'नम्नता? रक्षा कर रही है । इस तरह 
यह बड़ी सुन्दर रचना की गयी है। यहाँ कुछ छब्बीस गुण बताये 
गये हैं। इनमें पचीस गुण प्राप्त हो जायँ और यदि कहीं उनका 
अहंकार हो जाय, तो पीछेसे एकाएक चोर-हसलेसे सारी कमाई खो 
जानेका भय हैं। इसीलिए पीछे 'नम्नता” नामक सदूशुण रखा गया 
है। यदि नम्नता न हो, तो यह जय कब पराजयमें परिणत हो जायगी, 
इसका पता भी नहीं चछेगा। इस तरह सासने निर्भयता? और पीछे 
नम्नता? को रखकर सब सद्गुणोंका विकास किया जा सकेगा। इन 
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दो महाव्‌ शुणोंके बीच जो चोबीस शुण रखे गये हैं, वे सब अधिक- 
तर अहिंसाके द्वी पयोयवाची हैं, ऐसा कहें तो अनुचित नहीं। भूत- 
दया, सादब, क्षमा, शांति, अक्रोध, अष्विंसा, अद्रोह--ये सब अहिंसाके 
ही दूसरे नाम हैं। अहिंसा और सत्य, इन दो शुणोंमें इत सब 
सदूगुणोंका समावेश हो जाता है । सब सद्गुणोंका यदि संक्षेप किया 
जाय, तो अंतमें अहिंसा और सत्य, ये द्वी दो बाकी रह जायँगे। शेष 
सब सदूशुण इनके उदरमें समा जायँगे; परंतु निभेयता और नज्नताकी 
बात अछग है। निर्भयतासे प्रगति की जा सकती है और नम्नतासे बचाव 
होता है। सत्य और भर्िसा, इव दो शुणोंकी पूजी लेकर निर्भेयतापूर्वक 
जागे बढ़ना चाहिए। जीवन विशाल है। उसमें हमें बेरोक संचार 
करते चले जाना चाहिए। पाँच गछत न पड़ जाय, इसके लिए सदा 
नम्न रहें, फिर कोई खतरा नहीं रह जाता। तब शोकसे सत्य-अहिसाके 
प्रयोग सर्वत्र करते हुए आगे बढ़ सकते हैं। तात्पर्य यह कि सत्य और 
अहिंसाका बिकास निर्भेयता और चम्नताके द्वारा होता है। 

एक ओर जहाँ सद्गुणोंकी फौज खड़ी है, वहाँ दूसरी ओर दुर्गणों- 
की भी फौज तैयार है। दंभ, अज्ञान आदि दुर्गणोंके संवंधर्में अधिक 
कहलेकी आवश्यकता नहीं है। इनसे हमारा नित्यका परिचय है। 
दंभके तो जैसे हम आदी हो गये हैं। सारा जीवन ही मानो दंसपर खड़ा 
किया गया है। अज्ञानके वारेमें कहां जाय, तो वह एक ऐसा मनोहर 
कारण बन गया है, जिसे हम पग-पगपर आगे कर देते हैं। मानो 
अज्ञान कोई बड़ा गुनाह दी न हो। परंतु भगवान्‌ कहते हैं--/अज्ञान 
पाप है।” सुकरातने इससे उछटा कहद्दा था। अपने झुकदमेके दौरानमें 
उसने कट्दा--जिसको तुम पाप समझते हो, वह अज्ञान है और 
भज्ञान क्षम्य है। अज्ञानके विना पाप हो ही कैसे सकता है और 
अज्ञानको तुम दण्ड कैसे दोगे ?” परन्तु भगवान्‌ कहते हैं--/अज्ञान भी 
पाप ही दै।” काबूलमें कहा दे कि कानूनका अज्ञान सफाईकी दलील 
नहीं हो सकती। ईश्वरीय कानूनका अज्ञान भी बहुत वड़ा अपराध है। 
भगवाबके और सुकरातके कथनका भावार्थ एक ही है। अपने 
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शज्ञानकी ओर किस इष्टिसे देखना चाहिए, यह भगवान बताते हैं, तो 
दुसरेके पापकी ओर किस हृष्टिसे देखना चाहिए, यह सुकरात बचाता 
है। दूसरेके पाप क्षमा करने चाहिए, परन्तु अपने अज्ञानको भी क्षमा 
करना पाप है। अपना अज्ञान थोड़ा-सा भी शेष न रखना चाध्टिए | 


( ९० ) अहिसाके विकासकी चार मंजिल 


इस तरह एक ओर देवी संपत्ति और दूसरी ओर जआसुरी संपत्ति-- 
ऐसी दो सेनाएँ खड़ी हैं। इनमेंसे आसुरी संपत्तिको छोड़ना शोर 
देवीको पकड़ केना चाहिए। सत्य, अहिंसा आदि देदी गुणोंका 
विकास अनादि काढसे होता आया है। बीचसें जो काल गया, उससे 
भी बहुत कुछ विकास हुआ है। तो सी अभी विकासके लिए जबसर 
बहुत है। विकासकी सयादा समाप्त हो गयी हो, सो बात बद्डी । 
जबतक हसें सामाजिक शरीर प्राप्त है, तबतक विकासके लिए हे 
अनन्‍्त अवकाश है। चैयक्तिक विकास हो जाय, फिर भी सामाजिक, 
राष्ट्रीय, जागतिक विकास शेष रहता ही है । व्यक्तिको अपने विक्रास 
की खाद देकर फिर समाज, राष्ट्रके लाखों व्यक्तियोंके विकासकी झुरु- 
आत करनी होती है। जैसे मानबद्वारा जहिंसाका विकास अनादि 
काल्से हो रहा है, तो भी आज भी बह विकास-क्रिया जारी दी है । 
अहिंसाका विकास किस तरह होता आया है, यह देखने छायक 
है। उससे यह समझमसें आ जायगा कि पारसार्थिक जीवतका विकास 
उत्तरोत्तर किस तरह हो रहा है और उसे अभी कितना अवकाश हे । 
पहले अहिंसक सानव यह विचार करने छगा कि हिंसक छोगोंके हमले- 
कैसे बचाव किया जाय ? छुरूसें समाजकी रक्षाके लिए क्षत्रिय-वर्ग 
बनाया गया; परन्तु बह आगे चछकर समाज-भक्षण करने छगा। तव 
अहिसक ब्राह्मण यह विचार करने छगे कि उन्मत्त क्षत्रियोंस समाजका 
बचाव कैसे किया जाय ? परशुरामने स्वय॑ अहिंसक होकर भी हिंसाका 
अवलंबन किया । वे क्षत्रियोंका विनाश करने लगे । क्षत्रियोंसे हिंसा 
छुड़ानेके लिए वे स्वतः हिंसक बने। यह अहिंसाका ही अयोग 
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था, परन्तु सफल नहीं हुआ। उन्होंने इक्कीस बार क्षत्रियोंका संहार 
किया, फिर भी क्षत्रिय बच ही रहे, क्योंकि यह प्रयोग मूलमें ही 
गरूत था। जिन क्षत्रियोंको नष्ट करने वे चले थे, उनसें एक और 
क्षत्रिय बढ़ गया। तो फिर बह क्षत्रिय-वर्ण नष्ट कैसे होता ? वे स्वय॑ 
ही हिंसक क्षत्रिय बन गये । वह बीज तो कायम ही रहा। बीजको 
कायम रखकर जो श्षाड़-पेड़ तोड़ेगा, उसे वे पेड़ पुनः-पुनः पेदा हुए 
ही दीखेंगे। परशुरास थे भ्रके आदमी, परन्तु उनका प्रयोग बड़ा 
विचित्र हुआ। स्वतः क्षत्रिय बनकर वे प्रथ्वीको निःक्षत्रिय बनाना 
चाहते थे । बच्तुतः उन्हें अपनेसे ही प्रयोग शुरू करना चाहिए 
था| उन्हें चाहिए था कि पद्दले वे अपना द्टी सिर छड़ा देते। परन्तु 
में जो यहाँ परशुरामके दोष दिखा रहा हूँ, उसका यह अर्थ नहीं कि 
में उनसे ज्यादा बुद्धिमान हूँ। में तो बच्चा हूँ, परन्तु उनके कंधेपर 
खड़ा हूँ, इससे सुझे अनायास ही अधिक दूरका दिखाई देता है। 
परशुरामके प्रयोगका आधार ही गछूत था। हिंसामय होकर हिंसा 
दूर करना सम्भव नहीं | इससे उल्ठे हिंसकोंकी संख्या ही बढ़ती है । 
परन्तु उस समय यह बात ध्यानसें नहीं आयी | उस ससयके सले-सले 
आदमियोंने, परम अहिसासय व्यक्तियोंने जैसा उन्हें सूझा, अयोग किया। 
परशुराम उस कालके सहायन्‌ अहविंसावादी थे। हिंसाके उद्देश्यसे 
उन्होंने हिंसा नहीं की । अद्विंसाकी स्थापनाके छिए उन्होंने हिंसा की । 

बह अयोग असफल हो गया। बादसें रामका युग आया। 
उस समय फिर ब्राह्मणीने विचार शुरू किया। उन्होंने हिंसा छोड़ 
दी थी और यह निश्चय किया था कि हम स्वय॑ हिंसा करेगे ही 
नहीं | तब राक्षसोंके आक्रमणोंसे बचाव कैसे हो ? उन्होंने सोचा कि 
ये क्षत्रिय दविंसा करनेवाले तो हैं ही, उन्‍्हींसे राक्षसोंका संहार करा 
डालना चाहिए। कॉँटेसे काटा निकाल डालना चाहिए। हम स्वतः 
दूर रहें। अतः विश्वामित्रने यज्ञ-रक्षणार्थ राम-लक्ष्मणको छे जाकर 
उनके द्वारा राक्षस्रोंका संहार करवाया | आज हम ऐसा सोचते हैं कि 
“जो अहिंसा स्वसंरक्षित नहीं है, जिसके अपने पाँव नहीं हैं, ऐसी 


न्‍ न 
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लंगड़ी-छली अहिंसा खड़ी कैसे रपेणी ?! परन्तु चसिछ, विश्वाशिद्र 
जैसोंको क्षत्रियोंके बछपर अपनी रक्षा करा लेसेंगें काश दोप या बन्ुदि 

नहीं मालूस हुई । परन्तु यदि रामक जला क्षद्वित्र न मिला छोता तो 
विश्वामित्र कहते--“मैं सके दी सर जाऊँ, पर हिंसा नहीं दासंगा।? 
क्योंकि हिंसक बनकर हिंसा दूर ऋरलेंद्रा ग्रयोग हो चुका था। अब 


इतना तो निश्चित हो ही चुका था कि स्वर्च अध्धिसा नहीं छोटेंगे। यदि 
कोई क्षत्रिय नहीं मिला, तो अध्विंसक्त मर जाना पसन्द ऋरेंगे--बह 
भूमिका अब तैयार हो चुकी थी। थरण्वकांडमें एक प्रसंग है। राम 
: पूछते हैं--“ये ढेर किस चीजके ६ १! ध्रप्पि ऋदते &--“ब्रे क्राक्षमींक्री 
हड्डियोंके ढेर हैं। अहिंसक ऋ्राद्रणोंकी दृड्डियोंक्े ढेर हैं । अद्दिसद 
ब्राह्णणोंने आक्रमणकारी हिंसक राक्षल्तोंका प्रतिक्ार नहीं द्िया। वे सर 
मिदे। उन्‍्हींकी हृडिडियोंके थे ढेर हूँ ॥! इस अध्विसानें श्राशणोंका 
त्याग तो था; परन्तु साथ ही दूसरोंसे अपने स॑रक्षणकी अपेक्षा भी दे 
रखते थे । ऐसी विवशतासे अधिसा पृणताको नहीं पहुँच सकती शी । 
संतोंने आगे चछकर तीसरा प्रयोग छिया। घत्होंने निश्तर 
किया--/हस अपने बचावके लिए दूसरोंकी सहायता कदापि नहीं छेंगे। 
हमारी अहिंसा ही हमारा बचाव करेगी। ऐसा बचाव ही सच्चा 
बचाव होगा ।” संतोंका यह प्रयोग व्यक्तिनिष्ठ था। इस व्यक्तिगत 
प्रयोगको उन्होंने पूर्णतातक पहुँचा दिया, परन्तु रहा यह व्यक्तिगत ही । 
समाजपर यदि हिंसक छोगोंके हमले होते और समाज संतोंसे आकर 
पूछता कि “अब क्या करें ?, तो शायद्‌ संत उसका निरिचत उत्तर 
न दे पाते | व्यक्तिगत जीवनमें परिपूर्ण अहिंसा छे आनेवाले वे संत 
समाजसे यही कहते--/भाई, हम छाचार हैं |?” संतोंकी इस प्रकार 
कमी बताना सेरा बाल-साहस है, परन्तु उनके कंघेपर बैठकर मुझे जो 
कुछ दीखता है, वही मैं बता रहा हूँ । वे सुझे इसके लिए क्षमा करें 
ओर वे कर भी देंगे, क्‍योंकि उनकी क्षमा महाव्‌ है। अहिसाके 
साधनद्वारा सामूहिक प्रयोग करनेकी उन्हें प्रेरणा नहीं हुई, ऐसा तो 
कह नहीं सकते; छेकिन उस समयकी परिस्थिति उन्हें शायद अजुकूछ 
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न छगी हो । उन्होंने अपने लिए अलग-अछय अयोग किये; परन्तु ऐसे 
प्रथकू-एथक्‌ किये हुए प्रयोगोंसे ही शाख्की रचना होती है। सम्मिलित 
अजुसवोसे शास्र बनता है। 
संतोंके व्यक्तिगत प्रयोगके बाद आज हम चौथा प्रयोग कर रहे 
हैं। वह है--सारा समाज मिलकर अहिंसात्मक साधनोंसे हिंसाका 
प्रतिकार करे | इस तरह चार प्रयोग अवतक हुए हैं। अत्येक अयोगसें 
अपूर्णता थी और है। विकास-ऋमसें यह बात अपरिहयार्य दी है-। परल्तु 
यह तो कहना ही होगा कि उस-उस काछक्रे लिए वे-बे प्रयोग पूर्ण ही 
थे और दल हजार साछके बाद आजके इस हमारे अहिंसक युड्धमें 
स्री बहुत कुछ हिंसाका भाग दिखाई देगा। शुद्ध अहिंसाके और प्रयोग 
होते ही रहेंगे। ज्ञान, कर्म और भक्तिका ही नहीं, सभी सदूशुणोंका 
विकास हो रहा है। पूर्ण वस्तु एक ही है। वह है परमात्मा | 
भगवद्गीताका पुरुषोत्तम-योग पूण्णे है, परन्तु व्यक्ति और समुदायके 
जीवनमें अभी उनका पूर्ण विकास होना बाकी है। बचनोंका भी 
विकास होता है। ऋषि सन्‍्त्रोंके दष्टा समझे जाते थे, कवों नहीं; 
क्योंकि उन्हें मंत्रोंका जो अर्थ दीखा, बड्डी उसका अर्थ हो, सो बात 
नहीं । उन्हें उन्तका एक दर्शन हुआ । उसके बाद हमें उसका और 
विकसित अर्थ दीख सकता है । उनसे यदि हमें कुछ अधिक दीख 
जाता है, तो यह हमारी विशेषता नहीं है; क्योंकि उन्द्वींके आधारपर 
हम आगे बढ़ते हैं। में यहाँ अह्विंसाके ही विकासकी जो वात कर रहा 
हूँ, वह इसलिए कि यदि हम सब सद्गुणोंका साधारण रूपसे सार 
निकाल, तो बह अहिंसा? ही निकलेगा। और दूसरे, हम आज अहिं- 
सात्मक युद्धमें दी पड़े हुए हैं। इस तरह इससे देखा कि इस तत्त्वका , 
विकास केसे हो रहा है। कल 
( ९१ ) अहिंसाका एक महान्‌ प्रयोग : मांसाहार-परित्याग 
अवतक हसने अ््विंसाका एक यह पहल देखा कि यदि हिंसकोंके 
हसले हों, तो अध्िंसक अपना बचाव केसे करें ? व्यक्तियोंके पारस्प- 
रिक झगड़ोंमें अहिंसाका विकास किस तरह हो रहा है, यह हमने 
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सकता । छज़ारों बंप जीकर भी झिस तरह जीवें, इसझा विचार 
अभ्तीतक सलुण्यन्ते नहीं किया । सलुष्यको सनुष्यकी तरह जीसा 
थाता नहीं; परन्तु अब और इस वातका भी विकास हो रहा है। एक 
ससय था, जब सनुष्य केवछ पशुओंपर ही अपना निवोाह करता था। 
परन्तु जो उत्तम ओर बुद्धिसाव्‌ व्यक्ति थे, उन्हें यह नहीं जँचा। 
उन्होंने यह प्रतिबन्ध लगाया कि यदि सांस दी खाना हो, वो यज्ञसें 
चलि दिये गये पशुओंका ही सांस खाना चाहिए । इससें हेतु यह था कि 
हिंसा रुके। बहुतोंने तो पूर्ण रूपसे मांस छोड़ दिया; परन्तु जो पूरा-पूरा 
मांस नहीं छोड़ सकते थे, उन्हें यह अनुमति दी गयी कि वे उसे यज्ञसें 
परसेश्वरको अर्पूण करें, छुछ तपस्या करें, तव खायें। उस ससय यह 
साना गया था कि 'चज्ञसें ही सांस खा सकते हैं? ऐसा प्रतिबन्‍्ध छगा 
देतेसे हिंसा रुक जञायगी; परंतु वादसें यज्ञ एक सासान्‍्य-क्रम बन 
गया। ऐसा होते छगा कि जो चाहता, यज्ञ करता और सांस खाता। 
तव भगवान्‌ बुद्ध आगे बढ़े । उन्होंने कहा--/तुम्हें मांस खाना हो तो 
खाओ, पर॑ठु भगवानका नाम लेकर तो मत खाओ।” इस दोसों 
वचनोंका हेतु एक ही था--हिंसाकी रोक हो, गाड़ी किसी-न-किसी 
तरह संयसके सार्गपर आये | चल्ल-्याग करो या न करो--दोचोंखे 
हमले सांसाशनका त्याग ही सीखा। इस तरह हम धीरे-बीरे मांस- 
भक्षण छोड़ते गये | 

संसारके इतिहासमें अकेले सारतंवर्षमें ही यह महाव्‌ प्रयोग, 
हुआ। करोड़ों छोगोंने मांच खाना छोड़ दिया। आज हम सांस 
नहीं खाते हैं, इसमें हमारा कोई बड़प्पन नहीं है। पूर्वजोंकी पुण्याई- 
से हम इसके आदी हो गये हैं। परंतु पहलेके ऋषि मांस खाते थे, 
ऐसा यदि हस पढ़ें या सुनें, तो इमें जाश्वर्य मालूम होता है। क्या . 
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बकते हो ? ऋषि मांस खाते थे ? कभी नहीं |? परंतु मांसाशन करते 
हुए उन्होंने संयम करके उसका त्याग किया है, इसका श्रेय उन्हें है । 
उन कष्टोंका अलुभच आज हमें नहीं होता । उनकी पुण्याई सुफ्तमें 
हमें मिल गयी। 
भवभूतिके “उत्तररामचरितः में एक प्रसंग आया है। वाल्मीकि- 
आश्रमसें वसिष्ठ ऋषि आये। उनके स्वागत्मं एक छोटा गायका 
चछड़ा मारा गया, तो एक छोटा लड़का बढ़े छड़केसे पूछता है-/आज 
हमारे आश्रसमें एक दाढ़ीवाला बाघ आया है | उसने हमारा बछड़ा 
खा डाला न ?” बड़ा लड़का उत्तर देता है--“अरे, वे तो वसिष्ठ ऋषि 
हैं। ऐसा मत बक |” पहले वे सांसाशन करते थे और आज हम नहीं 
करते--इसका अर्थ यह नहीं कि हम आज उनसे बड़े हो गये हैं । 
उनके अन्ुभवका छाम हसें अनायास ही मिल गया है। हमें उनके 
इस अनुभवका विकास करना चाहिए। हमें दूध बिलकुछ ही छोड़ 
देनेका भी प्रयोग करता चाहिए। सनुष्य अन्य जीवोंका दूध पीये, यह्‌ 
बात भी तो हीनताकी है। दस हजार वर्ष बाद लोग हमारे विषयसें 
ऋहंगे--/“क्यों हमारे पूर्वजोंको दूध पीनेका ब्रत छेना पड़ा था 
रास-रास, वे दूध पीते केसे होंगे ? ऐसे वे जंगछी थे !” सारांश यह 
कि हमें निडर होकर, नम्नतापूवक अपने अयोग करते हुए निर्रतर 
आगे बढ़ते ज्ञाना चाहिए। सत्यका क्षितिज विश्ञाल करते जाना 
चाहिए। विकासके लिए अभी पर्याप्त अवकाश है। किसी भी शुणका 
पूणे विकास नहीं हो पाया है। 
(९२ ) आपुरी शक्तिकी तेहरी महत्त्वाकांक्षा : सत्ता, संस्कृति ओर सम्पत्ति 
हमें दैवी संपत्तिका विकास करना है और आउुरी-संपदासे दूर 
रहना है। आउसुरी संपत्तिका वर्णन भगवानले इसीलिए किया है कि 
हम उससे दूर रह सकें। इसमें कुछ तीन बातें मुख्य हैं। असुरोंके 
चरित्रका सार सत्ता, संस्क्रति और संपत्ति” में है। वे कहते हैं--एक 
हमारी ही संस्कृति उत्कृष्ट है और उनकी महत्त्वाकांक्षा होती है कि 
चद्दी सारे संघारपर छादों जाय। हमारी ही संस्कृति क्‍यों छादी 


दैवी और आउछुरी बृत्तियोंका झगड़ा रष्छ 


जाय ? तो कहते हैं--वही सबसे अच्छी है। अच्छी क्‍यों है ? क्‍योंकि 

बह हमारी है। चाहे आसुरी व्यक्ति हों, चाहे असुरोंसे बने साम्राज्य 
हों, उनके लिए ये तीन चीजें आवश्यक हैं । ह 

ब्राह्मण भी तो ऐसा ही समझते हैं कि हमारी संस्कृति सर्वश्रेष्ठ है । 
सारा ज्ञान हमारे वेदोंमें सरा हुआ है। वैद्क संस्क्ृतिकी विजय सारे 
संसारसें होनी चाहिए । अग्रतश्चतुरों वेदान्‌ पृष्ठत। सशरं धनु--इस्र 
तरह सज्ज होकर सारी प्ृथ्वीपर अपनी संस्कृतिका झंडा फहराओ। 
परन्तु पीठपर जहाँ 'सशर् घनुः रहा, तो फिर आगे हाथसें रखे 
बेचारे वेदोंकी समाप्ति ही समझिये | मुसछमान भी तो ऐसा ही समझते 
हैं कि कुरानशरीफमें जितना कुछ लिखा है, वही सच है। इंसाई सी 
ऐसा ही सानते हैं। अस्य घर्मका मजुष्य कितना ही उच्च कोटिका क्‍यों 
न हो, वह जबतक इैेसामसीहपर विश्वास नहीं छाता, तबतक छसे 
स्वर्ग सिल्नेवाछा चहीं। भगवानके संद्रिका उन्होंने केवछ एक ही 
दरवाजा रखा है, वह है इसासमसीहवाछा। छोग तो अपने घरोंसें 
अत्तेक दरवाजे और खिड़फियाँ छगाते हैं; परन्तु बेचारे भ्गवानके 
संदिरमें केवठछ एक ही दरवाजा रखते हैं।... 
कुछीन मी चि संपन्न, साझी जोडी कुठ असे | 
--मैं ही कुछीन हूँ, में ही श्रीमंत हूँ, मेरे जोड़ का कहीं कोई नहीं है । 

| एसब चह्दी सानते हैं। सें कोन १ भारद्ाज-छुलका | सेरी यह 
परपरा अबाधित रूपसे चल रही है। यही हाल पश्चिमीय लोगोंका है। 
कहते है, हमारी नसोंसें नार्मन छोगोंका रक्त बहता है ! हमारे यहाँ 
शुरुपरम्परा है न? सूल आदि-गुरु हैं. शंकर। फिर ब्रह्देव या और 
कोई, फिर नारद, व्यास, फिर कोई और ऋषि, फिर वीचमसें दस-पाँच 
पास जाते है, बादसें अपने गुरुका नाम और फिर सैं--ऐसी परन्परा 
पतायी जाती है। इस वंशावलिसे यह सिद्ध किया जाता है कि हस 
अंछ, इसारी संस्कृति श्रेष्ठ) भाई, यदि आपकी संस्क्ृति सचझ्भुच ही 
श्रेष्ठ है, तो उसे अपने आचरणमें दीखने दो व |, अपने जीवनसें उसकी 

१७ 
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प्रभा फैलने दो न ! परन्तु ऐसा नहीं होता | जो संस्कृति स्वयं हमारे. 
जीवनमें नहीं है, हमारे घरमें नहीं है, उसे संसारमरमें फैलानेकी 
आकांक्षा रखना--इस विचार-सरणिकों आसुरी कहते हैं। 

फिर जैसे सेरी संस्कृति सुन्दर है, वैसे ही यह विचार भी है कि 
संसारकी सारी संपत्ति रखनेके योग्य भी से ही हूँ । संसारकी सारी 
संपत्ति मुझे चाहिए और में उसे प्राप्त करूँगा ही | वह संपत्ति किसलिए 
प्राप्त करनी है ? तो सबसें समान रूपसे बाँटनेके लिए। इसके लिए में 
स्वतः अपनेकी धन-संपत्तिसें गाड़ लेता हूँ। अक्बरने यही तो कहा 
था--थे राजपूत अभी मेरे सखाम्राज्यसें क्‍यों नहीं दाखिल होते १ एक 
साम्राज्य बनेगा, शांति स्थापित होगी ।” बह प्रामाणिक रूपसे ऐसा 
मानता था। वर्तमान असुरोंकी भी ऐसी ही घारणा है कि सारी 
सम्पत्ति बटोरनी है। क्‍यों ? उसे फिर सबसें बाँटनेके लिए ! 

उसके लिए मुझे सत्ता चाहिए। खारी सत्ता एक हाथमें केन्द्रीभूत 
होनी चाहिए। सारी दुनिया मेरे तंत्रमें आ जानी चाहिए । स्व-तंत्र-- 
मेरे तंत्र--के अनुसार चलनी चाहिए। जो कुछ मेरे अधीन होगा, जो 
मेरे तंत्रके अनुसार चलेगा, वह्दी स्व-दंत्र | इस तरह संस्कृति, सत्ता 
ओर संपत्ति--इन तीन मुख्य बातोंपर आसउसुरी संपत्तिमें जोर दिया 
जाता है । 

एक समय ऐसा था, जब समाजमें ज्राह्मणोंका प्रशुत्व था। शाख् 
वे लिखते, कानून वे बनाते, राजा उनके समक्ष नतमस्तक होते | बह्द 
युग बदला। क्षत्रियोंका युग आया। घोड़े छोड़े जाने छगे, दिग्विजय 
किये जाने लगे। यह क्षत्रिय-संस्क्रति भी आयी और चढी गयी। ब्राह्मण 
कहता--में विद्या देनेवाछा, दूसरे लेनेबाले, मेरे सिवा शुरु कौच ९?” 
ब्राह्मणोकी अपनी संस्कृतिका अभिस्ान था। क्षत्रियोंका जोर सत्तापर 
था--भआज इसे मारा, कछ उसे मसारूँगा |” इस बात्पर उनका सारा 
जोर रहता था। फिर वैश्योंका युग आया । “पीठपर सारो, पर पेटपर 
सत मारो |? इसमें वैश्योंका सारा तत्त्वज्ञान है, पेटकी सारी अक्छ ! 
“यह घन सेरा और वह भी मेरा हो जायगा?--यही जप और यही 
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संकल्प ! अंग्रेज हमें कहते है ग--स्व॒राज्य चाहिए तो ले लो प्र्न्तु 
हसारा तैयार साल वेचनेकी सुन्रिधा, सहूलियतें हमें हे दो, फिर भले ही 
अपनी संस्कृतिका अध्ययन करते रहो। छंगोटी ल्याओ ओर अप 
संस्कृतिको लिये बैठे रद्दो ।” आजकल जो युद्ध दोते हैं, वे व्यापारफे 
लिए ही । यह्‌ युग भी जायगा, जानेका आरम्भ भी दो गया है। इस 
तरह ये सब आसुरी उंपत्तिक्ते प्रकार हैँ। 
( ९३ ) काम-क्रोध-मुक्तिका शाल्रीय संब्रग-मार्ग 

हम आसुरी संपत्तिक्रों दूर हृदाते रहें। संद्पसें कहें, तो आदुरी 
संपत्तिका अर्थ है-- सन, क्राब, लाभ |! थे ही दीनों सारे संसारको 
नचा रहे हैं। अब इस नृत्यक्नो समाप्त करो। इसमें बह्ध छोड़ देवा 
चाहिए। क्रोध और छोभ कागसे पैदा होते हँ। कासके अनुझ्भूछ परि- 
स्थिति उत्पन्न होनेसे छोम पंदा होता है और प्रतिकूलछता आनेसे भनेध | 
गीतासें पद-पदपर यह कहा है कि इन तीनोंसे बचते रहो। सलोलहयें 
अध्यायमें अंतर्में यही कद्दा है--काम, क्रोध और लोस, ये ही नरकके 
तीन बड़े द्वार हैं। इनसें बहुत बढ़ा आवागमन द्वोता हैं 
आते-जाते हैं । नरकका रास्ता खूब चौड़ा है। उसमें मोटरें चलती हैं 
बहुतेरे साथी भी रास्तेमें मिल जाते हैं; परंतु सत्वक्ी राह सेकरी हे 

तो अब, इन काम, कोघ, लोभसे बचे कैंसे ? संचम-मार्ग ज॑गीक्रार 
करके | शास्तीय संयमक्का पलछा पकड़ लेना चाहिए। संतोंका अनुस् 
ही शाल्ष है। प्रयोग द्वारा जो अनुभव संतोंको हुए, उन्हींसे शात्य वचनता 
हद । इस सयम-सिद्धांतका हाथ पकद़ो। व्यधेद्यी शंकरा-कुशका गत 
रखो | कृपा करके एसा तक, एसा शक्का मत काइय क्त याद दामनकऋाथघ 
उठ गये, तो फिर संसारक्का क्या दाल हागा, चलना हा चाह 
क्या थोड़े-से भी काम-क्रोध न रहने चाहिए ? भाइवो, क्ाम-क्रोध पहले 
से ही भरपूर हैं| आपको जितने चाहिए, उससे भी कहीं मधिक है। 
फिर क्यों व्यथमें बुद्धिभेद पैदा करते हैं? काम, कोब, लोभ आपऊी 
इच्छासे रत्तीसर आधक्त दा हूं। चह चिता | ने ऋर छत छांम चर 
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जायगा, तो संतति केसे पैदा होगी ? आप चाहे कितनी ही संतति पैदा 
करें, एक दिन ऐसा आतनेवाला है, जब प्रथ्वीपरसे सन्ुष्यका नाम 
सवथा मिट जायगा । देज्ञानिकोंका ऐसा कहना है। प्थ्वी धीरे-धीरे 
ठंढी होती जा रही हैे। एक समय प्रथ्वी अत्यंत उष्ण थी | चवव उसपर 
जीवधारी नहीं रहते थे। जीव पेदा ही नहीं हुआ था। एक ससय 
ऐसा आ जायगा कि पृथ्वी अत्यंत ठंदी हो जायगी और सारी जीव- 
सष्टिका छय हो जायगा। इस वातमें छाखों वर्ष रंग जायेंगे। आप 
कितनी ही संतान-वृद्धि क्‍यों न करें, अंतर्में प्रछलय निश्चित है। परमेन्वर 
जो अवतार लेता है, सो घम-संरक्षणके लिए, संख्या-संरक्षणके लिए 
नहीं । जबतक एक भी घर्मपरायण मसलुष्य है, एक भी पाप-भीरु ओर 
सत्यनिष्ठ मनुष्य है, तबतक कोई चिता नहीं। उसकी ओर इईश्वरकी 
दृष्टि बनी रहेगी। जिनका धर्म सर चुका है, ऐसे हजारों छोगोंका 
जीवित रहना, न रहना बरावर है। 

इन सब वातोंपर ध्यान रखकर सृष्टिमें ढंगसे रहिये, संयमसे 
पवलिये । मनसानी न करिये। छोक-संग्रह” का अथे यह नहीं कि छोग 
जैसा कहें, वैसा किया जाय । मनुष्योंका संघ बढ़ाते जाना, संपत्तिका 
ढेर इकट्टा करते जाना--यह सुधार नहीं है। विकास संख्यापर अव- 
लंबित नहीं है । समाज यदि बेशुमार बढ़ने छगेगा, तो छोग एक- 
दूसरेका खून करने छग जायँंगे। पहले पशु-पक्षियोंकी खाकर मनुष्य 
मत्त बनेगा । फिर अपने बाल-बच्चोंकी खाने छगेगा। काम-क्रोधर्में कुछ 
सार है, यह वात यदि सान ले, तो फिर अंत्सें मनुष्य सनुष्यको फाड़ 
खायेगा, इसमें तिलमात्र संदेह नहीं है। लोक-संग्रहका अथ है, सुन्दर 
आर विश्ुद नीति-साग छोगोंको दिखाना। कास-कोघसे सुक्त हो 
जानेपर यदि एथ्बीसे सनुण्यका छोप हो जावगा, तो वह मंगल ( भहं ) 
में उत्पन्न हो जायगा। आप चिता न करें। अव्यक्त परमात्मा सब 
जगह व्याप्त है | बह हमारी चिंता कर छेगा। अतः पहले हम सुक्त हो 
ले | आगे बहुत दूर देखनेकी जरूरत नहीं है। सारी सृष्टि और मानव- . 
जातिकी चिंता न करो। तुम अपनी नेतिक शक्ति बढ़ाओ, काम-छोघका 
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पल्ला झाड़कर फेंक दो | आपुछा तूं गढा घेई उगवूनि |--पहले अपना 
गछा तो छुड़ा छो ।? तुम्हारी गदेन जो फेस रही है, पहले उसे तो 
छुड़ा छो। इतना कर लें, तो बड़ा काम वने | 

संसार-समुद्रसे दूर किनारे खड़े रहकर ससुद्रकी सौज देखनेसें 
आनंद है। जो ससुद्रसें द्रव रहा है, जिसकी आँख-नाकसें पानी भर रद्दा 
है, उसे समुद्रसे क्‍या आनंद है ? संत्त समुद्र-तटपर खड़े रहकर जआर्न॑द्‌ 
छटते हैं। संसारसे अलिप्त रहनेकी इस संत-बत्तिका जीवनमें संचार 
हुए बिना आनंद नहीं । अतः कमछ-पत्रकी तरह अलिप्त रहो। बुद्धने 
कहा है--'संत महान्‌ पर्वतके शिखरपर खड़े रहकर नीचे संसारकी 
ओर देखते हैं, दव उन्‍हें संसार क्षुद्र माछम होता है ।? आप भी ऊपर 
चढ़कर देखिये, तो फिर यह विशद्ञाल विस्तार झ्लुद्र दिखाई देगा । फिर 
संसारमें सन ही जहीं लगेगा । 

सारांश, भगवाचने इस अध्यायमें आग्रहवपूवेक कहा है कि आसुरी 
संपत्तिको हटाकर देवी संपत्ति प्राप्त करो। आइये, हम ऐसा ही 
यत्न छरे। 


रविवार, ५-६-१३२ 


सु सन्रहवाँ अध्याय है 
परिशिष्ट ३--साधकका कार्यक्रम 
(९४ ) सुबद्ध व्यवहारसे वृत्ति मुक्त होती है। 

थ्यारे साइयो, हम धीरे-धीरे अन्ततक पहुँचते आ रहे हैं| पंद्रहवे 
अध्यायमें हमने जीवनके संपूर्ण शाख्कका अवछोकन किया । सोलहवें 
अध्यायसें एक परिशिष्ट देखा। मलुष्यके मनसें और उसके मनके 
प्रतिबिंबस्वरूप समाजमें, दो ब्त्तियों, दो संसक्षतियों अथवा दो संपत्तियों- 
का झ्षगड़ा चछ रहा है। इनसेंसे हसें देवी संपत्तिका विकास करना 
घाहिए, यह शिक्षा हमें सोलहवें अध्यायके परिशिष्टसे मिली है। भाज 
सन्रहवे अध्यायमें हमें दूसरा परिशिष्ट देखना है। एक दृष्टिसे कह 
सकते हैं कि इसमें काये-क्रम-योग कहा गया है। गीता इस अध्यायसें 
रोजके कार्यक्रमकी सूचना दे रही है। आजके अध्यायमें हमें नित्य- 
कियापर विचार करना है। 

अगर हम चाहते हैं कि हमारी बृत्ति मुक्त और प्रसन्न रहे, तो हमें 
अपने व्यवह्ाारका एक क्रम बाँध लेना चाहिए | हमारा नित्यका कार्य- 
क्रम किसी-न-किसी निरिचत आधारपर चलना चाहिए। सन तभी 
मुक्त रह सकता है, जब कि हमारा जीवन उस सर्यादासें और उस 
निश्चित नियमित रीतिसे चछता रहे । नदी स्वच्छंदतासे बहती है; 
परन्तु उसका प्रवाह बँधा हुआ है। यदि वह वद्ध न्ञ हो, तो उसकी सुक्तता 
व्यर्थ चली आायगी। ज्ञानी पुरुपषका छदाहरण अपनी आँखोंके सामने 
लाओ। सूचे ज्ञानी पुरुषोंका आचाये है। भगवानूने पहले-पहल क्-योग 
सूयको सिखाया, फिर सूर्यसे सचुकी अथोत्‌ विचार करनेवाले 
सलुष्यको वह प्राप्त हुआ। सूर्य स्वतंत्र और सुक्त है। वह नियमित 
हँ--इसीमें उसकी स्वतंत्रताका सार है। यह हमारे अनुभवकी वात है 
कि हमें एक निश्चित रास्तेसे घूमने जानेकी आदत है, तो रास्तेकी 
ओर ध्यान न देते हुए भी सनसे विचार करते हुए हम घूम सकते हैं? 
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यदि घूमनेके लिए हम रोज-रोज नये रास्ते निकालते रहेंगे, वो सारा 
ध्यान उन रास्तोंमें ही छगाना पड़ेगा। फिर मनको मुक्‍्तता नहीं मिल 
सकती। सारांश यह कि हमें अपना व्यवहार इसीलिए बाँध लेना 
चाहिए कि जीवन एक बोझ-सा नहीं, बल्कि आनंदसय प्रतीत हो। 

इसलिए भगवान्‌ इस अध्यायमें कार्यक्रम बता रहे हैं | हम तीन 
सँस्थाएँ साथ लेकर ही जन्म लेते हैं.। मनुष्य इन तीनों संस्थाओंका 
कार्य भकीभाँति चछाकर अपना संसार सुखसय वना सके, इसीलिए 
गीता यह कार्यक्रम बताती है। वे तीन संस्थाएँ कौन-सी हैं? पहली 
संस्था है--हमारे आसपास लिपटा हुआ यह शरीर | दूसरी संस्था 
है--हमारे आसपास फैला हुआ यह विज्ञाल ब्रह्मांड--यह अपार 
सृष्टि, जिसके हस एक अंश हैं । जिससें हमारा जन्म हुआ वह 
समाज, हमारे जन्मकी प्रतीक्षा.करनेवाले वे माता-पिता, भाई-बहन, 
अड़ोसी-पड़ोसी--यह हुई तीसरी संस्था | हम रोज इन तीन 
संस्थाओंका उपयोग करते हैं--इन्हें छिजाते हैं । गीता चाहती है कि 
हमारे द्वारा इन संस्थाओंमें जो छीजन आती है, उसकी पूर्तिके लिए 
हम सतत प्रयत्न करें और अपना जीवन सफछ बनाये। इन संस्थाओं के 
प्रति हमारा यह जन्मजात कतेव्य हमें निरहंकार भावनासे 
करना चाहिए। 

इन कर्तेव्योंको पूरा तो करना है; परन्तु उनकी पूर्तिकी योजना 
क्या हो ? यज्ञ, दान और तप--इन तीनोंके योगसे ही वह योजना 
बनती है। यद्यपि इन शब्दोंसे हम परिचित हैं, तो भी इनका अर्थ हम 
अच्छी तरह नहीं समझते। अगर हम इनका अर्थ समन्न लें और 
इन्हे अपने जीवनमें समाविष्ट करें, तो ये तीनों संस्थाएँ सफ़छ हो 
जायें और हमारा जीवन भी मुक्त और प्रसन्न रहे । 

( ९५ ) उसके छिए त्रिविध क्रियायोग 

इस अथको ससझनेके लिए पहले हम यह देखें कि यज्ञ” का अथे 

क्या है। सुष्टि-संस्थासे हम प्रतिदिल काम छेते हैं। सौ आदसी यदि 
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एक जगह रहते हैं, तो दूसरे दिल वहाँकी सारी सृष्टि दूषित दिखाई 
देने छगती है | वहाँकी हवा हस दूपित कर देते हैं, जगद्द गंदी कर 
देते हैं । अन्न खाते हैं और सृष्टिको भी छिजाते हैं । सृष्टि-संस्थाकी इस 
छीजनकी हमें पूर्ति करनी चाहिए। इसीलिए यक्ञ-संस्थाका निर्माण 
हुआ है। यज्ञका उद्देश्य क्या है ? सृष्टिकी जो हानि हो गयी है, उसे 
पूरा करना ही यज्ञ है। आज हजारों वर्षसि हम जसीनें जोतते आ 
रहे हैं, उससे जमीनका कस कम होता जा रहा है। यज्ञ कहता है-- 
“पृथ्वीको उसका कस वापस छोटा दो, जमीन जोतों, उसे सूर्यकी धूप 
खाने दो | उसमें खाद डालो ।”” छीजनकी पूर्ति करना--यह है यज्ञका 
एक द्ेतु । दूसरा हेतु है, उपयोगमें छायी हुई चस्तुओंका शुद्धीकरण | 
हस कुएँका उपयोग करते हैं, जिससे आसपास गंदगी हो जाती है, 
पानी इकट्ठा हो जाता है। छुएँके पासकी यह सृष्टि जो खराब हो गयी 
है, उसे शुद्ध करना चाहिए। वहाँका गंदा पानी निकाल डालना चाहिए। 
कीचड़ दूर कर देना चाहिए । क्षति-पूर्ति करने और सफाई करनेके 
साथ ही वहाँ कुछ प्रत्यक्ष निर्माण-कार्य भी करता चाहिए--यह्‌ तीसरी 
बात भी चज्ञके अंतर्गत है। हमने कपड़ा पहना, तो हमें चाहिए कि 
रोज सूत कातकर फिर नव-निर्मार् करें । कपास पैदा करना, अनाज 
उत्पन्न करना, सूत कातना, यह भी यज्ञ-क्रिया द्वी है। चज्ञसें जो कुछ 
निर्माण करना है, वह स्वाथके लिए नहीं, वल्कि हमने जो क्षति की है, 
उसे पूरा करनेकी कर्तव्य-भावनासे वह होना चाहिए। यह परोपकार 
नहीं है। हम तो पहलेसे ही कजदार हैं! जन्सतः ही अपने सिरपर 
ऋण लेकर हस आते हैं। इस ऋणको चुकानेक्े छिए हमें जो कुछ निर्माण 
करना है, वह यज्ञ अर्थात्‌ सेवा है, परोपकार नहीं । उस सेवासे हमें 
अपना ऋण घुकाना है। हस पद-पदपर सृष्टि-संस्थाका उपयोग करते 
हैं। अतः उस द्वानिकी पूर्ति करतेके लिए, उसकी शुद्धि करनेके लिए 
ओर नवीन वस्तु उत्पन्न करनेके लिए हमें यज्ञ करना होता है। 
दूसरी संस्था है, हमारा मनुष्य-ससाज | साँ-वाप, शुरू, मित्र, ये सब 
दमारे लिए मेहनत करते हैं। समाजका यह ऋण चुकानेके लिए दानकी 


साधकका कार्यक्रम श्द्ष्‌ 


व्यवस्था की गयी है। दानका अथ है, समाजका ऋण घुकानेके लिए 
किया गया प्रयोग | दानका अथे परोपकार नहीं | समाजसे मैंने अपार 
सेवा छी है। जब मैं इस संसारमें आया, तो दुर्बंह और असद्दाय था। 
इस समाजने मुझे छोटेसे बड़ा किया है। इसलिए मुझे समाजकी सेवा 
करनी चाहिए। 'परोपकारः कहते हैं, दूसरेसे कुछ न लेकर की हु 

' स्ेचाको | पर॑तु यहाँ तो हम समाजसे पहले ही भरपूर छे चुके हैं। 
समाजके इस ऋणसे सुक्त होनेके लिए जो सेवा की जाय, वही दान 
है। मनुष्य-समाजको आगे बढ़नेमें सहायता करना दान है। सृट्टिकी 
हानि पूरी करनेके लिए जो श्रम किया जाता है, वह यज्ञ है और 
समाजका ऋण चुकानेके लिए तन, मन, घन तथा अन्य साधनोंसे जो 
सहायता की जाती है, वह दान है । 

इसके अलावा एक तीसरी संस्था और है। वह है, शरीर । 
शरीर भी प्रतिदिन छीजता जाता है। हू अपने सन, बुद्धि, इंद्विस 
सबसे काम छेते हैं, इनको छिजाते ह:। दबा शरीरझपी संस्था जो 
विकार, जो दोष उत्पन्न हों, उनकी शुद्धिकें छिए 'तए” बधाया गया है । 

इस प्रकार सृष्टि, समाज और शरीर--इस दीनों संस्थाओं का कार्य 
जिससे अच्छी प्रकार चल सके, उसी तरह व्यवद्धार करना हसारा 
कर्तव्य है। हम अनेक योग्व-अयोन्य स॑स्थाएँ निर्माण करते है; 
पर॑तु ये तीन संस्थाएँ हमारी बनायी हुई नहीं दै। थे तो स्वभावतः ही 
हमें मिल गयी हैं। ये संस्थाएँ कृत्रिम नहीं हैं। 'पतः इन त्तीन संस्थाओं- 
दी हानि यज्ञ, दान और तप--इन साथनोंसे पूरी ऋशना हमारा 
स्वभाव-आ्राप्त घर्म है। अगर हम इस तरहसे चलें, तो जो कुछ शर्ि 
हसारे अंदर है, वह सारी इसमें छग जायगी। अन्य बादोंके लिए और 


शक्ति शेष ही नहीं बचेगी। इन तीनों संस्थाओं-शृष्टि, समाज और 
* शरीर-को सुन्दर रखनेके लिए हमें अपनी सारी शक्ति खर्च करनी 
पड़ेगी। यदि कबीरकी तरह हम भी कह सके कि “हे प्रभो, तने झुशे 
जैसी चादर दी थी, वैसी ही में छौटाकर जा रहा हूँ, त्‌ इसे अच्छी 
तरह सभालकर देख छे”, तो बह कितनी बड़ी सफ्छता छे ! परंतु ऐसी 
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सफलता प्राप्त करनेके लिए यज्ञ, दान और तपका त्रिविध कार्यक्रम 
व्यवहारमें लाना चाहिए । 

यज्ञ, दाव और तपमें हमने भेद साना है; परंतु सच पूछा जाय 
तो इनमें भेद नहीं है, क्योंकि सृष्टि, समाज और शरीर--ये विलकुछ 
मिक्ष-भिन्न संस्थाएँ है ही नहीं। यह समाज सृष्ठिसे बाहर नहीं है, ना 

यह शरीर ही सूष्टिके बाहर है। इन तीनोंकी मिछाकर एक ही भव्य 

सृष्टि-संस्था बनती है | इसीलिए हम जो उत्पादक श्रम करेंगे, जो दान 
देंगे, जो तप करेंगे, उन सबकी व्यापक अर्थमें यज्ञ! ही कह सकते हैं । 
गीताने चौथे अध्यायमें 'द्रव्यन्यज्ञ', 'तपो-यज्ञ” आदि यज्ञ बताये हैं। 
गीताने यज्ञका अथ्थ विशार बना दिया है | 

इन तीनों संस्थाओंके लिए हम जो-जो सेवा-कार्य करेंगे, वे यज्ञ- 
रूप ही होंगे। आवश्यकता हे उस सेवाको निरपेक्ष रखनेकी । उससे 
फलकी अपेक्षा तो की ही नहीं जा सकती; क्योंकि फछ तो हम पहले 
घी ले चुके हैं। ऋण तो पहले ही सिरपर चछा आ रहा है। जो लिया 
है, उसे वापस करना है। यज्ञसे सृष्टि-संस्थासें, दानसे सम्राजमें और 
तपसे शरीरमें साम्यावस्था रहती है। इस वरह तीनों ही संस्थाओंसें 
साम्यावस्था रखनेका कार्यक्रम है | इससे शुद्धि होगी और दूषित भाव 
नष्ट हो जायगा | 

यह जो सेवा करनी है, उसके छिए कुछ भोग” भी ग्रहण करना 
पड़ेगा । भोग भी यज्ञका ही एक अंग है| इस सोगकी गीता आहार? 

कहती है। इस शरीररूपी यंत्रको अन्नरूपी कोयछा देनेकी जरूरत है । 
यद्यपि यह आहार स्वर्य यज्ञ नहीं है, तथापि यज्ञ सिद्ध करनेका एक 
' अंग अवश्य दै। इसलिए हम कहा करते हैं-- 
उदरमभरण नोहे जाणिजे यज्ञकूस | 

यह 'उदर-भरण नहीं, इसे यश्ष-कर्म जानो! | 

वर्गीचेसे फूछ छाकर देवताके सिर॒पर चढ़ाना, यह पूजा है; 
परंतु फूछ उत्पन्न करनेके किए बगीचेसें जो मेहनत की जाती है, 
बह भी पूजा द्वी है। यज्ञ पूरा करनेके लिए जो कुछ क्रिया की जादी है, 
बह एक पकारकी पूजा द्वी है। शरीर तभी हमारे काससें आ सक्ेया, 
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जब हम उसे आहार देंगे। यज्ञ-्साधनरूप कर्म भी 'यज्ञ' ही है । 
गीता इन कर्सोंको 'तदर्थीय-कर्स--यज्ञाथ-कर्म--कहती हे । सखेवाथे 
शरीर सतत खड़ा रहे, इसलिए इस शरीरको में जो आहुति दूँगा, वह 
यज्ञरूप है । सेबाके लिए किया गया आहार पवित्र है। 

इन खब बातोंके मूलमें फिर श्रद्धा चाहिए। सारी सेवाकी इश्वरापेण 


करतेका भाव सनसें होना चाहिए । यह वहुत महत्त्वकी बात है। 


इंइ्वरापण-बुद्धिके बिना सेवासबता नहीं जा सकती। इस प्रधान चस्तु 
ईंइवरापंणताको भ्रुल्ा देनेसे कास नहीं चले 


परन्तु हम अपनी सब छियाएँ इश्वरकी बच अपण ऋर सकेंगे ? 


तभी, जब कि वे सात्तविक होंगी | जब हसारे सब कर सात्विक होंगे, 
तभी हम उन्हें इश्वरापण कर सकेंगे | बज्गष, दान ओर तप, सब सासह्बिक 
होने चाहिए। क्रियाओंकोीं सास्विक केसे बनाना चाहिए, टइसका तरूद 
इसने चौद्हवे अध्यायसें देख लिया है। इस अध्यायरें गीता उस 
तत्त्वका विनियोग बता रही हे. 

सात्त्विकताकी यह योजना करनेमें गीताका उद्देश्य दुल्दरा ई। 
बाहरसे यज्ञ, दान और तपरुप जो मेरी विश्वन्सेवा चछ रद्दी है, 
डसीको भीतरसे आध्यात्मिक साधनाकरा नास दिया जा सद्दता छू | 
सुष्टिकी सेवा और साधनाके भिन्न-भिन्न 5 दीं शि 
सेवा और खाधना, ये दो भिन्न बातें है ही नहीं। दोनोंके 
ही प्रयत्न, एक ही कर्म | इस प्रकार जो कर्म क्विया जाय, उसे भी अंतर्मे 
इंश्वरापण करना है। समाज-सेवा, साथना, इेश्वरा गग एक 
ही क्रियासे सिद्ध होना चाहिए। 

यज्ञको सातक्तिक बनानेके लिए दो बातोंकी आवश्यकता है | निपफ 
छताका अभाव और सकासताका असाव। ये दो बातें चक्षमें होनी 
चाहिए। यज्ञ्सें यदि सकासता होगी, तो वह राजस यज्ञ हो जायगा 
और यदि निष्फ्छता होगी, तो वह तामस चज्ञ दो जायगा। 
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'सूत कातना यश्न है; परन्तु यदि सूत कातते हुए हसने उसमें अपनी 
आत्मा नहीं उंडेली, हसारे चित्तकी एकाग्रता नहीं हुई, तो वह सूत्रयज्ञ 
जड़ हो जायगा। बाहरसे हाथ कास कर रहे हैं, उस समय अंद्रखे 
भनका सेल नहीं है, तो वह सारी क्रिया विधिहीव हो जायगी। 
विधिद्दीन कर्म जड़ हो जाते हैं । विधिहदीन कियासें तमोशुण आ जाता 
' है। उस क्रियासे उत्कृष्ट बस्तुका निर्माण नहीं हो सकता । उससेंखे 
फलकी निष्पत्ति नहीं होगी। यज्ञमें सकामता न हो, तो भी उससे उत्कृष्ट 
फल सिल्‍लना चाहिए। कर्मसें यदि सच न हो, जात्मा न हो, तो वह 
कस वोहन-सा हो जायगा । फिर उससे उत्कृष्ट फल कहाँ ? यदि बाहरका 
कास विगड़ा, वो यह निश्चित समझो कि अंद्र सनका योग नहीं था। 
अतः कमसें अपनी आत्मा उँंडेलो। आंतरिक सहयोग रखो। सृष्ठि- 
संस्थाका ऋण चुकानेके लिए हमें उत्कृष्ट फलछोत्पत्ति करनी चाहिए। 
कर्मोंमें फछह्दीनता न आने पाये, इसीलिए आंतरिक सेलकी विधि- 
युक्तता आवश्यक है। 

इस प्रकार जब हमारे अंदर निष्कामता आ जायगी और विधि- 
पूर्वक सफल कर्म होगा, तभी हमारी चित्त-शुद्धि होने छगेगी। चित्त- 
शुद्धिकी कसौटी क्‍या है ? बाहरी कामकी जाँच करके देखो | यदि बह 
निर्मछ और सुंदर न हो, तो चित्तको भी सलिनि समझ लेतेसें कोई बाधा 
नहीं। भला, कसेमें सुंदरता कब आती है ९ शुद्ध चिच्से परिश्रसके 
साथ किये हुए करमपर ईश्वर अपनी परसंदगीकी, अपनी प्रसन्नताकी 
मुहर छगा देता है। जब प्रसन्न परमेश्वर कर्मकी पीठपर प्रेमका हाथ 
फिराता है, तो वहाँ सौंदर्य उत्पन्न हो जाता है। सौंदर्यका अथे है, 
पवित्र श्रमको मिलता हुआ परसेश्वरीय प्रसाद । शिल्पकार जब सूति बनाते 
ससय तन्सय हो जाता है, तो उसे ऐसा अनुभव होने छगता है कि यह्‌ 
सुंदर मूर्ति मेरे ह्ाथोंसे नहीं वनी। सूर्तिका आकार गढ़ते-गढ़ते अंतिम 
क्षणमें न जाने कहाँसे उसमें अपने-आप सोंदय आ टपकता है। क्‍या 
चित्त-शुद्धिके बिना यह ईश्वरीय कला प्रकट हो सकती है ? सूर्तिमें जो 
छुछ स्वारस्य, माधुये है, वह यही कि अपने अंतःकरणका सारा सोंदर्य 
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उसमें जेंडे दिया जाता है। सूर्तिके मानी है, हसारे चित्तकी प्रतिमा ! 
हमारे समस्त कस हसारे सनकी सूर्तियाँ हैं। अगर मन सुंद्र है, तो 
वह कर्ससय सूर्ति सी सुंदर होगी। बाहरके कर्सोंकी शुद्धि सनकी 
शुद्धिसि और मनकी शुद्धि वाहरके कर्मोसे जाँच लेनी चाहिए। 

एक बात और ! बह यह कि इन सव कर्मेमें संत्र सी चाहिए। संत्न- 
हीन कर व्यर्थ है। सूत कावते समय यह्‌ मंत्र अपने हृद्यमें रखो 
कि मैं इस सूतसे गरीब जनताके साथ जोड़ा जा रहा हूँ। यदि यह्‌ 
मंत्र हृदयसें व हो और घंटों क्रिया करें, तो भी वह सब व्यर्थ जायगी। 
उस क्रियासे चित्त शुद्ध नहीं होगा। कपासकी पूनीसेंसे अव्यक्त 
परमात्मा सूत्ररूपमें प्रकट हो रहा है--ऐसा मंत्र अपनी करियामें डालकर 
फिर उस क्रियाकी ओर देखो । वह क्रिया अत्यन्त सात्त्विक और सुंदर 
बन जायगी। वह क्रिया पूजा बन जायगी, यज्ञरूप सेवा हो जायगी। उस 
छोठे-से घागेद्वारा हम समाजके साथ, जनताके साथ, जगदीश्वरके साथ 
5-4 0.4 3 ०० ५७ +< 
बँध जायगे। बालकृष्णके छोदे-से मेहसें यशोदा साँको सारा विश्व 
दिखिलाई दिया | उस मंत्रमय सूत्रके धागेमें भी तुम्हें विशाल विश्व 
दिखाई देने छगेगा | 

( ९७ ) आहार-शुद्धि | 

ऐसी सेवाके छिए आहार-शुद्धि भी आवश्यक है। जैसा आहार, 
वैसा दी मन ! आहार परिमित होना चाहिए। आहार दोन-ला हो, 
इसकी अपेक्षा यह बात अधिक सहत्त्वकी हूं क्लि बह कितना हो | ऐसा 
नहीं है कि आहारका चुनाव सहत्त्वकी बात नहीं दे, परन्तु हस जे 
आहार हछेते हैं, वह उचित मात्रासें है या नहीं, चर उससे भी अधिक 
महत्त्वकी वात है। हम जो कुछ खाते है, उसका 
होगा। हस खाते क्‍यों हैं ! इसीलिए क्लि उत्छठ सेवा दो। आद्यार भी 
यज्ञांग ही है। सेवारूपी यज्ञकों फलदाबी घनानेके छिए आहार 


»] 


रॉ 


चाहिए, इस सावनासे आहारकी जोर देखो। णाह्वार झुझछ कार 


स्वच्छ होना चाहिए। व्यक्ति अपने जीवनमें कितनी जाह्यार-शुद्धि कर 
सकता है, इसकी कोई संयोदा नहीं; परंतु हमारे सभाजने जआहार- 
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शुद्धि के लिए पर्या्र तपस्या की है। भाहार-शुद्धिके लिए 52000 
विशाल प्रयत्न हुए हैं । उत प्रयोगोंमें हजारों वर्ष बीते | उनसें कितनी 
तपस्या लगी, यह नहीं कहा जा सकता । इस भूमंडछपर भारत ही एक 
ऐसा देश है, जहाँ कितनी ही पूरी-छी-पूरी जातियाँ मांसाशन-मुक्त हैं। 
जो जातियाँ मांसाहारी हैं, उनके भी भोजनमें सांस नित्य और मुख्य 
पदार्थ नहीं है और जो मांस खाते हैं, वे भी उसमें कुछ ह्टीनता अनु- 
भव करते हैं। मनसे तो वे सी मांसका त्याग कर चुके हैं। मांसा- 
हारकी प्रवृत्तिको रोकनेके लिए यज्ञ अचलित हुआ ओर इसीके लिए 
बह बंद भी हो गया। श्रीकृष्ण सगवाचने तो यज्ञकी व्याख्या ही बदल 
दी । श्रीकृष्णने दूधकी महिसा बढ़ायी। श्रीकृष्णने असाधारण बातें 
कुछ कम नहीं की हैं; परंतु भारतकी जनता किस कृष्णके पीछे पागल 
हुई थी ? भारतीय जनताको तो “गोपाल कृष्ण, गोपाल कृष्ण! यही नास 
प्रिय है। वह कृष्ण, जिसके पास गायें बैठी हुई हैं, जिसके अधरोंपर 
मुरली घरी है, ऐसा गायोंकी सेवा करनेवाला, गोपाल कृष्ण ही 
आबाल-बृद्धोंका परिचित है। गो-रक्षणका बड़ा उपयोग मांसाहार बंद 
करनेमें हुआ। गायके दूधकी महिमा वढ़ी और सांसाह्मर कम हुआ। 

, फिर भी संपूर्ण आहार-शुद्धि हो गयी हो, सो बात नहीं। हमें अब 
उसे आगे बढ़ाना है। बंगाली छोग मछली खाते हैं, यह देखकर कितने 
ही छोगोंकोी आश्चर्य होता है। किंतु इसके लिए उन्हें दोष देना ठीक च 
होगा। वंगालमें सिफे चावल होता है। उससे शरीरको पूरा पोषण नहीं 
मिल सकता । इसके लिए प्रयोग छरने पड़ेंगे । फिर छोगोंमें इस बातका 
विचार शुरू होगा कि सछछी न खाकर कौन-सी वनस्पति खायें, जिसमें 
मछलीके वरावर ही पुष्टि मिल जाय | इसके लिए. असाधारण त्यागी 
पुरुष पैदा होंगे ओर फिर ऐसे प्रयोग होंगे। ऐसे व्यक्ति ही समाजको 
आगे ले जाते हैं। सूर्य जछ्ता रहता है, तव जाकर कहीं जीवित रहने 
योग्य ९८९ उप्णता हमारे शरीरमें रहती है। जब समाजमसें वैराग्यके 
प्रज्यछित सूर्य उत्पन्न होते हैं और जब बे बड़ी श्रद्धापूबेक परिस्थितियों- 
के वन्धन तोड़कर विना पंखोंके अपने थ्येयाकाशसें उड़ने छगते हैं, तव 
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कहीं संसारोपयोगी अल्प-स्व॒ल्प वैराग्यका हममें संचार होता है। 
सांसाहार बंद करनेके लिए ऋषियोंको कितनी तपस्या करनी पड़ी होगी, 
। कितने प्राण अपण करने पड़े होंगे, इस बातका विचार ऐसे समय भेरे 
' मनमें आता है। 
सारांश यह कि आज हमारी सामुदायिक आहार-शुद्धि इतनी हुई 


९ 


है। अनंत त्याग करके हमारे पूर्वजोंने जो क्रमाई की है, उसे तुम 


गँवाओ-सत ! भारतीय संस्कृतिकी इस विश्लेपताकों डुबाओ गय! 
हमें येन-केन प्रकारेण जीवित नहीं रहना हैं। जिसे क्रिख़ी-न-फकिसी 
तरह जीवित रहना है, उसका काम बड़ा सरल है। पश्ञु भी किसी-न- 
किसी तरह जी ही छेते हैं| दब क्‍या जैसे पशु, देसे दी हम ? पहमें 
और हममें अंतर है । उस अंतरको बढ़ाना ही संस्क्ृति-वर्धन कंद्दा 
जाता है। हमारे राष्ट्रने मांसाहार-त्यागका बहुत बड़ा प्रयोग द्िस्ा। 
उसे ओर आगे छे जाओ | कम-से-कस जिस गंजिल्तक हम पहुंच 
चुके हैं, उससे पीछे तो मत हटो । 
थह सूचना देनेका कारण यह है क्रि आजकल कितने ही छोमोशी 
मांसाह्ारकी इष्टता प्रतीत होने छगी है. । आज पूर्वी भर पश्चिसी संस्क- 
तियोंका एक-दूसरेपर प्रभाव पड़ रहा है। मेरा विश्यास दे फक्लि अँद्में 
इसका परिणाम अच्छा ही होगा । पाइचात्व संस्क्षतिके कारण हमारी 
जड़श्रद्धा हिलती जा रही है। यदि अंब-श्रद्धा डियग गयी, तो कुछ हानि 
नहीं। जो अच्छा होगा, चह्द टिक जाबगा जोर बुरा ऊछ जायगा। 


# ५ 
"दी रन | 


अँब-श्रद्धा जानेपर उसके स्थानपर अंध-अन्नक्वा न उत्तन्न होनी चाहिर। 
ऐसा नहीं कि केवल श्रद्धा ही अंधी होती हो। क्रेज भक्वाने द्वी अब 
विशेषणका ठेका नहीं लिया है | अश्नद्धा सी अंबी हो सकती है । 
सांसाहारके बारेसें आज फिरसे विचार द्ोबा झुछ हो गया ६ । 
जो हो, कोई नवीन विचार सामने आता हे, तो झुसे बड़ा आदंद पता 
है । छगवा है कि छोग जग रहे हैं और वक्के दे रहे है। जाजतिके छटज 
देखकर मुझे अच्छा छगता है। लेकिन यद्दि जगदार आँखें मलते हु 
वैसे ही चल पड़ेंगे, तो गिर पड़नेकी भाशंका रहती हैं। सवः जदतक् 
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पूरे-पूरे न जग जाये, अच्छी त्तरद आँख खोलकर देखने न छगें, 
तबतक हाथ-पैरोंको मयोदामें ही रखना अच्छा है। विचार खूब 
कीजिये, आड़ि-तिरछे, उल्टेन्सीधे, चारों ओरसे खूब सोचिये। धर्मपर 
विचारकी केची चछाइये। इस विचाररूपी केचीसे जो घ्मे कट जाय) 
समझो कि वह तीन कौड़ीका था । इस तरह जो टुकड़े कट-छेट जायें, 
उन्हें जाने दो। तुम्हारी केचीसे जो न कटे, बल्कि उससे उल्टी तुम्हारी 
कँची ही टूट जाय, वही घर सच्चा है। धर्मको विचारोंसे डर नहीं। 
अतः विचार तो करो, पर॑तु काम एकदम सत कर डालो। अधजगे 
रहकर यदि कुछ काम करोगे, तो गिरोगे। विचार जोरोंसे चछे, फिर भी 
कुछ देर आचारको सँभाले रखो | अपनी कृतिपर संयम रखो। अपनी 
पहलेक्ी पुण्याई मत गँवा बैठो। 


(९८ ) अविरोधी जीवनकी गीताकी योजना 


आहार-शुद्धिसे चित्त शुद्ध रहेगा। शरीरको भी बल मिलेगा। 
समाज-सेवा अच्छी तरह हो सकेगी। चित्तरें संतोष रहेगा और 
समाजमसें भी संत्तोप फैलेगा। जिस समाजमें यज्ञ, दान, तप, क्रिया विधि 
और मंत्रसहित होती रहती है, उससें विरोध दिखाई नहीं देगा । दो 
दर्पण यदि एक-दूसरेके आमने-सामने रखे हों, तो जैसे इसमेंका उसमें 
और उसमेंका इसमें दीखेगा, इसी तरह व्यक्ति और समाजमसें बिंब- 
प्रतिविंव-न्यायसे परस्पर संतोष प्रकट होगा । जो मेरा संतोष है, चही 
समाजका है और जो समाजका है, वही मेरा | इन दोनों संतोषोंकी 
सम जाँच कर सकेंगे और हम देखेंगे कि दोनों एकरूप हैं। सर्वत्र 
अद्वेतका अनुभव होगा । द्वेत्त और द्रोह अस्त हो जायेगे । ऐसी 
सुब्यवस्था जिस योजनाके द्वारा हो सकती है, उसीका प्रतिपादन 
गीता कर रही है। अगर अपना दैनिक कार्यक्रस हम गीताकी योजनाके 
अनुसार बनाये, तो कितना अच्छा हो ! 

पर॑तु आज व्यक्ति और सस्नाजके जीवनमें विरोध उत्पन्न हो गया 
है।यह विरोध केसे दूर हो सकता है, यही च्ची सब ओर चल रही है। 
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व्यक्ति और समाजकी मर्यादा क्‍या है? व्यक्ति गोण है या समाज ? 
इनमें भ्रेष्ठ कौन है ? व्यक्तिवादके कोई समर्थक समाजको जड़ समझते 
हैं। सेनापतिके सामने कोई सिपाही आता है, तो सेनापति उससे 
बोलते समय सौम्य भाषाका उपयोग करता है। उसे आप” सी 

हेगा: परत सेनाको तो वह चाहे जिस तरह हुक्म देगा। मानो 
सैन्य जचेतन हो, छकड़ीका एक लद्ाा छो । उसे इधर-से-उधर 


हिलायेगा भार उधर-से-इवर | व्यक्ति चतन्‍्वसय छू जार समाज जड़ 


१4 
एऐसा अनुभव यहों भा हा रहा हू। दसता, सर सागस दा सा, तान सा 
आदमी है; परत उच्ह रुच या ने रुच, संता बाल्ता द्वा जा रहा हू । 
मुझ जो विचार सत्ता है » येदी ऋहता हू | माना आप न | 
परंतु मेरे सामने कोई व्यक्ति आयेगा, तो मुझे उसकझी बात सुनन्नी 
पड़ेगी ओर उसे विचारपूर्बेक्त उत्तर देना पढ़ेगा; पर॑तु बंहों तो मेने 
आपको घं॑टे-बंदेभर यों ही चंठा रखा छे । 

असमाज जहु हैँ आर व्यक्ति चेतल्य!--ऐएसा ऋाकार व्यात्ति- 
चबैतन्यवादका कोई-कोई प्रतिधाइन करते है ओर कोई सरदायकों 
महत्व देते &। मेरे बाल झक़ गये, हाथ दृट गया. आँखें चली गदीं 
ओर दाँत निर गये। इतना द्वी नहीं, एक फेफड़ा भी वेकार हो गया; 
परतु स॒ श्री जीदित रहता हे क्याक प्रथवा रुपया एदानएंदाः 
अवयव जद हूँ । किसी एक जवसवके जाशयसे सबनाश नहीं दोता। 
खामुदायिक दारीर चलता ही रहता हैं। इस प्रकार ये दो परस्पर- 


रा प्रयं 


विरोधी ब्रिचार-बाराएँ हँ। लाप जिस इष्िसे देखेंगे, देसा दी जनुमान 


निकालेंगे। जिस रंगक्का चइसा, उसी रंयकी सह्ठि ! 


222] न आप - ९ 
| ब्यक्तिका महत्त्द देता हैं, तो कोच स्गाजको। इसका कफ्ारण 
क्का डे क््दा से ह्ट्त्त्व घप्। ८ हु हा दल एए५ जा | स्सच्ा का । 
छ हा 


यह है कि ससाजसें जीवन-कऋछहकी झल्पना फेल गयी हे; परंतु एया 
जीवन ऋल्द्वके लिए है ? इस ् गं झ् 


, 22, 


में अंतर €, उसछी बलिद्वारी हैं। जो वस्तु बास्तवसें हे ही नदी 
१८ 
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उसके अस्तित्वका आभास देनेकी शक्ति जिसकी बुद्धिमें थी, उसका 
गौरव करनेको जी चाहता है। जो भेद नहीं है, वह उसने खड़ा किया 
और उसे जनताको सिखाया, इस बातका आश्चर्य होता है। चीनकी 
दीवारके जैसा ही यह प्रकार है। यह मानना वैसा ही है, जैसा कि 
क्षितिजछी मर्यादा वाँधना और फिर यह मानना कि उसके पार कुछ 
नहीं है। इन सवका कारण है, आज यज्ञमय जीवनका अभाव ( इसीसे 
व्यक्ति और समाजमें भेद उत्पन्न हो गया है। 


परंतु व्यक्ति और समाजमें वास्तविक भेद नहीं किया जा सकता । 
किसी कमरेके दो भाग करनेके लिए अगर कोई पर्दा लगाया जाय 
और पर्दा हवासे उड़कर आगे-पीछे होने छगे, तो कभ्ी यह भाग बड़ा 
मादूम होता है ओर कभी बह | हवाकी छहरपर उस कमरेके भाग 
अवल॑बित रहते हैं, वे स्थायी, पक्के नहीं हैं। गीता इन झगड़ोंसे परे 
है। ये झगड़े काल्पनिक हैं। गीता तो कहती है कि अंतःशुद्धिकी मर्यादा 
रखो। फिर व्यक्ति और समाजके हितोंमें कोई विरोध उत्पन्न नहीं 
होगा। एक-दूसरेके हिलमें बाधा नहीं होगी। इस वाधाको, इस विरोध- 
की दूर करना.ही गीताकी विशेषता है। गीताके इस नियसका पाछन 
करनेवाछा यदि एक भी व्यक्ति मिल जाय, तो अकेले उसीसे सारा 
राष्ट्र संपन्न हो जायगा। राष्ट्रका अर्थ है राष्ट्रके व्यक्ति । जिस राष्रसें 
ऐसे ज्ञान और आचारसंपन्न व्यक्ति नहीं हैं, उसे राष्ट्र कैसे मानेंगे ? 
भारव क्या है? भारत रवीन्द्रनाथ है, भारत गांधी है या इसी तरहके 
पॉँच-दस नास। वाहरका संसार भारतकी कल्पना इन्हीं पॉच-एस 
व्यक्तियोंपरसे करता है। प्राचीन काल्के दो-चार, भध्यकाढके चार- 
पाँच और आजके आठ-दस व्यक्ति ले लीजिये और उसमें हिमालय, 
गंगा आदिको मिला दीजिये | बस, हो गया भारत। यही है भारती 
५ या | बाकी खव है इस व्याख्याका भाष्य | माष्य यानी सूत्रोंका 
विस्तार । दूधका दही ओर दहीछा छाछ-सक्‍्खन ! झगड़ा दूध-दही, 
2 /४“मक्खनका नहीं है। दूधका कस देखनेके छिए उसमें मक्खन कितना 
? पह देखा जाता है। इसी अकार सस्ताजका कस उसके व्यक्तियों- 
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प्र्से निकाछा जाता है। व्यक्ति और समाजमसें कोई विरोध नहीं है । 
विरोध हो भी कैसे सकता है? व्यक्तिव्यक्तिमें भी विरोध न होना 
चाहिए। यदि एक व्यक्तिसे दूसरा व्यक्ति अधिक संपन्न हो जाय, तो 
इससे बिगड़ेगा क्या ? हाँ, कोई भी विपन्न-अवस्थासें न हो और संपत्ति- 
वालोंकी संपत्ति समाजके काम आती रहे, बस | मेरी दाहिनी जेबसें 
पैसे हैं. तो क्या और बायीं जेबसें हैं तो क्या ? दोनों जेवें आखिर हैं तो 
मेरी ही ! कोई व्यक्ति संपन्न होता है, तो उससे में संपन्न होता हूँ, राष्ट्र 
संपन्न होता है--ऐसी युक्ति साधी जा सकती है। 
पर॑तु हम भेद. खड़े करते हैं। घड़ और सिर अछग-अछग हो 
जायेंगे, तो दोनों मर जायँगे। अतः व्यक्ति और समाजमें भेद न करो। 
गीता यही सिखाती है कि एक ही क्रिया स्वार्थ और परमार्थको किस 
प्रकार अविरोधी बना देती है। मेरे इस कसरेकी हवासें ओर बाहरकी 
अन॑त हवामें कोई विरोध नहीं है। यदि में इनसें विरोधकी कल्पना 
करके कमरा बंद कर छूँगा, तो दस घुटकर मर जाऊँगा। अविरोधकी 
कल्पना करके मुझे कमरा खोलने दो, तो वह अनंत हवा भीतर आ 
जायगी। जिस क्षण मैं अपनी जमीन और अपना घरका टुकड़ा औरों- 
से अछूग करता हूँ, उसी क्षण में अनंत स॑पत्तिसे वंचित हो जाता हूँ। 
मेरा वह छोटा-सा घर जलता है, गिरता है, तो में ऐसा समझकर 
कि मेरा सर्वबेस्व चला गया, रोने-पीटने लग जाता हूँ। पर॑तु ऐसा 
क्यों करना चाहिए? क्‍यों रोना-पीटना चाहिए ? पहले तो संकुचित 
कल्पना करें और फिर रोयें ! ये पाँच सौ रुपये मेरे हैं, ऐसा कहा कि 
सृष्टिकी अपार संपत्तिसे में दूर हुआ | ये दो भाई मेरे हैं, ऐसा समझना 
कि स॑ंसारके असंख्य भाई मुझसे दूर हो गये--इसका हमें ध्यान 
नहीं रहता । मनुष्य अपनेको कितना संकुचित बना छेता है! 
वास्तवमें तो मनुष्यका स्वार्थ ही परमार्थ होना चाहिए। गीता ऐसा 
ही सरलू-सुंदर मार्ग दिखा रही है, जिससे व्यक्ति और समाजमें 
उत्तम सहयोग हो। जीभ और पेटसें क्या विरोध है ! पेटको जितना 
अन्न चाहिए, उतना ही जीभको देना चाहिए। पेटने बस! कद्दा कि 


२७६ गीत।-प्रवचन 


जीभको देना बंद कर देना चाहिए | पेट एक संस्था है, तो जीम दूसरी 
संस्था | में इन संस्थाओंका सम्राट हूँ। इन सब संस्थाओंमें अद्ेत ही 
है। कहाँ से ले आये यह अभागा विरोध ? जिस कार एक ही देहकी 
इन संस्थाओंमें वास्तविक विरोध नहीं है, प्रत्युत सहयोग है, उसी प्रकार 
समाजमें सी हैं। ससाजसें इस सहयोगकी बढ़ानेके लिए ही गीता 
चित्त-शुद्धिपूजक यज्ञ, दान, तपक्रियाका विधान बताती है। ऐसे 
कर्सोसि व्यक्ति और समाज, दोनोंका कल्याण होगा । 
जिसका यज्ञमय जीवन है, वह सवक्ा हो जाता हे। पत्येक पुत्रको 
ऐसा साल्‍हूम होता है कि माँका प्रेस सुझपर है । उसी प्रकार यह्द व्यक्ति 
सबको अपना सारछूस होता है। सारी दुनियाको वह प्रिय और अपनाने 
योग्य छगवा है। सभीको ऐसा माल्म होता है कि वह हमारा प्राण 
कई सिन्र हे, सखा हू | 
ऐसा पुरुष तो पहावा | जनाँस वाठे हा असावा ॥ ऐसा पुरुष तो धन्य 
है, छोग ठसे अनन्य रूपसे चाहते हैं । 
--ऐसा 'समर्थे रासदांसने कहा है। ऐसा जीवन बनानेकी युक्ति गीताने 
-बतायी है 
९९) समपंणका मंत्र 
गीता यह भी कहती हैं कि जीवनको यज्ञमय बनाकर फिर उस 
सबको इश्वरापण कर देना चाहिए। जीवनके सेवामय हो जानेपर 
फिर और इईश्वरापणता किसलिए ? हम यह सरलतासे कह्द तो देते हैं 
. कि सारा जीवन सेवामय कर दिया जाय, परन्तु ऐसा करना बहुत 
कठिन है| अनेक जन्‍्सोंमें जाकर बह थोड़ा-बहुत सघ सकता है| फिर 
ही सारे कम सेवामय, अक्षरश: सेबासय हो जायें, तो भी उससे 
ऐसा नहीं कह सकते कि थे पूजामय हो ही गये । इसलिए “तत्सत्‌! 
इस मंत्रके साथ सारे कम इश्वरापंण करने चाहिए। 
सेवा-कर्स वेसे सोलहों आना सेवामय होना कठिन हे; क्योंकि 
परमाथर्ें भी स्वार्थ आ ही जाता है। केबल परमार संसव ही नहीं 
है। ऐसा कोई काम नहीं हो सकता, जिसमें सेरा लेशसात्र भी स्वार्थ 
न हो। इसलिए अतिदिन अधिक निष्काम और अधिक निःस्वार्थे 
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सेंवा हाथोंसे हो, ऐसी इच्छा रखनी चाहिए। यदि यह चाहते हों कि 
सेवा उत्तरोत्तर अधिक शुद्ध हो, तो सारी क्रियाएँ इईंश्वरापेण करो। 
ज्ञानदेवन कहा है-- 

नामामसृतयोडी वेष्णवां छाघछी | योगियां साधछठी जीवनकव्त | 

वेष्णवको नाम मधुर रूगता है | योगी जीवन-कछा साधते हैँ।। 

नासारुतकी सधुरता ओर जीवन-कछा अलग-अलग चहीं हें। 
मासका आंतरिक घोष ओर वाह्म जीवन-कला दोनोंका मेछ हैं। योगी 
और वैष्णव एक ही हैं। परमेश्वरक्को क्रिया अपेण कर देनेपर स्वार्थ, 
परा्थ और परमसार्थ, सब एकरूप हो जाते हैं। पहले तो जो तुम! 
ओर 'में! अलग-अछग हैं, उन्हें एक करना चाहिए। 'तुमः और सं” 
मिलनेसे 'हस” हो गये | अब “हस” और “वह!” को एक कर डालता 
हैं। पहले मुझे इस सप्टिसे मेल साधना है ओर फिर परमात्मासे । 
“3 तत्सत्‌? संत्रमें यद्दी भाव सूचित किया गया है। 

परसात्साके अनंत नाम हैं। व्यासजीने तो उन्र नामोंका विष्णु 
सहस्रनाम” बना दिया है। जो-जो नास हस कल्पित कर छ, वे सब 
उसके हैं। जो नास हमारे सनसें स्फुरित हो, उसी अथमें उसे हम 
सृष्टिमें देखें और तदनुरूप अपना जीवन वचाये। परसेश्वरका जो 
नास सनकी साये, उसीको सृष्टिसें देखें और उसीके अनुसार अपने 
आपको बनायें। इसको मैं “त्रिपदा गायत्री” कहता हूँ । उदाहरणके 
लिए इंश्वरका दयामय' नाम ले छीजिये। ऐसा मानकर चले कि वह 
रहीम हैं। अब उसी दया-सागर परमेश्वरको इस सूष्टिसे आंख खो 
कर देखें। भगवानते प्रत्येक वच्चेको उसकी सेवाके लिए माता दी हूँ; 
जीनेके लिए हवा दी है। इस तरह उस द्यामय प्रश्ुकी सृष्टिमें जो 
दयाकी योजना है, उसे देखें जौर अपना जीवन सी दयासय 
बनायें। भगवदूगीता-काल्‍में सगवायका जो नास अखिद्ध था, वही 
'सगवदूगीताने सुझाया है। वह हें '3* तत्सतः 

5# का अर्थ है 'हाँ', परसात्सा है। इस बीसवीं शताब्दी 
परमात्सा है। 


में सी 
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स एवं अद्र स उ श्व: | 

वही आज है, वही कछ था और वही कल होगा । वह कायस है। 
सृष्टि कायम है ओर कमर कसकर मैं सी साधना करनेके लिए तैयार 
हूँ। में साथक हूँ। बह भगवान्‌ हे और यह सृष्टि पूजा-द्रव्य, पूजा- 
साधन है। जब ऐसी भावनासे हमारा हृदय भर जाय, तभी कहा 
जा सकेगा कि ३» हमारे गछे उतरा। वह है, में हूँ और मेरी साधना 
भी है--ऐसा यह <“कार-भाव मनसें बस जाना चाहिए और साधनामें 
प्रकट होना चाहिए। सूयको जब कभी देखिये, वह किरणोंसहित 
दिखाई देगा। बह किरणोंकी दूर रखकर कभी रह ही नहीं सकता । वह 
किरणोंको नहीं भुरावा । इसी प्रकार कोई भी किसी भी समय क्‍यों न 
देखे, साधना हमारे पास दिखाई देनी चाहिए | जब ऐसा हो जायगा, 
तभी यह कहा जा सकेगा कि 5» को हमने पचा लिया | 

इसके बाद है 'सत्‌' | परमेदवर सत्‌ है अथोत्‌ शुभ है, मंगल है। 
इस भावनासे अभिभूत होकर भगवानके सांगल्यका सृष्टिमें अनुभव 
करो । देखो, वह पानीकी सतह ! पानीमेंसे एक घड़ा भर छो । उससे 
जो गड्डा पड़ेगा, वह क्षणभरमें ही भर जायगा। यह कितना सांगल्य 
है ! यह कितनी प्रीति है ! नदी गडढोंको सहन नहीं करती | गड्ढोंको 
भरनेके लिए दौड़ती है। 

नदी वेगेन शुद्धयति | 

स॒ष्टिरपी नदी वेगसे शुद्ध हो रही है। यावत्‌ सृष्टि सब शुभ और 
मंगल है। अपने कमको भी ऐसा ही होने दो | परमेश्वरके इस 'सत्‌! 
नामको आत्मसात्‌ करनेके लिए सारी क्रियाएँ निमेठ् और भक्तिमय 
होनी चाहिए हेए | सोसरस जिस तरह पविन्नकोंमेंसे छाना जाता था, उसी 

तरह अपने सब कर्मों और साधनोंको नित्य परीक्षण करके निर्दोष 

बनाना चाहिए । 

अब रहा 'तत्‌? | 'तत्‌? का अथ है वहः--कुछ-न-कुछ भिन्न, इस 
सृप्टिसे अलिप्त | परसात्मा इस स॒ष्टिसे भिन्न है; अथात्‌ अलिप्त है। 
सूर्योदय होते ही कमल खिलने छगते हैं, पक्की उड़ने छगते हैं और 
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अंधकार नष्ट हो जाता है। परन्तु सूयः तो दूर ही रहता है। इन सब 
परिणामोंसे वह बिलकुछ अछुग-सा रहता है| जब अपसे कर्मोंसें अना- 
सक्ति रखें, अलिप्तता आ जाय, तब समझिये कि हसारे जीवनमसें 'ततः 
प्रविष्ट हुआ। 

इस प्रकार गीवाने यह “<* तत्सत्‌? वैदिक नास लेकर अपनी सब 
क्रियाओंकी $श्वरापेण करना सिखाया है। पिछले नवें अध्यायमें सब 
कर्मोंको इंइ्वरापंण करनेका विचार आया है। “यत्करोषि यदश्नासि? 
इस इलोकमें यही कहा गया है । इसी बातका सन्नहवें अध्यायमें विच- 
रण दिया गया है। परमेश्वरापंण करनेकी क्रिया सात्त्विक होनी 
चाहिए, तभी वह परमेश्वरापण की जा सकेगी--यह वात यहाँ विशेष 
रूपसे बतायी गयी है । 


(१०० ) पापहारी हरिनाम 


सव ठीक है, किंतु यहाँ एक प्रश्न उठता है कि यह “<तत्सत्‌ः 
नास पवित्र पुरुषकी ही पच सकता है, पापी पुरुष क्‍या करे ? पापियों- 
के मुहमें भी सुशोमित होने योग्य कोई नाम है या नहीं ? “* तत्सतः? 
नामसें वह भी शक्ति है। इंश्वरके किसी भी नासमें असत्यसे सत्यकी 
ओर ले जानेकी शक्ति रहती है | वह पापकी ओरसे निष्पापकी ओर 
ले जा सकता है| जीवनकी शुद्धि धीरे-धीरे करनी चाहिए। परमात्मा 
अवश्य सहायता करेगा। तुम्हारी दुर्वेछताके समय वह तुम्हें 
सहायता देगा | 
यदि कोई मुझसे कहे कि “एक ओर पुण्यमय किंतु अहंकारी जीवन 
और दूसरी ओर पापमय किंतु नम्र जीवन--इनसेंसे किसी एकको 
पसंद करो””, तो यदि में मुँहले न भी बोल सकूँ, फिर भी अंतःकरणसे 
कहूँगा कि “जिस पापसे मुझे परमेश्वरका स्सरण रहता है, वह्दी सुझे 
मिलते दो !? मेरा सन यही कहेगा कि अगर पुण्यसमय जीवनसे पर- 
सात्माछी विस्म्ृति हो जाती है, तो जिस पापमय जीवनसे उसकी याद्‌ 
आती है, में उसीको रूँगा | इसका यह अर्थ नहीं कि में पापमय जीवन- 
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का समर्थंग कर रहा हूँ; परन्तु पाप उतना पाप नहीं है, जितना कि 
पुण्यका अहंकार पाप है। 

बहु मित्तों जाणपणा। आड' न यो नारायणा ॥--कहीं ये सुजानपन, 
नारायण रोक न दे ! 

ऐसा तुकारासने कहा है। वह बड़प्पन नहीं चाहिए। उसकी 
अपेक्षा तो पापी, दुःखी होना ही अच्छा है। 

जाणतें छेकरू। माता छाग्रे दूरी धरूं ॥१--जो बच्चे ज्ञानी हैं, उन्हें 
माँ भी दूर रखती है। 


परन्तु अजान बालकोंकी माँ अपनी गोदमें उठा लेगी। में 'स्वाव- 
वी पुण्यवान? नहीं होना चाहइता। 'परमसेश्वरावरंची पापी? होना ही 
झे प्रिय है। परसात्माकी पवित्नता मेरे पापको समाकर भी बचसे 
जेसी दे। हम पापोंकी रोकनेका प्रयत्न करें। यदि वे नहीं रुके, तो 
हृदय रोने छगेगा। मन छटपटाने छगेगा | तब ईश्चरकी याद झआायेगी। 
वह तो खड़ा-खड़ा खेल देख रहा है। पुकार करो--मैं पापी हूँ, इस- 
किए तेरे द्वारे आया हूँ ।” पुण्यवानकोी इश्वर-स्मरणका अधिकार है; 
क्योंकि बह पुण्यवाच्‌ है। पापीको इश्वर-स्मरणका अधिकार है; 
क्योंकि चह पापी है । 
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अठारहवाँ अध्याय 
+ ए्जंता 5 “दशक प्र्छ्‌ 
उप्संहार--फलत्यागकी इण॑ता-हश्वस्अहाद 
(१०१ ) अजुनका अन्तिम प्रश्न 

मेरे भाइयो, आज ईइवरकी कृपासे हम अठारहब वें अध्यायतक भा 
पहुँचे हैं। अतिक्षण बृदुललेवाले इस विश्व किसी भी संकल्पका पूर्ण 
हो जाना परमेश्वरकी इच्छापर द्वी निर्भर छे। फिर जेल्स तो कदस- 
कद्मपर अनिश्चितताका अनुभव छोता है । यहाँ कोई काम शुरू करनले- 
पर फिर यहीं उसके पूरा हो जानेकी अपेक्षा रखना कोठनच है । आरस्स 
करते ससय ऐसी अपेक्षा नहीं थी कि हसारी यह गीता चहाँ द्दो 
सकेगी | लेकिन इेश्वर-इच्छासे दस ससाप्तितक आ पहुँचे है । 

चौंदहवें जध्यायसें जीवनके जथवा क्के सात्त्विक, राजस आर 
तासस, ये तीन भेद किये गये। इन दीनोंमेंले राजस और ताससका त्याग 
करके सात्तविकको ग्रहण करना है, यह भी हमदे देखा। उसके वाद 
सन्नहवें अध्यायसें यही बात दूसरे ढंगसे कद्दी गयी हे। चल, दान 
और तप या एक ही शब्दसें कहें, तो यज्ञ! ही जीवनका सार है । 
सन्नहवे अध्यायमें हसने ऐसी ध्वनि सुनी कि घज्ञोपयोगी जो आह्ारादि 
कम हैं, उन्हें सात््विक ओर यज्ञरूप वनाकर ही अह्वण कर | वाद 
उन्हीं कर्मोंको अंगीकार करें, जो यज्ञर्प और सात्त्विक हैं; शेष कर्म 
का त्याग ही उचित है। हमने यह सी देखा कि “<* तत्सत्‌ सँन्रको 
क्यों स्मरण रखना चाहिए। 'उ# का अथे है, सातत्य। तत्‌ का लग 
है, अल्प्तिता और 'सत्‌? का अथे है, सात्तिविकता। सारी साधनासें 
सातत्य, अलिप्तता और सास्विकता होनी चाहिए। तसी बह परसेश्बर- 
फो अर्पण की जा सकेगी। इन सब बातोंसे ऐसा लगता है कि कुछ कस 
तो हमें करने हैं और कुछकला त्याग करना है| 

गीताकी सारी शिक्षापर हम दृष्टि डालें, तो स्थाव-स्थानपर यद्दी 
वोध प्रिछता है कि कर्सका त्याग न करो। गीता कर्म-फलके 
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त्यागकी बाव कहती है। गीतासें स्वेत्र यही शिक्षा दी गयी है कि करें 
तो सतत करो, परन्तु फछका त्याग करते रहो । छेकिन यह एक पहुल्ध 
हुआ। दूसरा पहल यह साहूम पड़ता है कि कुछ कर्म किये जाये और 
कुछका त्याग किया जाय | अतः अंततः अठारहवें अध्यायके आरम्भसें 
अजुनने प्रशत किया--/एक पक्ष तो यह कि कोई भी के फरू-त्याग- 
पूर्वक करो और दूसरा यह कि कुछ कर्म तो अवश्यमेयर त्याज्य हैं. और 
कुछ करने योग्य हैं, इन दोनोंमें मेल कैसे विठाया जाय ?? जीवनकी 
दिशा स्पष्ट जाननेके लिए यह प्रश्न है। फरूत्यागका मर्म समझनेके 
लिए यह प्रश्न है। जिसे शाख संन्यास! कहता है, उससें कस सुवरूपत: 


०. 


छाडना ल्टडा 


छोड़ना होता है | अथौत्त्‌ कर्मके स्वरूपका स्थाग करना होता है। फल 
त्यागमें कर्मेका फलत: त्याग करना होता है। अब प्रश्न यह है कि क्‍या 
गीताके फल-त्यागको प्रत्यक्ष कर्म-त्यागकी आवश्यकता है ! क्या फल- 
त्यागकी कसौटीमें संन्‍्यासका कोई उपयोग है? स॑ल्‍्यासकी सयोदा 
कहाँतक है ? संन्यास और फर्ू-त्याग, इन दोनोंकी मयोदा कहाँतक 
ओर कितनी है? अजुनका यही प्रश्न है । 
(१०२ ) फल्त्याग सावेभौम कसौटी 

उत्तरमें भगवानने एक वात स्पष्ट कह दी है. कि फलू-त्यागकी 
कसौटी सावभौम चस्तु है। फलत्यागका तत्त्व सबेत्र छार किया जा 
सकता है। सब कर्मोके फरछोंका त्याग तथा राजस और तासस कर्मोका 
त्याग, इन दोनोंमें विरोध नहीं है। कुछ कर्मोका स्वरूप ही ऐसा होता 
है कि फलू-त्यागकी युक्तिका उपयोग करें, तो वे कर्म स्वतः ही गिर 
पड़ते हैं । फल-त्यागपुर्वेक कर्म करनेका तो यही अर्थ होता है कि कुछ 
कम छोड़ने ह्वी चाहिए। फलूत्यागपूर्वोक कर्म करनेमें कुछ कम कि 
प्रत्यक्ष त्यागका समावेश हो ही जाता है। 

इसपर जरा गददराईसे विचार करें। जो कर्म काम्य हैं, जिनके 
मूलमें कासना है, उन्हें फल-त्यागपू्वक करो--ऐसा कहते ही वे दृह 
जाते हैं। फरूत्यागके सामने काम्य और निपिद्ध कर्म खड़े ही नहीं 
रह सकते। पल-त्यागपूर्वेक कर्म करना कोई केवल ऋृत्रिम, तांत्रिक 
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और यांत्रिक क्रिया तो है नहीं। इस कसौंटीके द्वारा यह अपने-आप 
मालूम हो जाता है कि फोनस्से कर्म किये जाये और कौन-से नहीं। कुछ 
ए रु 


लोग कहते हैं. कि गीता केवल यही बताती है कि फल-त्यागपूर्वक कस 


करो; पर यह नहीं बताती कि फौस-से कर्म करो!” ऐसा भासिद तो 
होता है, परन्तु बर्ठुतः ऐसा हे नहीं; क्योंकि 'फलूत्यागपूर्वक कर्म 
करो! इतना कहदनेसे द्वी पता चल जाता है कि कौन-से कर्म करें और 
कौन-से नहीं | हिंसात्मक कमे, असत्यमय कर्म, चोरी जैसे कर्म फल- 
स्यागपूर्वक किये छ्वी नहीं जा सकते | फछ-त्यागकी कसौंटीपर कंसते 
ही ये कर्म ध॒वामें उड़ जाते हैं.। सूर्यकी प्रभा फैलते ही सब चीजें उजली 
दिखाई देने लगती हैं; पर अंधेरा भी क्या उजडा दिखाई देवा है ! बह 
तो लट्ट ही हो जाता है। ऐसी ही स्थिति निषिद्ध और काम्य कर्मोकी 
है। हमें सब कम फलूत्यागकी कसौटीपर कस लेने चाहिए। पहले 
यह देखना चाहिए कि जो कर्म में करना चाहता हूँ, वह अनासक्ति- 
पूर्वक फलकी लेशमात्र भी अपेक्षा ने रखते हुए करना संभव है क्या |; 
फलत्याग दी कर्म करनेकी कसौटी है | इस कसोटीके अनुसार काम्य- 
कर्स अपने-आप ही त्याज्य सिद्ध होते हैं। उनका तो संन्यास ही उचित 
है। अब बचे शुद्ध साक्तविक कम । वे अनासक्तिपू्वक अहंकार छोड़कर 
करने चाहिए। काम्य कर्मोका त्याग भी वो एक कम ही हुआ। फछ- 
त्यागकी मैंची उसपर भी चढाओ। फिर कास्य कर्मोका त्याग भी 
सहज खझूपसे होना चाहिए। 

इस प्रकार तीन बातें हमने देखीं। पहली तो यद्ट कि जो कस हें 
करने हैं, वे फलत्यागपूर्बक करने चाहिए। दूसरी यह कि राजस और 
तामस कर्म--निपिद्ध और काम्यकर्म--फल-स्यागकी कसोटीपर कसते 


ही अपने-आप गिर जाते हैं। तीसरी यह कि इस तरह जो त्याग छोगा, 


उसपर भी फल-त्यागकी केची चछाओ। मैंने इतना त्याग किया, ऐसा 
अहंकार न होने देना. चाहिए। 


... राजस और तामस कम स्याज्य क्यों हैं ? इसलिए कि वे शुद्ध नहीं 
हैं। शुद्ध न होनेसे कतोके चित्तपर उनके संस्कार छो जावे हैं; परन्तु 
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अधिक विचार करनेपर पता चछता है कि सात्त्विक कम भी सदोष होते 
हैं। जितने भी कमे हैं, उन सबमें कुछ-न-छुछ दोष है ही । खेतीका स्वधर्म 
ही छो | यह एक शुद्ध सास्विक क्रिया है; लेकिन इस यज्ञमय स्वघसे- 
रूप खेतीमें भी हिंसा तो होती दी है) हल जोतने आदिसमें कितने डी ज॑तु 
मरते हैं। कुएँके पास छीचड़ न होने देनेके छिए उसे पक्का बचानेगें भी 
कितने द्वी जीव-जन्‍्तु भरते हैं। सबेरे दरवाजा खोलते ही सूर्यका प्रकाश 
घरमें प्रवेश करवा है; उससे असंख्य जंतु नष्ट हो जाते हैं। जिसे हम 
शुद्धीकरण कहते एक मारण-क्रिया ही हो जाती है। सारांश, 
जब सात्तिक स्वधर्म रूप कर्म भी सदोष हो जाता है, तब क्या करें 
में पहले ही कह चुका हूँ. कि सब शुणोंका विकास होना दो अभी 
बाकी है। हसें ज्ञास, भक्ति, सेवा, अ््ििंसा-इनके बिंदुमात्रका ही अभी 
अनुभव हुआ है। सारा-छा-सारा अनुभव हो चुका है, ऐसी बात नहीं 
है। संसार अनुभव छेकर आगे बढ़ता जाता है। सथ्ययुगर्में एक ऐसी 
कल्पना चली कि खेतीमें हिंसा होती हे, इसलिए जहिंसक व्यक्ति उसे 
सन्‌ करे । बह व्यापार करे। अन्न उपजाना पाप है; पर कहते थे कि 
अन्न बेचना पाप नहीं। लेकिन इस तरह क्रियाकों टालनेसे दो हमारा 
हित नहीं हो सकता। यदि मनुष्य इस तरह कर्म-संकोच करता चला 
जाय, दो अंतर्में आत्मनाश ही हो रहेगा। मनुष्य कमसे छुटनेका ज्यों- 
ज्यों विचार करेगा, त्यों-स्यों कमंका विस्तार ही अधिक होता जायगा। 
आपके इस धान्यके व्यापारके लिए क्‍या क्रिसीको खेती न करनी 
पड़ेगी ! तब क्‍या उस खेतीसे होनेवाढी हिंसाके आप हिस्सेदार न 
होंगे ?! अगर कपास उपजाना पाप है, तो उस उपजे हुए कपासको बेचना 
भी पाप है। कपास पैदा करतेमें दोष है, इसलिए उस कर्मकों ही छोड़ 
देना घुद्धि-दोप होगा । सच कर्मोंका बहिष्कार करना-यह कस भी 
नहीं, वह कर्म भी नहीं, कुछ भी मत करो, इस प्रकार देखनेवाढी 
इंट़िमें, छ्ना होगा कि सच्चा दयाज्ञाव शेष नहीं रहा, बल्कि वह मर 
गया । पत्ते नोचनेसे पेड़ नहीं मरता, चहु तो उल्टा पल्छवित होता 
है । क्रियाका संकोच करनेसें आत्स-संकोच ही ऐै | 
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( १०३ ) क्रियासे छटनेकी सच्ची रीति 

अब प्रश्न यह होता है कि यदि सब कर्मोमें दोप है, तो फिर सब 
पार्मोको छोड़ ही क्‍यों न दे ? इसका उत्तर पहले एक बार दिया जा 
चुका है। सब कर्मोका त्याग करनेकी कल्पना बड़ी सुन्दर है। यह 
विचार सोहक है। पर ये असंख्य कम आखिर छोड़ें कैसे ? राजस 
ओर तामस छकरमरोके छोड़नेकी जो रीति है, क्या वही सातक्त्विक कर्मोकि 
लिए उपयुक्त होगी ? जो दोपसय सात्तविक कर हैं, उनसे केसे बर्चे ९ 
सजा तो यह है कि इंद्राय तक्षकाय स्वाहा! की तरह जब मनुष्य 
संसारमें करने लगता है, तव अमर होनेके कारण इंद्र तो मरता ही 
नहीं, बल्कि तक्षक भी न मरते हुए उल्टा सजबूत हो बेठता है। 
सात्विक क्ोंमें पुण्य है और थोड़ा दोप है। परन्तु थोड़ा दोष द्वोनेके 
कारण यद्दि उस दोषके साथ पुण्यद्ती भी आहुति देना चाहोगे, तो 
मजबूत होनेके कारण पुण्य-क्रिया तो नट्ठ नहीं ही होगी, दोष-करिया 
अवश्य ही बढ़ती चछी जायगी। ऐसे मिश्रित, विवेकहदीन त्यागसे पुण्य- 
रूप इंद्र तो मरता ही नहीं, पर सर सकनेवारा दोषझूप तक्षक भी 
नहीं सरता । इसलिए उनके त्यागकी रीति कोन-सी ? बिल्ली हिंसा _ 
करती है, इसलिए उसका त्याग करेंगे, तो चूहे हिंसा करने छगेंगे। 
साँप हिंसा करते हैं, इसलिए अगर उन्हें दूर किया, तो सेकड़ों जंतु खेदी 
नष्ट कर डालंगे। खेतीका अनाज नष्ट होनेसे हजारों मनुष्य मर 

जायेंगे । इसलिए त्याग विवेकयुक्त होना चाहिए। 
गोरखनाथसे मच्छीन्द्रनाथने कह्ा--/इस छड़केको धो छा /? 
गोरखनाथने छड़केके पैर पकड़कर उसे शिलापर पछाड़ डाला और 
वाइपर सुखाने डाल दिया। मच्छीन्द्रनाथने पूछा--/छड़केकों प्रो 
लाये ?” गोरखनाथने उत्तर दिया--/हाँ, उसे धो-बाकर सुखाने डाल 
दिया है!” छड़केकी कया इस तरह घोया जाता हे? कपड़े और 
मजुष्य घोनेका ढंग एक-सा नहीं है। इन दोनों ढंगोंमें वड़ा अंदर है। 
इसलिए राजस-दासस कर्सोके त्याग वथा सास्विक कम त्यागर्य 

' बड़ा अंतर है| सास्विक कर्म छोड़ने की रीति दूसरी हे | 
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विवेकहीन होकर कर्म करनेसे तो कुछ उलछट-पुलट ही हो जायगा। 
तुकारासने कहद्दा है-- 

व्यागे भोग माइया येवील अंतरा । मग सी दातारा काय करूं ।-- 
स्यागसे जो भीतर भोग उगे। तब है दाता | में क्‍या करूँ! 


छोटा त्याग करने जाते हैं, तो बड़ा भोग आकर छातीपर बैठ जाता 
है | इसलिए वह अल्प-सा त्याग सी सिथ्या हो जाता है। छोटेसे त्याग- 
की पूर्तिके लिए बड़े-बड़े इन्द्रभवन खड़े करते हैं। इससे तो बह झोपड़ी 
ही अच्छी थी। बही प्योप्त थी। छुँगोटी छगाकर आसपास बेभव 
इकद्ा करनेसे तो कुरता और वंडी ही अच्छी । इसीलिए भगवावते 
सात्विक कर्मोके त्यागकी पद्धति ही अछग बतायी है। वे सभी सात्त्विक 
कम तो करने हैं, लेकिन उनके फलोंको तोड़ फेंकना है। कुछ कम तो समूल 
स्याज्य हैं ओर कुछके सिफे फछ ही छोड़ने होते हैं। शरीरपर कोई 
ऐसा-वैसा दाग पड़ जाय, तो उसको धोकर मिटाया जा सकता है; पर 
चमड़ीका रज्ञ ही काला है, तो उसे सफेदा छगानेसे क्‍या छाभ ? वह 
काछा रह् ज्यों-का-त्यों रहने दो। उसकी तरफ देखते. ही क्‍यों हो ? 
उसे अमंगछ न समझो | 
एक आदमी था। उसे अपना घर अमंगछ प्रतीत होने छगा, तो बह 
किसी गाँवसें चला गया | वहाँ उसे गंदगी दिखाई दी, तो जंगलमें 
चला गया | जंगलमें एक आमके पेड़के नीचे बैठा ही था कि एक पक्षी- 
ने उसके सिरपर बीट कर दी | यह ज॑गल भी जमंगल है” ऐसा कह- 
कर वह नदीसें जा खड़ा हुआ। नदीसें उसले देखा कि बड़ी मछलियाँ 
छोटी मछलियोंकी खा रही हैं, तब तो उसे बढ़ी घिन छगी । अरे, चलो, 
यह तो सारी सूष्टि ही अमंगछ है। यहाँ मरे विना छुटकारा नहीं, 
ऐसा सोचकर वह पानीसे बाहर आया और आग जछायी। उधरसे 
एक सज्जन आये और बोले--“भाई, यह मरनेफी तैयारी क्‍यों?! 
“यह संसार अम॑गर है, इसलिए !”--वह बोछा। उस सज्जनने उत्तर 
दिया--/तेरा यह गंदा शरीर, यह चरवी यहाँ जलने छगेगी, तो यहां 
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कितनी बदवू्‌ फैलेगी। स यहाँ पास ही रहते हैं। तब हम कहाँ 
जायँगे ? एक वालके जलनेसे द्वी कितनी दुर्गन्‍्ध आती है ! फिर तेरी 
तो सारी चरवी जलेगी ! यहाँ कितनी ढुर्गन्ध फैडेगी, इसका भी तो 
कुछ विचार कर !”? वह आदमी परेशान होकर बोछा--/इस 
दुनियामें न जीनेकी सुविधा है ओर न सरतेकी ही, तो अब 
क्या करूँ (? रा हि 

तात्पर्य यह कि 'सनहूस है, अम॑गल है?--ऐसा कहकर सबका बहि- 
ध्कार करेंगे, तो काम नहीं चलेगा। यदि तुम छोदे कर्मोसे बचना 
चाहोगे, तो दूसरे बड़े कर्म सिरपर सवार हो जायँगे। कर्म स्वरूपतः 
धाइरसे छोड़नेपर नहीं छूटते | जो कर्म सहज-रूपसे प्रवाह-आ्राप्त हैं, 
उसका विरोध करनेमें अगर कोई अपनी शक्ति खर्चे करेगा--प्रवाइके 
विरुद्ध जाना चाहेगा, तो अन्तर्से वह थककर प्रवाहके साथ बह 
जायगा । प्रवाहानुकूल क्रियाके द्वारा द्वी उसे अपने तरनेका उपाय 
सोचना चाहिए। इससे सनपरका छेप कम होगा और चित्त शुद्ध 
होता जायगा। फिर धीरे-धीरे क्रिया अपने-आप समाप्त होती जायगी। 
कर्म-त्याग न होते हुए भी क्रियाएँ छप्त दो जायेगी । कर्म छूठेगा नहीं, 
- पर क्रिया छुप्त हो जायगी। 8 

कर्म और क्रिया, दोनोंमें अन्तर है। मान ले कि कहाँपर खब झुछ- 
गपाड़ा सचा हुआ है और उसे वन्‍्द करना है। एक सिपाही स्वर्य 
जोरसे चिल्लाकर कहता है--/शोर बन्द करो |” वहाँका शोर बन्द 
करनेके लिए उसे जोरसे चिल्लानेका तीत्र कम करना पड़ा। दूसरा 
कोई आकर चुपचाप खड़ा रहेगा और केवल अपनी अँगुली दिखा- 
येगा। इतनेसे ही छोग शांत हो जायँगे | तीसरे व्यक्तिके केवल वहाँ 
उपस्थित होनेमात्रसे ही शांति छा जायगी । एकको वीत्र क्रिया करनी 
पड़ी । दूसरेकी क्रिया कुछ सौम्य थी और तीसरेकी सूक्ष्म। क्रिया 
उत्तरोत्तर कम होती गयी, किन्तु छोगोंको शांत करनेका कास समान- 
र्पसे हुआ। जैसे-जैसे चित्त-शुद्धि होती जायगी, चैसे-ही-बैसे क्रियाकी 
तीत्रतामें कमी होगी | तीघ्रसे सोम्य, सौस्यसे सूक्ष्म और सूक्ष्मसे शून्य 
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होती जायगी | कर्म सिन्‍न है और क्रिया भिन्‍न | कत्तोको जो इष्टतम 
हो, वह करमे--यही कर्मकी व्याख्या है। कममें प्रथमा और द्वितीया 
विभक्ति होती है, दो क्रियाके छिए स्व॒तन्त्र क्रियापद लगाना पड़ता है। 

कम ओर क्रियामें जो अंतर है, उसे ससझ लीजिये | क्रोध आनेपर 
कोई बहुत वोलकर और. कोई बिलकुल ही न बोलकर अपना क्रोध प्रकट 
करता है । ज्ञानी पुरुष लेशभात्र भी क्रिया नहीं करता; किंतु कस 
अनंत करता है| उसका अस्तवित्वमात्र ही अपार छोक-संग्रह कर सकता 
है। ज्ञानी पुरषकी तो केवछ उपस्थिति ही पर्याप्त है। उसके हाथ-पैर 
आदि अवयव कुछ काये न करते हों, तो सी वह काम करता है। क्रिया 
सूक्ष्म होती जाती है, तो उघर कर्स उल्ठे बढ़ते जाते हैं । विचारकी यह 
घारा ओर आगे छे जायें एवं चित्त परिपूर्ण श॒ुद्ध हो जाय, तो अँतर्से क्रिया 

शून्यरूप होकर के अनंत होते रहेंगे, ऐसा कद्दू सकते हैं । पहले तीत्र, 

फिर तीव्रसे समय, सोम्यसे सूक्ष्म ओर सूक्ष्मसे शुन्य--इस तरह अपसे: 
आप क्रिया-शुन्यत्व प्राप्त हो जायगा। परन्तु तब अनंत कर्म स्वतः 
छोते रहेंगे। 

बाह्मख्पेण कम हटानेसे वे दूर नहीं होंगे। निष्कासतापूवक कम 

रते हुए धीरे-धीरे उसका अनुभव होगा। कवि ब्राउनिंगने 'ढोंगी 
पोप? शीपक एक कविता ता लिखी है। एक आदमीने पोपसे कहा--/ठुस 
अपनेकी इतना सजाते क्‍यों हो ? ये चोगे किखलिए १ ये ऊपरी ढोंग 
क्यों ? यह गंभीर मुद्रा किसलिए ९”? उसले उत्तर दिया--'में यह सब 
क्यों करता हूँ, सो सुनो । संभव है, यह्‌ नाटक, यह नकल करते-करते 
किसी दिन अनजानमें ही मुझमें श्रद्धाका संचार हो जाय ।?” इसलिए 
निष्छास क्रिया करते रहना चाहिए। धीरे-घीरे निष्क्रियत्व सी प्राप्त 
हो जायगा। ह 
(१०४ ) साधक लिए स्वधमका हक 

सारांश यह कि तामस और राजस कम तो बिलकुल छोड़ देने - 

चाहिए और सात्तविक्र कर्स करने चाहिए। इसके साथ ही यह विदेक 
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रखना चाहिए कि जो सात्त्विक कमरे सहज और स्वाभाविक झूपसे 
सामने आ जायाँ, वे सदोष होते हुए भी त्याज्य नहीं हैं। दोप होता है 
तो होने दो | उस दोषसे पीछा छुड़ाना चाहोगे, तो दूसरे दोष पल्ले आ 
पड़ेंगे। अपनी नकटी नाक जैसी है, बैसी ही रहने दो। उसे अगर 
काटकर सुन्दर वनानेकी कोशिश करोगे, तो वह और भी सयानक वथा 
भद्दी दीखेगी | वह जेसी है, वैसी ही अच्छी है। सात्विक कर्म सदोष 
होनेपर भी स्वासाविक झूपसे आप्त होनेके कारण नहीं छोड़ने चाहिए। 
उन्हें करना है, लेकिन उनका फल छोड़ना है। 

ओर, एक वात कहनी है। जो कर्स सहज, स्वाभाविक झूपसे प्राप्त 
न हुए हों, उनके वारेसें तुम्हें ऐसा लगता हो कि वे अच्छी तरह किये 
जा सकते हैं, तो सी उन्हें सत करो । उतने ही कर करो, जितने सहज 
रुपसे प्राप्त हों । उखाड़-पछाड़ और दौड़-घूप करके दूसरे नये कर्मोके 
चक्करमसें सत पड़ो । जिन कर्मोकी खास तोरपर जोड़-तोड़ लगाकर 
करना पड़ता हो, वे कितने ही अच्छे क्‍यों न हों, उनसे दूर रहो। 
उनका मोह न करो | जो कर्स सहज प्राप्त हैं, उन्‍्हींके फलका.- त्याग हो 
सकता है। यदि सनुष्य इस छोससे कि यह्‌ कर्म सी अच्छा है और वह 
कर्म भी अच्छा है, चारों ओर दौड़ने छगे, तो फिर फल-त्याग कैसे 
होगा ? उससे तो सारा जीवन ही एक फजीहत हो जायगी। फलकी 
आशासे ही वह इन पर-धर्मरूपी कर्मोंकी करना चाहेगा और फल भी 
हाथसे खो बेठेगा। जीवनसें कहीं भी स्थिरता प्राप्त नहीं होगी। चित्तपर 
उस कर्मकी आसक्ति चिपट जायगी | अगर सास्विक कर्मोंका भी छोभ 
होने लगे, तो उसे भी दूर करना चाहिए । उन नाना प्रकारके सात्तविक 
कर्मोको यदि करना चाहोगे, तो उससें भी राजसता और ताससता जा 
जायगी। इसकछिए तुम वही करो, जो तुम्हारा सात्तविक, स्वाभाविक 
और सहजतप्राप्त स्वधर्म है। ' ह 

स्वधर्समसें स्वदेशी धर्म, स्वजातीय धर्स और स्वकालीन घर्मका 
समावेश होता है। ये तीनों मिलकर स्वधर्म बनते हैं। मेरी वृत्तिके 
अनुकूल और अनुरूप क्‍या है और कोन-सा छरतेन्य मुझे आकर प्राप्त 

१९ 
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हुआ है, यह सव स्वधर्म निरिचित करते ससय देखना होता है। तुममें 
तुसपन! जैसी कोई चीज है और इसलिए तुम घुस” हो। अत्येक 
व्यक्तिमें उसकी अपनी कुछ विशेषता होती है। चकरीका विकास बकरी 
बने रहनेमें ही है। बकरी रहकर ही उसे अपना विकास कर लेना 
चाहिए। बकरी अगर गाय बनता चाहे, तो यह उसके लिए संभव नहीं। 
वह स्वयंप्राप्त बकरीपनचका स्याग नहीं कर सकती। इसके लिए उसे शरीर 
छोड़ना पड़ेगा । नया धर्म और नया जन्म ग्रहण करना होगा; परच्तु 
इस जस्मसें तो उसके लिए बकरीपन ही पवित्र ह। बेछ और सेंढकीकी 
कहानी है न? मेंढकीके वढ़नेकी एक सीमा है। बह बैल जितनी होनेका 
प्रयत्न करेगी, वो सर जायगी। दूसरेके रूपकी नकछ करना उचित सह्ढीं 
छोता । इसीलिए परधर्सको सयावह्द कहा है। मा 
फिर स्वधर्सके भी दो भाग हैं। एक बदलनेवाछा भाग, वुसरा न 
बदलतेबाला। में जो आज हूँ, वह कछ नहीं और जो कह हूँ, बह 
परसों नहीं । में निरन्तर बदल रहा हूँ। वचपतका स्वघर्म होता है, 
केवल संवर्धन । यौवनमें सुझमें भरपूर कर्म-शक्ति रहेगी, तो उसके 
हारा सैं समाजकी सेवा करूँगा। पोढ़ावस्थामें मेरे ज्ञानका लाभ दूसरों- 
को मिलेगा | इस तरह कुछ स्वधर्स तो बदुछता रहनेवाला है और कुछ 
न बदलनेवाला | इन्हींकी यदि पुराने शाखीय नामोंसे पुकारना है, तो 
हम कहेंगे--/सनुष्यका चर्ण-धर्म है और आश्रस-बर्म हे ।” बर्ण-घर्स 
नहीं बदलता; आश्रम-घर्मे बदलता रहता है| 
आश्रस-धर्स बदलता है--इसका अर्थ यह है कि ब्रह्मचारी-पद सार्थक 
करके में गृहस्थाश्रसमें प्रवेश कर रहा हूँ, ग्ृहस्थाअ्रमसे वानप्रस्थ- 
आश्रममें और बानग्रस्थसे संन्‍्यासमें जाता हूँ। इस तरह आश्रम-घर्स 
बदलता रहता है, तव भी वर्णे-धर्स बदछा नहीं जा सकता। अपनी 
नैसर्गिक मयौदा सें छोड़ नहीं सकता | ऐसा प्रयत्न ही मिथ्या है । 
तुससें जो 'तुमपन्र' है, उसे तुम छोड़ नहीं सकते। इसी कल्पनापर 
८ धर्मकी 6 धर्म ्‌ " 
वर्ण-धसुकी योजना छी गयी है। वर्ण-धर्मकी कल्पना बड़ी मधुर है। 
वर्ण-बर्स विछकुछ अटल हे क्‍या ? जैसे बकरीका वकरीपन, गरायका 
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जे बैसे जप जे 

गायपन है, वैसे ही क्या त्राह्मणका त्राह्मणत्व, क्षत्रियका क्षत्रियत्व हैं | 

मानता हूँ कि वर्ण-घर्म इतना पक्का नहीं है; लेकिन हमें इसका से 
समझ लेना चाहिए। विर्ण-धर्म! शब्दका उपयोग जब सासाजिक 
व्यवस्थाकी एक युक्तिके रूपसें किया जाता है, तव उसके अपवाद 
अवश्य होंगे। ऐसे अपवाद मानते ही पड़ते हैं। गीताने सी इस अप- 
वादको साना है। सारांश, इन दोनों प्रकारोंके धर्मोको पहचानकर, 
अवांतर धर्म कितना ही सुन्दर और मोहक अतीत हो, तो भी उसे 
टालना चाहिए । 

(१०५ ) फल्त्यागका कुछ मिलाकर फलितार्थ 

फल-त्यागकी कल्पनाका जो विकास हम करते आये हैं, उससे 
निम्तलिखित अर्थ निकलता है-- 

(१) राजस और तासस कर्सोका संपूर्ण त्याग । 

(२) उस त्यागका भी फलू-त्याग। उसका भी अहंकार न हो। 

(३ ) सात्तिवक कर्मोंका स्वरूपतः त्याग न करते हुए केवछ फल- 
त्याग । 

(४ ) खात्तिविक कम, जो फल-त्यागपूर्वक करने होते हैं, सदोष हों 
तो भी करना। । 

(५) सतत फल-त्यागपूर्वक उन्त सात््विक कर्मोको करते रहनेसे 
चित्त शुद्ध होता जायगा और वीत्रसे सौम्य, सौम्यसे सूक्ष्म और सूह्मसे 
शून्य--इस तरह क्रियासातन्रका छोप हो जायगा | 

. (६) किया छप्त हो जायगी, लेकिन कर्म--लछोकसंग्रहरूपी कर्मे--- 
होते ही रहेंगे। ह । 

(७) सात्तविक कर्म भी, जो स्वाभाविक झूपसे प्राप्त हों, वे ही 
करे। जो सहजप्राप्त न हों, वे कितने ही अच्छे छगें, तो भी उनसे दूर 
ही रहें | उनका सोह न करें। ह 

(८ ) सहजम्ाप्त स्वधर्स भी फिर दो प्रकारका होता है-- 
वद्छूलेवाछठा ओर न बदुलनेबाछा | चर्णेधर्म नहीं बदलता, पर 


२९२ ... गीता-प्रवचन 


आश्रस-धर्म बदलता रहता है। बदलनेवाला स्वधर्म बदलते रहना 
चाहिए | उससे प्रकृति विशुद्ध रहेगी । 
प्रकृति बहती रहनी चाहिए । निर्चर बहता न रहेगा, तो उससे 
दुर्गनन्‍्ध आने छगेगी। यही हाल आश्रस-धर्मका है। मनुष्यकी पहले 
कुटुम्ब मिलता है। अपने विकासके लिए वह स्वयंको कुट्म्बके बंधनोंमें 
बाँध लेता है। यहाँ वह तराह-तरहके अनुभव प्राप्त करता है; परन्तु 
कुटंबी बनकर वह उसीसें जकड़ जायगा, तो विनाश होगा। कुदंबसें 
ना जो पहले धमरूप था, वही अधमरूप हो जायगा; क्योंकि अब 
बह धर्म बंधतकारी हो गया | बदलनेवाले घर्मकोी आसक्तिके कारण 
न छोड़ें, तो भयानक स्थिति उत्पन्न होगी। अच्छी चीजकी भी आसक्ति 
ने होनी चाहिए। आसक्तिसे घोर अनथ होता है| क्षयके कीटाणु यदि 
भूलसे भी फेफड़ोंसें चले जाते हैं, तो सारा जीवन भीतरसे खा डालते 
हैं। उसी तरह आसक्तिके कीटाण भी असावधानीसे खात्तिक कमेसें 
घुस जायँगे, तो स्व-धर्म सड़ने छगेगा। उस सात्तिक स्व-धममें भी 
राजस और तामसकी दुर्गन्ध आने छगेगी। अतः कुटुंबरूपी यह बद- 
लतेवाला स्व-धर्म यथासमय छूट जाना चाहिए। यही बात राष्ट्र-धर्मके 
लिए भी है। राष्ट्रधर्ममें भी अगर आसक्ति आ जाय और केबल 
अपने ही राष्ट्रके हितका विचार हम करने छगें, तो ऐसी राष्ट्र-भक्ति 
भी बड़ी भयंकर वस्तु होगी। इससे आत्म-विकास रुक जायगा। 
चित्तमें आसक्ति घर कर लेगी और अघःपात होगा। 


(१०६ ) साधनाकी पराकाष्ठा ही सिद्धि 


सारांश, यदि जीवनका फलित ग्राप्त करना चाहते हैं, तो फल- 
व्यागरूपी चिंचामणिको अपनायें। वह आपका पथ-अदशन करेगा। 
फछ-त्यागका यह वस्त्व अपनी मयोदा भी बताता है। यह दीपक निकट 
होनेपर अपने-आप यह पता चल जायगा कि कोन-सा काम करें, कौस- 
खा न करें और कौन-सा कब वदछ। परन्तु अब एक दूसरा ही विषय 
विचारके लिए लेगे। संपूर्ण क्रियाका छोप हो जानेकी जो अंतिम स्थिति 
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है, उसपर साधकको ध्याव रखना चाहिए या नहीं ! साधकको क्‍या 
ज्ञानी पुरुषकी उस स्थितिपर दृष्टि रखती चाहिए, जिसमें क्रिया न करते 
हुए सी असंख्य कस होते रहें ! 

नहीं, यहाँ सी फरू-त्यागकी ही कसौटीका उपयोग करना चाहिए। 
हसारे जीवनका स्वरूप इतना सुंदर है कि हसें जो चाहिए, उसपर 
सिगाह न रखलेपर भी वह हमें सिल जायगा। जीवनका सबसे बड़ा 
फल सोक्ष हैं। उस मोक्ष--उस जकमौवस्था--का भी हमें छोस न रहे । 
बह स्थिति तो हमें अपने-आप अनजाने आप्त हो जायगी। संन्यास कोई 
ऐसी वस्तु तो है. नहीं कि दो वजकर पाँच सिचटपर अचानक आ 
'मिलेगी। संन्यास यांत्रिक वस्तु नहीं है। उसका तुम्हारे जीवनमें किस 
तरह विकास होता जायगा, तुम्हें इसका पता भी न चलेगा। इसलिए 
सोक्षकी चिंता छोड़ दो । 

भक्त तो इश्वरसे सदैव यही कहता है--'मेरे छिए तुम्हारी भक्ति 
ही पर्याप्त है। सोक्ष--वह्‌ अंतिम फल--मुझे नहीं चाहिए ।” मुक्ति 
भी तो एक प्रकारकी भुक्ति ही है । मोक्ष एक तरहका भोग ही तो है-- 
एक फल ही तो है। इस सोक्षरूपी फलपर भी फल-त्यागकी क्ेंची 
चलाओ, परन्तु इससे मोक्ष कहीं चछा न जायगा | केची टूट जायगी 
और फल अधिक पक्का हो जायगा। जब सोक्षकी आशा छोड़ दोगे, तभी 
अनजाने मोक्षकी तरफ चले जाओगे। इतनी तल्मयतासे साधना चलते दी 
कि तुम्हें मोक्षकी याद ही न रहे और सोक्ष तुम्हें खोजता हुआ तुम्हारे 
सामने आ खड़ा हो। साधक तो बस अपनी साधनामें ही रंग जाय | 

मा ते संगोड्स्त्वकर्मणि। 


भगवाचने पहले ही कहा था कि अकर्म-द्शाकी, मोक्षकी आसक्ति 
सत्‌ रखो। 


अब फिर अंतर्में कहते हें--अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षविष्यामि 
मा शुचः ! मैं मोक्षदाता समर्थ हूँ । ठुस सोक्षकी चिन्ता सत करो | 
तुम तो केवछ साधनाकी ही चिंता करो। 

सोक्षुकी भूल जानेसे साधना उत्कृष्ट होगी और सोक्ष द्वी मोहित 
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होकर तुम्हारे पास चछा आयेगा। मोक्ष-निरपेक्ष बृत्तिसे अपनी साधनामें 
ही रत रहनेवाले साधकके गलेसें मोक्ष-रक्षमी जयमाछा डाछती है। 

जहाँ साधनाकी पराकाछ्ठा होती है, बहीं सिद्धि हाथ जोड़कर खड़ी 
रहती है। जिसे घर जाना है, वह यदि वृक्षके नीचे खड़ा होकर घिर- 
घर? का जाप करेगा, तो इससे घर तो दूर ही रहेगा, उल्टा उसे ज॑गल्सें 
ही रहनेकी नौवत आ जायगी। घरका स्मरण करते हुए यदि रास्तेसें 
विश्राम करने छग जाओगे, तो उस अंतिस विश्रास-स्थानसे दूर रह 
जाओगे। मुझे तो चलनेका ही उद्योग करंना चाहिए। इसीसे घर एकद्स 
सामने आ जायगा। मसोक्षके आलखी स्सरणसे सेरे प्रयत्नमें--मेरी 
साधनामें--शिथिठता आयेगी और मोक्ष मुझसे दूर चछा जायगा। 
मोक्षक्की उपेक्षा करके सतत साधना-रत रहंना ही मोक्षकी पास घुलानेका 
उपाय है। अकर्म-स्थिति, विश्वांतिकी छालसा सत रखो। साधनाका 
ही प्रेम रखो, तो मोक्ष मिलकर रहेगा। उत्तर-उत्तर चिल्लानेसे प्रश्नका 
उत्तर नहीं सिलता । उसे हल करनेकी जो रीति आती है, उसीसखे 
क्रमानुसार उत्तर मिलेगा। वह रीति जहाँ समाप्त होती है, वहीं उसका 
उत्तर रखा है। समाप्तिके पहले समाप्ति कैसे हो ज्ञायगी १ रीतिसे 
पहले उत्तर कैसे मिलेगा ? साधकावस्थामें सिद्धावस्था कैसे प्राप्त होगी ९ 
पानीमें डुवकियाँ खाते हुए परले पारके सौज-मजेमें ध्यान रहेगा, तो 
कैसे काम चलेगा ? उस समय तो एक-एक हाथ मारकर भागे जानेसें 
ही सारा ध्यान और सारी शक्ति छगानी चाहिए। पहले साधना पूरी 
करो, समुद्र छाँचो, सोक्ष स्वतः मिल जायगा। 


(१०७ ) सिद्ध पुरुषकी तेहरी भूमिका 


ज्ञानी पुरुषकी अंतिस अवस्थासें सब क्रियाएँ लुप्त हो जाती हैं, 
शल्यरूप हो जाती हैं। पर इसका यह अर्थ नहीं कि अंतिम स्थितिसें 
किया होगी ही नहीं। उसके द्वारा क्रिया होगी सी और नहीं सी होगी। 
अंतिस स्थिति अत्यंत रसणीय और डउदाच है। इस अवस्थामें जो भी कुछ 
होगा, उसकी उसे चिंता नहीं होती। जो भी होगा, वह शुभ ओर 
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सुन्दर दी होगा । साधनाकी पराकाष्ठाकी दुशापर बह खड़ा है। यहाँ 
सव कुछ करनेपर भी वह छुछ नहीं करता | संहार करनेपर भी संहार 
नहीं करता । कल्याण करनेपर भी कल्याण नहीं करता । 

यह अंतिम सोक्षावस्था ही साधककी साधनाकी पराकाष्ठा है। 
साधनाकी पराकाछाका अर्थ है--साधनाकी सहजावस्था। वहाँ इस 
बातकी कल्पना भी नहीं रहती कि में छुछ कर रहा हैं। अथवा इस 
दशाको सें साधककी साधनाकी “अनैतिकता' कहूँगा। सिद्धावस्था 
नेतिक अवस्था नहीं है | छोटा बच्चा सच बोलता है, पर वह नैतिक नहीं 
हें, क्योंकि झूठ कया है, इसकी तो उसे कल्पना ही नहीं है। अखत्यसे 
परिचित होनेपर भी सत्य बोलना नैतिक कर्म है। सिद्धावस्थासें असत्य 
है ही नहीं। वहाँ तो सत्य दी है। इसलिए वहाँ नीति नहीं। निपिद्ध 
वस्तु जहाँ खड़ी ही नहीं रह सकती, जो नहीं सुनना चाहिए वह 
कानके अंदर जाता ही नहीं, जो चस्ठु नहीं देखनी चाहिए वह आँखें 
देखती ही नहीं, जो होना चाहिए बही द्वारथोंसे होता है, उसका 
प्रयन्ञ नहीं करना पड़ता, जिसे टालना चाहिए उसे टालना नहीं 
पड़ता, वह अपने-आप ही टछ जाता है--यही नीतिशूल्य अवस्था 
है। यह जो साधनाकी पराकाष्ठा है, इसे साधनाकी सहजावस्था; 
अनैतिकता या अतिनैतिकता कहो, इस अतिनैतिकतामें ही नीतिका 
परम उत्कर्ष है। 'अतिनैतिकता” शब्द मुझे खब सूझा। अथवा इस 
दशाको “सात्तविक साधनाकी निःसत्त्वता? कह सकते हैं। 


इस दशाका किस प्रकार वर्णेन करें ? जिस तरह ग्रहणके पहले 
उसके वेध छग जाते हैं, उसी तरह शरीरान्‍्त हो जानेपर आनेवाली 
मोक्षद्शाकी छाया देह गिरनेके पहले दी पड़ने छग जाती है। देहा- 
वस्थामें ही भावी मोक्ष-स्थितिका अचुभव होने छगता है। इस स्थितिका 
वर्णन करनेसें वाणी छड़खड़ाती है। वह कितनी भी हिंसा करे, फिर 
भी कुछ नहीं करता । उसकी क्रिया अब किस नापसे नापी जाय १ जो 
कुछ उसके द्वारा होगा, वह खब सात्त्विक कस दी होगा। सभी 
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क्रियाओंके क्षय हो जानेपर भी संपूर्ण विश्वका वह छोक-संभरह करेगा। 
इसके लिए किस भाषाका अयोग करें, यह समझसें नहीं आता । 

इस अंतिस अवस्थासें तीन भाव रहते हैं--एक है वासदेवकी दशा। 
उसका यह असिद्ध उद्गार है--/इस विश्वमें जो कुछ भी है, वह में 
हूँ ७? ज्ञानी पुरुष निरहंकार हो जाता है। उसका देहासिसान नष्ट हो 
जाता है, क्रियासातन्र समाप्त हो जाती है। इस ससय उसे एक सावा- 
चस्था प्राप्त होती है। बह अवस्था एक देहमें ससा नहीं सकती। 
भावावस्था क्रियावस्था नहीं है। भावावस्थाका अथे है--भावनाकी 
उत्कटताकी अवस्था | थोड़ी मान्नासें इस सावावस्थाका अनुभव हमें 
हो सकता है। बालकके दोषसे माता दोषी होती है। गुणोंसे शुणी 
होती है। उसके दुःखसे दुःखी और सुखसे सुखी होती है। साँकी यह्‌ 
भावावस्था संतानतक सीसित है। संतानके दोषोंको बह अपने दोष 
मान छेती है। ज्ञानी पुरुष भी सावनाछी उत्कटतासे सारे संसारके 
दोष अपने ऊपर छेता है। 

त्रिभुवनके पापसे वह पापी और पुण्यसे पुण्यवाद्‌ बनता है और 
ऐसा होलेपर भी त्रिुवनके पाप-पुण्यका उसे छेशसात्न भी स्पश नहीं 
रहता रुद्र-सूक्तमें ऋषि कहते हैं-- 

यवाश्र मे तिलाश्व मे गोधूमाश्र मे | 

सुझे जो दे, तिल दे, गेहूँ दे। इस तरह साँगते ही रह॒लेवाले ऋषिका 
पेट आखिर कितना बड़ा होगा ? लेकिन वह मॉगनेवाला साढ़े तीन 
हाथके शरीरका नहीं है। उसकी आत्मा विश्वाकार होकर बोलती है । 
इसे में वैदिक विश्वात्मम्राव” कहता हूँ। बेदोंमें इस भावनाका 
परमोत्कर्ष दिखाई देता है। गुजराती संत नरसी मेहता कीर्तन करते 
हुए कहते : हैं-.0.धापजी पाप से कबण कीघा हशे, नाम छेता ताझूं निद्रा 
आवे ।!--हे इंश्वर, मैंने ऐसे कौन-से पाप किये हैं, जो कीतेनके समय 
भी सुझे नींद आती है ! नींद क्या चरसी मेहताको आ रही थी! 
चींद तो . श्रोवाओंको आ रही थी। परन्तु श्रोताओंसे एकरूप होकर 
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नरसी मेहता पूछ रहे हैं। यह उनकी भावावस्था है । ज्ञानी पुरुषकी 
भावावस्था इसी प्रकारकी होती है। इस भावावस्थामें सभी पाप-पुण्य 
उसके द्वारा होते हुए तुम्हें दिखाई देंगे। वह स्वयं भी यही कहेगा। 
वे ऋषि कहते हैं न--/न करने योग्य कितने ही फारये मैंने किये हैं, 
फरता हूँ और करूँगा ।? यह भावावस्था प्राप्त होनेपर आत्सा पक्षीकी 
तरह उड़ने छगता है। वह पार्थिवताके परे हो जाता है। 

इस भावावस्थाकी ही तरह ज्ञानी पुरुषकी एक क्रियावस्था भी 
होती है। ज्ञासी पुरुष स्वभावतः क्‍या करेगा ? वह जो छुछ करेगा, 
सात्तविक ही होगा। यद्यपि मनुष्य-देहकी सयोदा असी उसके साथ 
लगी है, तब भी उसका सारा शरीर, उसकी सारी इन्द्रियाँ सास्विक 
बन गयी हैं, जिससे उसकी सारी क्रियाएँ सात्तविक ही होंगी। व्याव- 
हारिक इृष्टिसे देखें, तो साक्त्विकताकी चरम सीसा उसके व्यवहारसें 
दिखाई देगी। विश्वात्मभावकी इृष्टिसे देखेंगे, तो सानो जिश्ुवनके पाप- 
पुण्य चह करता है और इतनेपर भी वह अलिप्त रहता है; क्योंकि 
इस चिपके हुए शरीरको तो उसले उतारकर फेंक दिया है । क्ष॒द्र देहको 
उतारकर फेंकनेपरः ही तो वह विश्व-रूप होगा। 

भावावस्था और क्रियावस्थाके अतिरिक्त एक तीसरी स्थिति 
भी ज्ञानी पुरुषकी दे ओर वह है, ज्ञानावस्था | इस अवस्थासें न वह: - 
पाप सहन करता है, न पुण्य । सभी झटककर फेंक देता है। इस अखिल 
विश्वकोी सलाई छगाकर जला डालनेके लिए वह तैयार हो जाता है। 
एक भी कसकी जिस्मेदारी लेतेकी वह तैयार नहीं होता। उसका स्पशे 
ही उसे सहन नहीं होदा। ज्ञानी पुरुषकी मोक्ष-दशासें--साधनाकी 
पराकाष्टांकी दशासें--ये तीन स्थितियाँ संसव हैं। ह 

५ चह अकियावस्था, अंतिम दशा केसे प्राप्त हो ? हम जो-जो भ 

कस करते हैं, उनका करठेत्व अपने सिरपर न लेनेका अभ्यास करना 
चाहिए। ऐसा मनन करो कि 'में तो निमित्तसात्र हूँ, कर्सका कठेत्व 
सुझ्पर नहीं है! पहले इस अकरेत्वबादकी भूमिका नम्रतासे अहण 
करो। किन्तु इसीसे सम्पूर्ण कदेत्व चछा जायगा, ऐसा नहीं है| धीरे- 
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धीरे इस भावनाछा विकास होता जायगा। पहले तो ऐसा अनुभव 
होने दो कि में अतितुच्छ प्राणी हूँ, उसके हाथका खिकौना--कठपुतरी 
हूँ, यह गुझे नचाता है। इसके बाद यह साननेका प्रयत्न करो कि यह 
जो कुछ भी किया जाता है वह शरीरजात है, सेरा उससे स्पशेतक 
नहीं | ये सब क्रियाएँ इस शवकी हैं, परन्तु में शव नहीं हूँ। में शव 
नहीं, शिव हूँ, ऐसी भावना करते रहो। देहके लेपसे लेशसात्र भी 
लिप्त न हो। ऐसा हो जानेपर सानो देहसे कोई संबंध ही नहीं हे, 
ज्ञानीकी यह अवस्था प्राप्त हो ज्ञायगी । उस अचवस्थामें फिर 
ऊपर कही गयी तीन अवस्थाएँ होंगी। पहले उसकी क्रियावस्था, जिससे 
उसके द्वारा अस्यस्त निर्मल जोर आदशे क्रिया होगी। दूसरी भावा- 
चस्था, जिसमें त्रिसुवलके पाप-पुण्य में करता हूँ, ऐसा उसे अनुखव 
होगा, परन्तु उनका लेशसात्र स्पशे उसे नहीं होगा। और तीसरी उसकी 
ज्ञानावस्था, जिसमें वह लेशसातन्र भी कर्म अपने पास न रहने देगा। 
सब कर्म भस्मसात्‌ कर देगा। इन तीनों अवस्थाओंके द्वारा ज्ञानी 
पुरुषका वर्णन किया जा सकता है। 


( १ ०८ ) । (तुही" | "तुह्दी" न 'तुद्दी' * 'तुही” 


कहनेके अजनसे मैप 

इतना सब कहनेके बाद भगवान्‌ अजनसे कहते हैं--/अजुन, मैंने 
तुम्हें यह जो सब कहा है, उसे तुमने ध्यानसे तो सुना है न ! अब पूर्ण 
विचार करके जो तुम्हें उचित लगे, वह करो |? इस तरह अगवाबने 
चड़ी उदारतासे अजुनको छुट्टी दे दी। भगवद्गीताकी यही विशे 
पता है। परन्तु भ्रगवानकी फिर दया आ गयी। दिये हुए इच्छा- 
स्वातंत््यको उन्होंने फिर वापस ले लिया । कहा--अजुन, तुम अपनी 
इच्छा, अपनी सावना, सब कुछ छोड़ दो और मेरी शरणमें आ जाओ ॥?” 
इस तरह अपनी शरणमें आनेकी प्रेरणा करके भगवाबले दिया हुआ 
इच्छा-स्वात॑त्य चापस के लिया है। इसका अथे यही है कि “तुम अपने 
सनमें कोई स्वतंत्र इच्छा ही न उठने दो | अपनी इच्छा नहीं, उसीकी 
इच्छा चले, ऐसा होने दो |” सुझे स्वतंत्र रूपसे यही अनुभव हो कि 
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यह स्वतंत्रता मुझे नहीं चाहिए।. मैं नहीं, सब कुछ तू ही है, ऐसा 
हो। वह बकरी जीवित दशासें--“में सें में *?? करती है यानी 
“मेँ में से? कहती है। लेकिन मरनेपर उसकी ताँत बनाकर पींजनसें 
लगायी जाती है, तब दादू कहता है--ठहदी, ठद्दी, ठहीग, तू ही, तू ही; 
तू ही, ऐसा वह कहती है । अब तो सब “तू ही, तू ही, तू द्वी 


रविवार, १९-६- ३२ 


परिशिष्ट ६$ ९ 
शका-साधान 

गीता-प्रवचन अध्याय २ में रजोगुण और तमोगरुणकी तुझना की गयी 
है। उसे पढ़कर एक भाईने अपनी एक शंका विनोबाजीपर प्रकट की । 
पाठकके लिए. विनोबाजी द्वारा किये गये समाधान शोर मूल शंका, दोनोंका 
उपयोग है | झतः शंका और समाधान, दोनों यहाँ दिये जाते हैं । 

शंका ५ गीता-प्रवचनके दूसरे अध्यायमें कर्म करनेबाछोंकी दुह्दरी वृत्ति 
बताते हुए रजोगुण और तमोगरुणकी समता आपने कही है। लगा तो फल- 
समेत ही? यह रजोगुणकी बृत्ति बतायी और छोड़े गा तो कर्म-समेत ही? 
यह तमोग्रुणकी वृत्ति बतायी है| दोनों वृत्तियोंमिं फके नहीं है, यह भी आप 
कहते हैं। मेरे विचारसे दोनों इृत्तियोंका समावेश रजोगुणमें ही हो जाता है । 
१, ३,९ के हिसावसे तमोशुण, रजोगुण और सच्त्गुण एक-दूसरेसे दूर हैं। 
रजोगुण और तमोगुण एक ही वृत्तिके भावात्मक और अमावात्मक ( पॉजिटिव 
और नेगेटिव ) स्वरूप नहीं हैं। कर्म करके फछको छोड़ना सत्त्वगुण है। 
““ऊँगा तो फलठसमेत ही” और “होड़ेंगा तो कर्मसमेत ही”--ये दोनों 
वृत्तियाँ रजोगुणमें ही खपनी चाहिए। “केवछ फल छंगा, पर कम नहीं 
करूँगा” यह बृत्ति त्तमोशुणमें जायगी। इससे भी एक भिन्न छापरवाह्ीकी 
चृत्ति हो सकती है। कर्म किया तो किया, अथवा हुआ तो हुआ | फछकी 
आपैक्षा, परवाह, आवश्यकता, मोह आदि नहीं होता । उछटा, फछक आया, 
लिया तो दिया, कर्मकी जरूरत, जवाबदारी नहीं माकूम होती। यह वृत्ति 
मनकी स्थितिके अनुसार कदाचित्‌ तीनों गुणोंमें हो सकती है । शान-शून्य 
स्थितिमें यह बृत्ति तमोशुणसे भी नीचेकी होगी और ध्यानमम्त स्थितिमें 
सात्तिक दृत्तिसे भी ऊपरकी निकलेगी। 

समाधान 5 त॒म्दहाा चिंतन अच्छा छगा। त्रियुणके विषयमें अनेक 
प्रकारसे विचार किया गया है और किया जा सकता है | तसोगुणसे नौचेकी 
अथवा सच््बगुणसे कपरकी वृत्तिकी कल्पना नहीं की जाती । सारे जगत्‌का 
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विभाग तीन सुणोंमें करना है। तीनों गुणोंस अलछिपत एक अवस्था है। उसे 
* शुणातीत पुरुषकी भूमिका समझना चाहिए। उसमें किसी प्रकारकी वृत्ति 
नहीं रहती, अतः उसे निवृत्ति कहते हैं; परंतु निवृत्तिका अर्थ प्रवृत्ति-विरोध 
नहीं । प्रवृत्ति-विरोध भी एक वृत्ति ही है, उसे तमोगुण कहना चाहिए । 

इतने प्रास्ताविक कथनके बाद अब मूल प्रश्न छो। तत्त्वतः त्िगुण 
प्रकृतिके घटक हैँ। प्रकृतिमें तीनोंकी आवश्यकता एक समान ही है। 
स्थिति, प्रकाश और गति, तीनों मिक्कर जीवन बनता है। यह तात्तविक 
दृष्टि है। इसमें ऊपर, नीचेका कोई भेद नहीं है | 

इससे भिन्न नैतिक दृष्टि है। इस दृष्टिसे तम, रज, सतच्त्व, ये उत्तरोत्तर 
श्रेष्ठ गुण हैं। सामान्यतः छोग इस दृष्टिसे विचार करते हैं । 

सष्टि-तत्त्वको समझानेवाली प्राकृतिक अथवा तात्तिक और दूसरी नैतिक, 
इने दोनोंसे भिन्न एक तीसरी साधनाकी दृष्टि है। तदनुसार रज और त्तम एक- 
दूसरेके प्रतिक्रियारूप अथवा परीक्षणरूप अथवा पूरक हैं। दोनों मिछ्कर एक 
ही वस्तु हं। रजोग्ुणकी थकावग्से तमोगुण आता है, तमोशुणकी थकावट्से 
रजोगुण आता है, दोनोंसे सत्त्गुण मिन्न है और वही साधकोंका सखा है। 
रजोगुण और तमोशुण मिलकर आसउुरी संपत्ति, सत्त्वगुण दैवी संपत्ति--ऐसा 
संघर्ष चछ रहा है। 

गीतामें प्राकतिक, नेतिक और साधनिक, तीनों प्रकारका विवेचन 
मिलता है। में प्राकृतिक विचारको छोड़कर नेतिक और साधनिक दृष्टिसे 
मुख्यतः विचार करता रहता हूँ। कभी नेतिक, कभी साधनिक | जिस 
विवेचनके संबंधमें शंका उत्पन्न हुई है, उसमें साधनिक दृष्टि है, इसलिए, 
रजोगुण और तमोगुणकी एकत्र कल्पना की गयी दे। 

फलत्यागके विचारकी अधिक छानबीन “स्थितप्रज्-दर्शन' और “गीताई- 
कोष? में की गयी है। 


परिशिष्ट ५ २ दि 
गीलाध्याय-संगति 
प्रास्ताविक 


आश्रम कोचरबमें खोला, तबसे ही विनोबा मेरे साथी रहे हैं। 
उन्होंने वहुत काम किया हैं, जो मैंने चाह्या है या सुझे ग्रिय था। 
गीताध्याय-संगतिको ही छें। मैंने साँगा था बहुत कम, विनोचाने बहुत 
दिया। वाचक यह भी समझें कि १४७ दिनसें गीता-पारायण करनेकी 
प्रथम कल्पना और बादसें ७ दिचलकी, यरवद्ा-संद्रिमें ही उठी। मेंने 
विनोवाकी सेरा क्रम बताया और छउत्तकी मुहर माँगी अथवा 
सुधारणा। उसके एवजसें गीताध्याय-संगति उन्होंने भेजी । यह वस्तु 
सामने रखनेसे में मानता हूँ, गीतागें ध्यानावस्थित होकर उसके 
शिक्षणका जीवनसें जो उपयोग करना चाहता है, उसे छा होगा । 


सहावकब्खवर 
3०-५-४५ 


5 ग्ीजीक ३ जा एक. लेखा हा प्ज् 
पूृ० गांधीजीकी छेखला हुआ पर 
घुज्य बापू, 

गीताका साप्ताहिक पाठक्रम कैसा हो, इसके विपयमें आपने मेरे 
सामने जो मुद्दे पेश किये थे, उनका उत्तर देनेका प्रयत्न कर रहा हैँ । 

गीताका पदुछा अध्याय तो घीजरूप ही है। छेकिन उसीकी छोटी- 
सी खाड़ी दूसरे अध्यायसें घुस गयी हे। इसका कारण यह हे कि ' 
भगवानके प्राथमिक उद्गार ( इलोक २२-३१ ) और अजुनकी हरि- 
शरणता ( श्लोक २७ ) को स्व॒तन्त्र स्थान देनेकी आवश्यकता जान 
पड़ी। प्रत्यक्ष गीताका आरम्भ घोक २११ से हुआ। चहाँसे लेकर 
पूरे दूसरे अध्यायसें गीताका मुख्य बिपय संपूर्ण रूपसे संक्षेपमें दिया 
गया हे। 

( १ ) जीवन-शासख्र--आत्माकी अमरता आदि, जिसे गीता 'सांख्य- 
बुद्धि! कहती है। 

(२ ) जीवनकी कछा--समभावपूर्वेक कर्म कैसे करें, जिसे गीता 
'योगबुद्धि? कहती हे । 

(३ ) जीवनका शाख और कछा, सांख्य-बचुद्धि और योग-चुद्धि, 
दोनों जिससें स्थिर हुई हैं, ऐसे परम आदशेका, गुरुसूर्तिका--जिसे 
गीता “स्थितप्रज्ञ” कहती है--वर्णन । 

(४ ) स्थितप्रज्ञताका अन्तिस परिणाम ब्रह्मनिवोण। ब्रह्मनिरवाण- 
की स्थितिपर पहुँच जानेपरः वास्तवसें कुछ भी कहनेकी बाकी 
नहीं रहता। 

यहां यह बतछा देना चाहिए कि “स्थितप्रज्ञ! और “त्रह्मनिर्बाण! ये 
दो शब्द गीताके सिवा सारे संस्कृत बाडःसयमें अर्थात्‌ गीताके पूर्च- 
के वाड्सयसें कहीं भी नहीं सिलते | इसका अर्थ यह है कि ये गीता- 
के स्व॒तस्त्र और विशिष्ट शब्द हैं। भक्त, ज्ञानी, योगी अथवा मुक्ति, 


दर०४ तप दस 


परमपदप्राप्ति, अपुनराइत्ति आदि शब्द गीतामें हैं, किन्तु वे गीताके 
स्व॒तन्त्र मौलिक शब्द नहों हैं। 

( सारी यात्रा थोड़ेसें पूरी की । उसकी विस्तृत रूपसे पुनराबृत्ति 
अजुनके प्रश्नको लेकर तीसरेसे पाँचवें अध्यायमें की है। अजुनने 
तीसरे अध्यायमें जो प्रश्न पूछा है, वह यदि न पूछा होता, तो यह 
निश्चित है कि गीता दूसरे अध्यायमें ही समाप्त हो जाती। जीवनका 
तत्त्वज्ञान, जीवनकी कछा ( कोशछूम्‌ू ), आदश गुरु और अंतिम 

फलित--इतना बतला देनेके बाद और बाकी रह क्‍या जाता है ? 
'. तीसरे अध्यायमें भगवान्‌ कर्म करनेके कारण बतला रहे हैं। 

यह सही है कि बुद्धि श्रेष्ठ है; लेकिन कर्मके बिना वह प्राप्त ही नहीं 
होती, इसका क्‍या इलाज है ? व्यक्तिकी आजीविका (शरीरायात्रा ), 
समाज-सेवा ( यज्ञ ), चित्तशुद्धि ( संसिद्धि ) और छोकसंग्रह--ये के 
करनेके उत्तरोत्तर कारण हैं । आप तीसरे अध्यायको गीताकी चाबी 
कहते हैं, वह ठीक दी है। यदि अजुन प्रश्न न करता, तो यह चाबी 
हमें न मिलती । भगवान्‌ तो कबके ब्रह्मनिवाणवककी संजिछ पार 
कर चुके थे। 

इसके बाद चौथे अध्यायमें कर्सकी व्यापक व्याख्या की है । कर्मे- 

का अर्थ हे, जीवन-प्रवाहमें ग्राप्त वाह्यकस । कसी यह व्याख्या ठीक 
तो है ही, परन्तु इसके अतिरिक्त उस कर्मके समत्वपूर्वेक होनेके लिए 
जिन अनेक वस्तुओंकी जरूरत होती है--जैसे इन्द्रियनिश्रह, तप, 
स्वाध्याय, संयम आदि--बे सब व्यापक अथमें कम ही हैं। स्वघरसे- 
रूप प्रत्यक्ष कमरे और उसकी सहायताके लिए ये अंतःशुद्धिकारक 
व्यापक या विशेष कर्म, ऐसा दोहरा योग जमलेपर अन्तमें अकर्स- 
दशा प्राप्त द्वोती हे । यद्द इतना चौथे अध्यायका विषय हे । 

. परन्तु यह अकम द्शा दीखनेमें दोहरी दिखाई देती है--( १) सब 
कम करके वे किये न हों, ऐसा होना (योग ) और (२) कसे कतई न 
करते हुए सव कर्म किये हों, ऐसा होना (संन्यास ), इस दोहरी 
अकर्म-दशाकी तुलना पाँचयाँ अध्याय करता है । 


न्कर 


पा 
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योग और संन्यास, दोनों तत्त्वतः एक ही हैं. (इलोक ५३-५ ), 
किन्तु साघककी दृष्टिसे संन्‍्यासकी अपेक्षा योग सुलम है (इलोक 
५६-१२ )। याने संन्यास केवल अन्तिस भूमिका ही हो सकती है। 
परन्तु योग साधकावस्था'होनेके अतिरिक्त अन्तिम अवस्था भी हो 
सकता है, ऐसा निष्कर्प निकला | इसके बाद पूर्ण योगी अथीत्‌ स॑न्‍्यासी 
पुरुषका रसणीय वर्णन इलोक ५।१३ से २६ तक किया गया हे । अन्तके 
श्लोक २४, २५ और २६ उस ब्रह्मनिवोणकोी बतलानेवाले हें, 
जिसे गीताने योगीका याने संन्‍्यासीका अंतिम मुकाम माना हे। 
ध्यान रहे कि इन तीनों .एलोकोंसें त्रह्मन्रिवोणका तीन बार उच्चार 
किया गया है। सारांश, दूसरे अध्यायमें जिस सुकासपर पहुँचे थे, 

वहीं फिर पाँचवें अध्यायके २६वें इलोकमें पहुँचे । 

परन्तु इसके अनन्तर पाँचवें'अध्यायके अन्तिम तीनह॑दलछोक २७, 

२८ और २९ क्‍या करते हैं, यह महत्त्वका प्रश्न है; क्‍योंकि इस 


$ प्रश्नके उत्तरमें आपके प्रइनका उत्तर है। इस अश्नके उत्तरके लिए 


“' हमें एकदस बारहवें अध्यायमें छछाँग मारनी होगी। मेरे मतसे 


बारहवाँ अध्याय याने भक्तिकी भापासें पाँचवाँ अध्याय ओर पाँचवाँ 
अध्याय याने कर्मकी भाषासें बारहवाँ अध्याय ! भक्तिकी भाषाका 
प्रयोग करें, तो विलकुछ कर्म न करते हुए समस्त कम करनेकी संन्यास- 
दशा एक तरहकी निगुण-उपासना है और सारे कर्म करके अलिप्त 
रहनेकी योगावस्था एक त्तरहकी सशुण-उपासना है। इन दो 
उपासनाओंकी तुछूना वारहवें अध्यायका विषय है। और इस तुलनाका 
निर्णय पाँचवें अध्यायमें की गयी तुलनाके निर्णय जैसा छी हूबहू 
दिया गया है। तत्त्वतः योग और संन्यास जिस प्रकार एक हैं, उसी 
प्रकार सगुण-उपासना और. निर्गुण-डपासना एक ही है, क्योंकि दोनों 
ईश्वरकी ओर ले जानेवाछी हैं। छेकिन साधककी दृष्टिसे विचार 
करनेपर॒ जिस अकार योग सुलभ है, उसी प्रकार सगुण-उपासना 
सुछ्रभ है । योगके बिना बालछा-बाला संन्‍्यासतक पहुँचना अशक्यप्राय 
है ( इछोक ५।६ पूववार्ध )। सगुणके बिना बाछा-बाछा निगुणको पहुँ- 
श्ष्धा 
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चना भी उसी तरह अशक्यप्राय है ( इलोक १५५ उत्तरार्ध )। इलोक 
१५७ के इस उत्तराधसे १८११ के पूर्वाधकी तुछना करके देखते 
जैसी है। तव यह समझसें आता है कि कर्मकी और भक्तिकी इृष्टिसे 
एक ही प्रश्न केसे उत्पन्न होता है और उसका एक ही उत्तर किस 
प्रकार है। संन्यास और निर्मेणोपासनामें देह विध्नरूप हे। यह सारा 
विवेचन अध्याय ५ और अध्याय ९२ का सम्बन्ध समझानेके छिए है | 
इसीलिए बारहतें अध्यायमें फलत्यागकी भाषा आती है (१२११, १९) 
ओर पाँचवें अध्यायका अन्त भक्तिमें किया जाता है ( ७२९ )। 

अब प्रश्न यह है कि सशगुण-डपासना, और निर्मेण-डपासनाका 
पहले कहीं वर्णेन करनेके पश्चात्‌ उनकी तुलना बारहवें अध्यायमें 
की है या बारहयें अध्यायमें यह सारा विषय विलकुछ नया ही 
आया है ? इसका उत्तर यह है कि पूर्ववर्णित विषयकी इस तुलनासे 
परिसम्राप्ति की है। पाँचवें अध्यायतक गीताका मुख्य विषय समाप्त 
हो चुका है। छहसे सन्नहवतकके अध्याय निष्कामकर्मकी सिद्धिके 
लिए भिन्न-भिन्न साधन बतलानेवाले और अठारहवाँ अध्याय 
उपसंहारात्मक है। इनसेंसे बीचके साधनाध्यायोंके अन्तर्गत 
छहसे वारहतक सात अध्याय मिलकर गीताका डपासना-कांड है। 
इनसें भी अध्याय छहसे आठतक प्रधानरूपसे अव्यक्त-उपासना 
और नौसे बारहतक प्रधानरूपसे व्यक्त-उपासना बतलाते हैं | 
'प्रधानहूपसे! जान-बूझकर कहता हूँ, क्योंकि गीता तार्किक पद्धतिसे 
टुकड़े करके वर्णन नहीं करती । सगुणमें निगुण आ जाता है और निर्गण- 
में सगुण आ जाता है, ऐसी गीताकी दृष्टि है। अध्याय छहसे आठ 
तक निर्गण या अव्यक्त-डपासना कैसे और नौसे बारहतक सगुण या 
व्यक्त-उपासना कैसे ? इसका अब विचार करना पड़ेगा। परन्तु उससे 
पहले अध्याय पाँचके अन्तिस तीन ज्ोकोंका कार्य क्‍या है, यह 
वतलानेका समय अब आ गया है । अध्याय ५ के २७, २८--ये दो 
श्लोक अव्यक्तोपासनाका संकेत करते हैं और २०वाँ व्यक्त या सगुण- 
उपासनाका संकेत करता है | यह अंतिम फोक ५।१४, ९० का आपातत्तः 
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विरोधी प्रतीत होता है, यह्द्‌ बात आपके ध्यानसें आा चुकी हैं और 
इसीलिए यह भासमान विरोध दूर करनेके लिए सगुण-निर्गणका 
समन्वय करतनेवाली टिप्पणी अनासक्तियोगमें ५२५९ के नीचे दी गयी 
है। सारांश यह कि पाँचवें अध्यायके अन्तिस तीन झ्ोक अध्याय 
ह से वारहतक आनेवाली द्विविध उपासनाकी प्रस्तावनाके समान हैं । 
गीताकी निर्गणोपासनाकी कल्पना क्‍या हैं, यहु समझनेके लिए 
बारहवें अध्यायके शछोक १, ३, ४ और ५ उपयोगी है । उच् रछोकोंके 
अनुसार गीता निर्मणोपासनाका वर्णन 'अव्यक्तोपासना' ओर “अक्षरो- 
पासला? संज्ञाओंसे करती है ( १९१-३ ) और उसके अंगके रूपसें 
'सन्नियम्येन्द्रियप्रर्म सर्वत्र समबुद्यः (१२४ पूर्वाध ) यह साथना 
बतछाती है और यह सारा मार्ग अधिक क्लेशक्वारक है, ऐसा सत 
व्यक्त करती हे | अक्षरोपासना” शब्द्‌ श्ोपात्मक हूँ, यह वात समझसे- 
की है। अक्षर याने अविनाशी ब्रह्म, यह एक अथ है और अक्षर याने 
उंकार, यह दूसरा अर्थ हे। इनमेंसे सब्नियम्वेन्द्रिवआर्स सर्वत्र 
समबुदय/ इस वर्णनसे सारा छठा अध्याय सूचित किया गया हैं, 
यह स्पष्ट है। सातवें और आठवें अध्यायसें अव्यक्त-अक्षर-उपासना 
स्पष्ट है ७२७; ८३, २०, २१ आदि और #<काररूप अक्षरोपासना 
८१३ सें हे। #कारोपासनाके साधनके रूपसें छठे अध्यायमें बतलायी 
हुई साथनाका पुनरुचार ८।१०, १२ से किया है। छठे अध्यायमें अजुन- 
द्वारा प्रश्न कहलाकर अनेकजन्मसंसिद/ आदि पदोंसे इस बातका 
संकेत कर ही दिया हैं कि यह सारा मार्ग कठिन है। हाँ, निराश 
होनेका कारण नहीं है, ऐसी ध्वनि वहाँ निकलती है। लेकिन कठिनता 
है, यह बात पक्ती है। यह सारी अव्यक्तोपासना पतंजलिका योगशास्र 
है। योगशास्बके अन्तर्गत यह विषय पतंजलिके ही शब्दोंमें वीच-बीच- 
के सूत्र छोड़कर, लेकिन ऋरम न छोड़ते हुए, थोड़ेमें देता हूँ-- 
(१) अथ योगानुशासनम्‌ | ( २ ) योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः | 
(३ ) तदा द्रष्ट/ स्वरूपेड्वस्थानम्‌ | (४ ) अभ्यासवेराग्याभ्यां 
तन्निरोधध। (५) ईश्वरप्रणिधानाद्वा । (६) तस्थ वाचकः 
प्रणव: । (७ ) तजपस तद्थभावनम्‌ ] 
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इनमेंसे पहले चार सूत्रोंका सारा-का-सारा विषय गीताका 
छठा भध्याय है; पाँचवाँ सूत्र साववाँ अध्याय है और छठा-सावबाँ 
सूत्र आठवाँ अध्याय है। यहाँ यह बतला देना चाहिए कि 'दिश्वर- 
प्रणिधानाद्वा' सूत्र अभ्यासवैराग्याभ्याम! का विकल्प नहीं है । 
अर्थात्‌ अभ्यास, वैराग्य करो अथवा ईश्वरप्रणिधान करो, ऐसा नहीं 
है । अभ्यास-बैराग्यके साथ इश्वरप्रणिधानको जोड़ देना हे । 
'इेश्वरप्रणिधान! का अर्थ है, अव्यक्त इश्वरका ध्यान। 

यह सारा योगशाल्लीय विषय अध्याय ६ से लेकर ८ तकमें पूरी 
तरह आ गया है। इसके साथ-साथ अग्निमार्ग, धूममार्ग, यह योग- 
शालीय परिभाषा भी आठवें अध्यायमें देकर आठवाँ अध्याय पूरा 
मा दे व्यक्तोपासनाकी वरफ मुड़ें । गीताकी व्यक्तोपासना 
अव्यक्तोपासनाकी विरोधी नहीं है | व्यक्त अव्यक्तका ही प्रकाश हे, 
इस आशयकी है । यह उपासना ही श्रीसद्भागवत, तुलसी-रामायण 
आदि प्रंथोंमें वणित और साधघु-संतोंका गाया हुआ सुप्रसिद्ध भक्ति- 
मार्ग है और वह ९ से १२ तकके अध्यायोंका विषय हे। 

अव्यक्तोपासनाका स्वरूप ध्यान! शब्दसे व्यक्त किया जा सकता 
है। भक्तिमार्गका अर्थ है, प्रेम । इसीको राजमार्ग या 'राजविद्याः 
कहते हैं. ( छोक ९२ )। इसकी मुख्य विशेषता यह है कि यह प्रत्यक्षा- 
चगम है (९१३ )। इसमें केवलछ श्रद्धाका काम है। यह आचरणके 
लिए अत्यंत सुलभ है ( सुसुखम्‌ कठंम्‌ ९२ ), अव्यक्तोपासनाकी तरह 
कठिन नहीं है। केवल श्रद्धाके अभावके कारण छोग इसकी तरफ 
नहीं मुड़ते। यों यह सागे ऐसा है कि सब कोई इसमें आये ( ९३३ )। 
मालुषीय रूप ईश्वरकी ही भूर्ति हे। उसकी सेवा ही इस मार्गकी 
विशेषता है। सानुपीय रूपकी अवज्ञा करना ईश्वरकी ही अवज्ञा है 
(९११ )। अजनसे इस सानुपीय रूपकी अवज्ञा हो गयी, इसलिए 
हथ 6-॥ पड़ा है ( १९४१ ) । भक्तिकी नयी दृष्टि प्राप्त होनेपर 
अजनकी मानुषीय रूप देखकर आनंद होता दै। ( ११५१ )। यह्द 
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सही है कि सारे यज्ञोंसे ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है, लेकिन ,हरिश्रेससें स्ँगे 
हुए लोग हरिनास-स्मरणरूप जपयज्ञको श्रेष्ठ समझते हैँ ( १०२५ )। 
ज्ञानदाता भगवान समर्थ है ( १९७१०, ११)। छठे अध्यायमें जेसा 
बतलाया गया है, उसके अनुसार सारी इंद्रियाँ और मनके समस्त 
व्यापार बन्द करनेके वदले भक्तिमार्गमें उन्हें इश्वरकी अपंण करना 
होता है ( ९२७ ) | पाप-योनि, पुण्यन्योनि आदि कोई भी भेद यह सार्ग 
नहीं जानता। यह धर्म सभी वर्णके लिए खुला है, कारण यहाँ 
केवल प्रेमका काम है ( ९१३२ ) | 'नित सेवा, नित कीर्तन, ओच्छव” यह्‌ 
इस सार्गका स्वरूप हे ( ९१४; १०९; ११३६ ) | नमस्कार करना, नम्र 
होना सबसे बड़ी ऊँचाई हे (९१७, ३४; ११३६, २७, ३९, ४० आदि ) | 
श्लोक ९२ के “धस्येम! और ९३ के 'अश्नद्धाना: पदोंसे १२२० के 
'धम्यौम्ृतम! और “अरद्दधाना” पदोंकी तुछना करतेपर यह वात 
समझसें आ जाती है कि वारहवें अध्यायसें जो विषय समाप्त किया 
है, उसका श्रीगणेश नवें अध्यायमें ही कर दिया गया था। 

थे तु धर्म्याम्तमिंदम! ( १२॥२० ) का अर्थ बारहवें अध्यायमें 
बतलाया हुआ भक्त-लक्षणरूप धर्म्याम्रत तो हे ही, परन्तु नवें अध्याय- 
से लेकर बारहव अध्यायतक वतलाया हुआ घम्यास्तत सी हू । इस 
अमृत! शब्दके साथ ९३ में आये हुए मृत्यु” शब्दकी तुलना करके 
देखिये। उसी प्रकार नवें अध्यायका अन्तिम क्ोक ही ग्यारहवें 
अध्यायका अन्तिस ख्ोक है। १२॥१ फ्ोकसें आया हुआ एवम्‌? शब्द्‌ 
इन दो छोकोंको लक्ष्य करके हे, ऐसा समझना चाहिए। अधिक 
विस्तार नहीं करता। संक्षेप्मं इतना ही कह देना पर्याप्त हे कि 
१०, ११, १९--इन तीन अध्यायोंसे ९वाँ अध्याय किसी भी प्रकार 
अलग नहीं किया जा सकता। '(वाँ अध्याय साताके स्थानपर 
और अध्याय १०, ११ उसके बालक हैं । १११ श्ोकमें अर्जुन जो यह 
कहता है कि मेरा सोह जाता रहा, सो भी न्वें अध्यायको छक्ष्य 
करके ही हे। (रस गुट अध्यात्मसंशितमः (१११ ) ही ९वें अध्याय- 
का राजविद्या, राजगुद्य है | अध्याय ६ से ८ की अव्यक्तोपासना और 
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अध्याय ९ से १९ तकके भक्तिसार्गका भेद यदि संक्षिपर्में कहना हो, 
तो कहना पड़ेगा कि वह “कार और रामनासके भेदके ससान है । 
आपके भुख्य प्रचनका उत्तर इतनेसे भा जाता है | फिर सी विषय- 
पूर्तिके लिए अगले अध्यायोंकी सद्गति भी देता हूँ। है 
अध्याय १३, १४, १५ हं--झ्ञानमार्ग । ज्ञानसा्य सक्तिसागंसे मिन्न 
है, यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं। फिर भी गीताने डसमें भी 
भक्ति सिला दी है। देखिये, 'मद्भक्ता १११८ और १७२६, १०७१९। 
परन्तु यह मार्ग अव्यक्तोपासनासे सी मिन्‍न है। अव्यक्तोपासनामें 
ध्यान, भक्तिसार्गम प्रेस और ज्ञानमार्गस विचार अथवा विवेक प्रधान 
होता है। ध्यानमार्यका अर्थ हे--मुख्यतः पतंजलि, भक्तिमार्गछा अर्थ है- 
चैष्णव-सम्प्रदाय और ज्ञानसागका अर्थ हे--सांख्य और वबेदान्त। 
देखिये, वेदान्तक्त्‌ १०१० | ह 
ज्ञानसार्ग बतलानेके उपरान्त वास्तवसें गीता समाप्त हो गयी। 
( इवि गुह्मतमं शास्त्रम! ) १५२० का अथ पंद्रह॒वाँ अध्याय तो है ही, 
लेकिन उसके साथ-साथ अबतक बतछाया हुआ खारा गीताशास्र 
ऐसा अर्थ सें मानता हूँ। शास्त्र” शब्द गीताने पहले यहीं प्रयुक्त 
किया है और बादसें वही शब्द अध्याय १६ के अन्त और अध्याय 
९७ के आरम्भमें आया। 
इसके आगे अध्याय १६, १७ को सें परिश्षिष्टके रूपमें मायता हूँ । 
सनसें गीताका सारा समाज-शाल आ गया है। समाज-शास्त्रका 
सारा आधार समाजके व्यक्तियोंकी शुभ वृत्तियोंपर अर्थात्‌ सदूशुणों- 
पर ( अध्याय १६ ) और तदचुरूप शुभ ऋत्यों--सासक्त्विक यज्ञ-दान-तप- 
पर ( अध्याय १७ ) निभेर है। ये दोनों अध्याय नवें अध्यायके परि- 
शिष्ट हैं । सोलहवाँ अध्याय ९१२, १३ इल्ोेकोंका परिशिष्ट है। सन्नहयें 
अध्यायका सोलहवें अध्यायसे मे तो १७९ में अज्जुनके अश्न से 
दिखा दी दिया गया हे। लेकिन इसके अछावा बह अध्याय ९२७ सें 
कथित भक्तिमार्गीय मुख्य विधिका बिस्तृतत स्पष्टीकरण करनेवाल्म 
परिश्निष्ठ भी है। 
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थदरनासि!? अथात्‌ सन्नहवे अध्यायका आहार! 
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ससर्पण-विधि भक्तिसार्गकी आत्मा है। परन्तु समर्पण करनेका 
अर्थ चाहे जो समरपण करना नहीं | शुद्ध साक्त्विक ही समर्पण किया 
जा सकता है, यह सत्रहवाँ अध्याय बतलाता है। सतन्नहर्वे अध्याय- 
को में आश्रमकी इृष्टिसे 'कार्यक्रस-योग” नाम देता हूँ | प्रातः:काल उठकर 
पहले प्राथना कर (श्रद्धा ) फिर नाश्ता आदि करके ( आहार ) सेवा, 
कार्य आरम्भ करे ( यज्ञ, दान, तप ) और अन्तसें शासकी प्रार्थनासें 
यह सब समर्पण करें ( * ततू सत्‌ )। 
इसके वाद अठारहवाँ अध्याय सारे विवेचनका पुनः एक वार 
संक्षेप दिग्दशन है| गीताकी पह्टली पंचाध्यायी जो मुख्य विषय 
बतलाती है, वहींसे अठारहवें अध्यायका आरम्भ हुआ है और 
उसका अन्त समस्त साधनोंमें अत्युत्तम साधन अर्थात्‌ नवें अध्यायमें 
वर्णित भक्तिसार्ग मे किया है । ९१ और ९३४, ये दो इलोक एक साथ 
पढ़कर फिर १८।६४ और ६५ ये इलोक पढ़ें | नें अध्यायका गीताें एक 
विशिष्ट स्थान है। वह अध्याय सन्‍्तोंको अत्यन्त प्यारा है । ज्ञानेश्वर 
सहाराज़ नव अध्यायका पाठ करते-करते समाधिस्थ हुए। स्त्री 
'शुद्रादिके लिए यह अध्याय दौड़कर आता है। उससें भक्तिसार्गका 
परमोच्च शिखर है| वह अध्याय'सुनकर अजेसको अतिशय आनंद 
हुआ--( प्रीयमाणाय १०१ ), इसलिंए दसवाँ अध्याय सगवानने स्वय॑- 
प्रेरणासे बतछाया है। इछोक १११ बतलछाता है कि उससे अजुनका 
सोह-नांश हुआ । बारहवाँ अध्याय उसकी श्रेष्ठतापर छगायी हुई मुहर 
है। अध्याय १६, १७ उसके परिशिष्ट हैं। अठारहवबेंका उपसंद्वार नव 
अध्यायका ही पुनरुच्चार है। 
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ऊपरके विवेचनम आपके प्रश्नके उत्तर आ जाते हैं। पहले पाँच 
अध्यायोंका विषय और छठे अध्यायका विषय बिलकुछ अलग हैं। 
अब यदि समत्वप्राप्तिके साधनके नाते छठे अध्यायको पाँचवेके 
साथ जोड़ दें, तो भी दिशाभूल होती है। आसन, प्राणायाम, प्रत्याहा- 
रादि ही समत्वप्राप्तिका अद्वितीय उपाय है--ऐसा आभास उसमेंसे 
उत्पन्न होगा, वह सर्वथा वांछनीय नहीं है। वास्तवमें समत्व गीता- 
का सध्यविन्दु हे और सभी साधनोंका यही फल गीताको अपेक्षित 
है। उदाहरणाथथ, ११वें अध्यायसें कथित विवेकका फलित भी 'समत्व! 
ही अपेक्षित है (१३२७, २८ ) | इसलिए छठे अध्यायको पाँचवेंके साथ 
जोड़ देना उचित नहीं हे। में ऊपर कह आया हूँ कि वह बारहवें 
अध्यायकी विचारधाराके अनुकूल नहीं होगा। अव्यक्त-उपासना भी 
आखिर उपासना ही है, इसलिए उसमें भी एक तरहका भक्तिसाव 
गृहीत ही है । उस हृष्टिसे ६, ७, ८ तीनों अध्यायोंसे भक्तिका उल्लेख 
थोड़ा-बहुत ही ह। तथापि जिसे भक्तिमार्ग कहते हैं, वह चर्बे अध्याय- 
से शुरू होता है। ९१ के 'इढँ तु! पदमें जो 'तुकार! आया है, वह 
८वें अध्यायसे ९वें को अछग करनेके लिए ही है। 

संक्षेपम सब कुछ कहा जा चुका है। अब गीताका साप्ताहिक 
पाठक्रस निष्कर्षसहित देता हूँ-- ठ । 

शुक्र--अध्याय १-२ स्थिर-बुद्धि ( सारा प्रवास थोड़े में )। 

शनि--अ० ३२०४-७५ निष्कास कर्म ( प्रवास विस्तारसे )। 

रवि--अ० ६-७-८ ध्यान-सार्ग ( अव्यक्तोपासना )। 

सोम--अ० ९-१०-११-१२ भक्तिमार्ग ( राजविद्या, अव्यक्तसे 

,_ अविरोधी व्यक्त-डपासना )। 

संगछ--अ० १३-१४-१५ ज्ञान-सार्ग ( विचार, विवेक )। 

बुध--अ० १६-१७ शुसवृत्ति ( शुभकृतिसहित ) । 

गुरु--अ० १८ त्याग। 
बधों रु ५ 
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